
             Υξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ζρνιηθή ρξνληά 2024-2025 
 

Με ηδηαίηεξε ραξά ζαο ππνδερόκαζηε ζην 7ν  Νεπηαγωγείν Οξεζηηάδαο!!   

Σαο επρόκαζηε ε ζρνιηθή καο ρξνληά πνπ κόιηο μεθηλά, 

 λα είλαη επράξηζηε θαη δεκηνπξγηθή!! 

 

   Η αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ζπλνδεύεηαη πάληα από άγρνο θαη αγσλία ηόζν από 

ηελ πιεπξά ησλ γνληώλ, ησλ κηθξώλ καζεηώλ αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ! Είλαη 

κηα πεξίνδνο πξνζαξκνγήο γηα όινπο ,ε είζνδνο ζε κηα θαηλνύξγηα 

πξαγκαηηθόηεηα, εηδηθά γηα ηα παηδηά πνπ έξρνληαη γηα πξώηε ρξνληά ζην 

λεπηαγσγείν θαη ίζσο γηα πξώηε θνξά απνκαθξύλνληαη από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ. Ο απνρσξηζκόο ησλ παηδηώλ από ηνπο νηθείνπο είλαη δύζθνινο, ηνπο 

δεκηνπξγεί έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε θαη ρξεηάδεηαη ρξόλνο γηα ηελ νκαιή 

πξνζαξκνγή ηνπο. Η δηθή καο θαη ε δηθή ζαο ζηαζεξή ζηάζε, ε ζπλέπεηα θαη ε 

θαιή ζπλεξγαζία καο είλαη πνιύ ζεκαληηθή πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε.  

 

Αθνινπζνύλ θάπνηεο πνιύ βαζηθέο πξαθηηθέο νδεγίεο γηα λα μεθηλήζεη νκαιά 
ε ζρνιηθή ρξνληά: 

 

 ΩΡΑΡΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟΤ 
 
 

 ΒΑΙΚΟ ΤΠΟΥΡΔΩΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ώξα πξνζέιεπζεο: 8:15 – 8:30 

Ώξα απνρώξεζεο: 13:00 
 

 

 ΠΡΟΑΙΡΔΣΙΚΟ ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ώξα πξνζέιεπζεο: 7:45 – 8:00 γηα όζα παηδηά έρνπλ δειώζεη πξόωξε 

ππνδνρή ή  

8:15 – 8:30 γηα όινπο ηνπο ππόινηπνπο καζεηέο 

Ώξα απνρώξεζεο: 16:00 
 
 

Η ΠΡΟΔΛΔΤΗ ΣΩΝ ΠΑΙΓΙΩΝ ΘΑ ΓΙΝΔΣΑΙ ΜΟΝΟ ΑΠΟ ΣΗΝ ΔΙΟΓΟ ΔΠΙ ΣΗ 

ΟΓΟΤ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΤ  ΚΑΙ ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ ΘΑ ΠΑΡΑΓΙΓΟΝΣΑΙ ΑΠΟ ΣΟΤ ΓΟΝΔΙ 

ΣΟΤ  ΣΗΝ ΠΟΡΣΑ ΣΟΤ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟΤ. 
 
 

Παξαθαινύκε πνιύ γηα ηελ απζηεξή ζπλέπεηα από κέξνπο ζαο ζηελ ηήξεζε 

ηνπ ζρνιηθνύ ωξαξίνπ. Απνηειεί απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα ηελ εύξπζκε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ θαη ηελ πινπνίεζε ηνπ σξνιόγηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

 

ΠΡΟΔΛΔΤΗ –ΑΠΟΥΩΡΗΗ 

Οη πόξηεο ηωλ ηάμεωλ ζα αλνίγνπλ αθξηβώο ηελ ώξα έλαξμεο ηεο πξνζέιεπζεο 

θαη ηεο απνρώξεζεο θαη ζα θιεηδώλνληαη ακέζωο κεηά ηνπ ρξόλνπ ιήμε ηνπο. 

 

 



 ΠΡΟΑΡΜΟΓΗ ΣΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ 

 

  Η ΠΡΩΣΗ ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΑΦΙΔΡΩΝΔΣΑΙ ΣΗΝ ΟΜΑΛΗ ΠΡΟΑΡΜΟΓΗ 
ΣΩΝ ΠΑΙΓΙΩΝ -πξνλήπησλ θαη λεπίσλ- ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ηελ γλσξηκία 

κε ηνλ ρώξν (αίζνπζεο, απιή, ηνπαιέηεο θηι) ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο. 

  Σε θάζε πεξίπησζε ζηελ αξρή είλαη ζεκαληηθό ην παηδί λα πξνζέξρεηαη θαη λα 

απνρωξεί κε ζπγθεθξηκέλν άηνκν πξνθεηκέλνπ θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα 

γλσξίζνπλ ηνπο γνλείο/ζπλνδνύο ησλ καζεηώλ ηνπο. Σηε θάζε ηεο πξνζαξκνγήο 

ησλ παηδηώλ είλαη δπλαηόλ λα εθαξκνζηνύλ εμαηνκηθεπκέλεο ελέξγεηεο πνπ ζα 

απνθαζίζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ζα πξνηείλνπλ ζηνπο γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιπλζνύλ παηδηά κε ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο. Υπνρξεσηηθά νη γνλείο 

ελεκεξώλνπλ ηειεθσληθά ην ζρνιείν ζε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπ παηδηνύ. 

 
 

 Η ΚΑΘΗΜΔΡΙΝΗ ΥΟΛΙΚΗ ΣΑΝΣΑ ΣΟΤ ΜΑΘΗΣΗ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟΤ 

 

Επηιέγεηε κηα επξύρωξε ζρνιηθή ηζάληα όπνπ κέζα ζα ππάξρνπλ θαζεκεξηλά: 

 ην δεθαηηαλό ζε ηάπεξ –κε νλνκαηεπώλπκν 

 θαζαξή πεηζέηα θαγεηνύ 

 παγνύξη ή κπνπθαιάθη λεξό- κε νλνκαηεπώλπκν 

 κσξνκάληεια -κε νλνκαηεπώλπκν 

 ε θακία πεξίπηωζε άιια αληηθείκελα, όπωο παηρλίδηα θ.α. 
  

  Παξαθαιείζζε λα ρξεζηκνπνηείηε αλεμίηειν καξθαδόξν γηα λα αλαγξάθεηε ην 

νλνκαηεπώλπκν ηνπ παηδηνύ ζηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα αιιά θαη λα ην 

ελζαξξύλεηε λα εηνηκάδεη καδί ζαο ηελ ηζάληα ηνπ ώζηε λα αλαγλωξίδεη ηα 
πξάγκαηά ηνπ θαη λα είλαη ππεύζπλν γηα απηά. Η πξνεηνηκαζία, ε ρξήζε ηεο 

ζην ζρνιείν θαη ε θξνληίδα ηεο ζρνιηθήο ηζάληαο ηνπ είλαη πνιύ ζεκαληηθή. 

 
 

 ΔΜΦΑΝΙΗ 

 

  Τν παηδί έξρεηαη ζην ζρνιείν κε άλεηα θαζαξά ξνύρα θαη παπνύηζηα (θνξδόληα, 

δώλεο, ηηξάληεο, θεξκνπάξ λα απνθεύγνληαη ζπζηεκαηηθά). 
 
 

 ΑΤΣΟΔΞΤΠΗΡΔΣΗΗ ζηελ δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο ηζάληαο θαη ζηελ 

ηνπαιέηα 

 

  Καηά ηελ είζνδό ηνπο ζηελ ηάμε ηα παηδηά δελ βνεζηνύληαη από ηνπο γνλείο ζηελ 

ηαθηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθώλ ηνπο αληηθεηκέλσλ (ηζάληαο, θαγεηνύ κπνπθάλ θηι) 

αιιά παξαδίδνπλ ηα παηδηά ζηελ ππεύζπλε εθπαηδεπηηθό  ζηελ πόξηα ηεο ηάμεο 

θαη απνρσξνύλ άκεζα. Οη εθπαηδεπηηθνί ηα θαζνδεγνύλ λα ηαθηνπνηνύλ ηα 

πξάγκαηά ηνπο κε ζηόρν λα απηνεμππεξεηνύληαη θαη λα γίλνπλ ππεύζπλα θαη 

απηόλνκα. Επίζεο, ε απηνεμππεξέηεζε ζηελ ηνπαιέηα είλαη ππνρξεσηηθή θαη νη 

γνλείο θξνληίδνπλ ζπζηεκαηηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ ηνπο, ζηνλ ηνκέα  

απηό θαη πξνσζνύλ ηελ απηνλόκεζή ηνπο ζηελ θαζαξηόηεηα ηνπ ζώκαηνο, ησλ 



ρεξηώλ θαη ηελ δηαδηθαζία ληπζίκαηνο – αιιαγήο ξνύρσλ, ώζηε ζην ζρνιείν λα 

είλαη αλεμάξηεηα θαη απηνεμππεξεηνύκελα.   

 
 

 ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 

   Πξνηείλνληαη πγηεηλέο ηξνθέο όπσο ζπηηηθά ζάληνπηηο ή ηνζη κε ηπξί θαη 

ιαραληθά, γηανύξηη, ζπηηηθό θέηθ, πίηεο, θξνύηα (ΟΥΙ ΣΑΦΤΛΙ!) πιπκέλα θαη 

θαζαξηζκέλα ζε ηάπεξ θηι θαη γεληθά όηη ηξώεη ην παηδί ζαο κε αζθάιεηα θαη 

ρσξίο πίεζε. 

 
 

 ΙΣΙΗ ΟΛΟΗΜΔΡΟΤ –ΜΔΗΜΔΡΙΑΝΟ ΦΑΓΗΣΟ 

 

Όζα παηδηά έρνπλ εγγξαθεί ζην νινήκεξν πξόγξακκα θαη όηαλ απηό αξρίζεη λα 

ιεηηνπξγεί εηνηκάδνπλ κηα επηπιένλ ηζάληα πνπ θέξλνπλ καδί ηνπο ην πξωί , απηή ηνπ 

κεζεκεξηαλνύ θαγεηνύ.  

 Σν κεζεκεξηαλό ηνπ παηδηνύ δει ην θαγεηνδνρείν (κεηαιιηθό) κε ην 

θαγεηό,  ραξηνπεηζέηα θαη πηξνύλη ή θνπηάιη κέζα ζε ηζαληάθη 

θαγεηνύ, όπνπ επάλω αλαγξάθεηαη ην όλνκα ηνπ παηδηνύ. 
 Τνπνζεηείηαη από ην παηδί ζην ςπγείν –ΕΚΤΟΣ ΑΝ ΕΘΝΑΘ ΖΕΣΤΟ ΚΑΘ 

ΜΑΣ ΤΟ ΕΠΘΣΗΜΑΝΕΤΕ. 

 Τα παηδηά παίξλνπλ ην θαγεηό ηνπο ζηελ ηξαπεδαξία ην κεζεκέξη (13:00) 

θαη αλ ρξεηάδεηαη δέζηακα ε Υπεύζπλε Εθπαηδεπηηθόο ηνπ νινήκεξνπ 

βνεζάεη ζην λα δεζηαζεί ζηνλ θνύξλν. Τα παηδηά ηξώλε κόλα ηνπο θαη 

εθπαηδεύνληαη από ην ζπίηη αιιά  θαη ζην ζρνιείν λα αλνίγνπλ- θιείλνπλ ηα 

κπνι θαη λα καδεύνπλ ηα πξάγκαηα ηνπ θαγεηνύ ηνπο ζην εηδηθό ηζαληάθη 

αθνύ ηειεηώζνπλ. 

 
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΟΗΜΔΡΟΤ –ΜΔΗΜΔΡΙΑΝΗ ΥΑΛΑΡΩΗ 
 

  Σην σξνιόγην πξόγξακκα ηνπ Οινήκεξνπ πξνγξάκκαηνο πξνβιέπεηαη ρξόλνο 

ραιάξωζεο /ύπλνπ.  Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ώξαο απηήο, νη γνλείο ηνπ νινήκεξνπ 

ζα ελεκεξσζνύλ αλαιπηηθά από ηελ εθπαηδεπηηθό ηνπ νινήκεξνπ ηκήκαηνο. 

 

 ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Τηλέθωνο:  2552024710 

e-mail: mail@7niporest-evr.sch.gr 

Ιζηοζελίδα:  https://blogs.sch.gr/7niporest/ 

Δπρόκαζηε Καιή θαη Γεκηνπξγηθή ρνιηθή Υξνληά! 
 
 

                                                                  Το διδακτικό προςωπικό του 7ου Νηπιαγωγείου Ορ/δασ 


