
 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί Γονείς και Κηδεμόνες, 

Το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (Υ.ΠΑΙ.Θ.), σε συνεργασία με το Ινστιτούτο 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.), αποφάσισε τη γενίκευση της εφαρμογής των «Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων», σε όλα τα σχολεία της χώρας, για το σχολικό έτος 2021-2022, μετά την πιλοτική 

εφαρμογή τους κατά το σχολικό έτος 2020-21. 

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων αποτελούν καινοτόμο, δυναμική, εκπαιδευτική δράση, η οποία 

συνίσταται στην προσθήκη νέων Θεματικών Ενοτήτων στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα του 

Νηπιαγωγείου αλλά και των άλλων βαθμίδων εκπαίδευσης (Δημοτικού και Γυμνασίου), 

αξιοποιώντας σύγχρονες και καινοτόμες μεθόδους μάθησης. Στόχος είναι η ενίσχυση της 

καλλιέργειας ήπιων δεξιοτήτων, δεξιοτήτων ζωής και δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης στις 

μαθήτριες και τους μαθητές, σε συνδυασμό με τη διαμόρφωση ενός σύγχρονου πλαισίου 

προγράμματος με δομή Ανοικτών Προγραμμάτων Σπουδών και Διαδικασιών. 

ΚΥΚΛΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 

Η στοχοθεσία των προγραμμάτων έχει προσδιοριστεί βάσει των δεξιοτήτων του 21ου 

αιώνα: δεξιότητες ζωής, ήπιες δεξιότητες και δεξιότητες τεχνολογίας και επιστήμης. Ενδεικτικά, οι 

σύγχρονες δεξιότητες περιλαμβάνουν την κριτική σκέψη, τη δημιουργικότητα, τη συνεργασία, την 

επικοινωνία, την ευελιξία και την προσαρμοστικότητα, την πρωτοβουλία, την οργανωτική 

ικανότητα, την ενσυναίσθηση και τις κοινωνικές δεξιότητες, την επίλυση προβλημάτων, τον 

ψηφιακό και τεχνολογικό γραμματισμό. 

 

 



Οι δεξιότητες που καλλιεργούνται μπορούν να κατηγοριοποιηθούν στους ακόλουθους 4 Κύκλους 

Δεξιοτήτων: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+. ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Το πρόγραμμα και το εκπαιδευτικό υλικό των «Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» ομαδοποιείται 

σε τέσσερις Θεματικές Ενότητες, οι οποίες προκύπτουν από τους Παγκόσμιους Δείκτες Αειφόρου 

Ανάπτυξης (περιβάλλον, ευ ζην, ασφάλεια, κοινωνία των πολιτών, σύγχρονη τεχνολογία και 

επιχειρηματικότητα) και προσαρμόζεται ανά ηλικία.  

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή-Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 

3. Γνωρίζω το Σώμα μου-Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

Φροντίζω το Περιβάλλον 

1. Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 



2. Κλιματική αλλαγή – Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική προστασία 

3. Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική κληρονομιά 

 

Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

1. Ανθρώπινα δικαιώματα 

2. Εθελοντισμός διαμεσολάβηση 

3. Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

 

Δημιουργώ και Καινοτομώ– Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία 

1. STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική 

2. Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα 

 

Η ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+» 

Η ψηφιακή Εκπαιδευτική πλατφόρμα «Εργαστήρια Δεξιοτήτων 21+» είναι ένα αποθετήριο 

σχετικού εκπαιδευτικού υλικού και ταυτόχρονα, κόμβος επικοινωνίας, επιμόρφωσης, 

αλληλεπίδρασης και διαρκούς υποστήριξης της εκπαιδευτικής κοινότητας.  

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Υπουργείου που εστάλη στα σχολεία μας, οι υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί για τη διδασκαλία των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων σχεδιάζουν τα αντίστοιχα 

Προγράμματα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων. Ο σχεδιασμός περιλαμβάνει υποχρεωτικά την υλοποίηση 

των τεσσάρων (4) Θεματικών Ενοτήτων και δύναται να περιλαμβάνει από 20 ως 28 Προγράμματα 

Καλλιέργειας Δεξιοτήτων, δηλαδή 5 έως 7 εβδομάδες ανά Θεματική Ενότητα.  

Ο Σύλλογος Διδασκόντων του Νηπιαγωγείου μας, σύμφωνα με τον προσανατολισμό που έθεσε,  

και μετά από  περιήγηση στην ψηφιακή Εκπαιδευτική πλατφόρμα «Εργαστήρια Δεξιοτήτων 21+» 

και  σχετική μελέτη του υλικού, λαμβάνοντας υπόψη τα ενδιαφέροντα των μαθητών και τις 

ανάγκες της διδασκαλίας καθόρισε  τον γενικό τίτλο του προγράμματος : «Γνωρίζοντας……….τον 

εαυτό μου, τους άλλους, το περιβάλλον, το σύμπαν!!!!» και αποφάσισε, με βάση τις  βασικές του 

επιδιώξεις όπως η καλλιέργεια της αυτομέριμνας, η ενσυναίσθηση, ο αλληλοσεβασμός και η 

δημιουργικότητα των μαθητών/τριών να ασχοληθεί  με τα παρακάτω θέματα, ένα από κάθε 

θεματικό κύκλο:  



 

Ξεκινάμε λοιπόν  το ταξίδι  μας με τον πρώτο θεματικό κύκλο « ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ 

ΕΝΕΡΓΩ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ» με υποθεματική ενότητα «ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ» 

Τίτλος προγράμματος: «Χέρι με χέρι εγώ κι εσύ…. έλα να προσπαθήσουμε μαζί» 

Διάρκεια προγράμματος ( 10 Οκτωβρίου 2021 -22 Δεκεμβρίου 2021) 

 

Σας περιμένουμε στο τέλος του κάθε θεματικού κύκλου για να σας 
παρουσιάσουμε αυτά που μάθαμε και υλοποιήσαμε!! 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το Περιβάλλον Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ–

Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

 ΥΓΕΙΑ: ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ .Τίτλος 

προγράμματος «Δε 

μαλώνω δε μαλώνω 

αγκαλιά μεγάλη απλώνω» 

(Παπαδημητρίου Άρτεμις) 

Δικός μας τίτλος: 

«Μπαίνω στη θέση 

σου…..θες να μπεις στη 

δικιά μου; 

 

 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ - ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 

ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

Τίτλος προγράμματος: 

«Φύλαξε το, μην το πετάς, 

ανακύκλωσε με εμάς» (Δρ. 

Σοφία Δ. 

Χατζηγεωργιάδου) Δικός 

μας τίτλος: 

«Συμμετέχουμε στην 

ανακύκλωση 

…….σώζουμε όλοι μαζί το 

περιβάλλον». 

 

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Τίτλος προγράμματος: 

«Νηπίων παιδεία- το 

πρώτο βήμα στη 

Δημοκρατία» 

(Θ.Μαρινάτου) 

 Δικός μας τίτλος: «Χέρι με 

χέρι εγώ κι εσύ…. έλα να 

προσπαθήσουμε μαζί» 

 

 STEM/ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ. Τίτλος 

προγράμματος: «STEAM…και η 

Γη γυρίζει» (Παρασκευή Φώτη) 

 Δικός μας τίτλος : «Στη 

γειτονιά του ήλιου ταξιδεύω 

…..με το STEAM παρέα παίζω». 

 


