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Η συλλογή των στοιχείων έγινε σε σχολεία σε ώρα µαθήµατος, 

βάσει ηλεκτρονικού ερωτηµατολογίου

Μέθοδος συλλογής 

στοιχείων

Από 25 Νοεµβρίου έως 3 ∆εκεµβρίου 2009
Χρονικό διάστηµα 

συλλογής στοιχείων

1.855 µαθητές από σχολεία του νοµού Αττικής
Μέγεθος δείγµατος/ 

γεωγραφική κάλυψη

Μαθητές Γυµνασίου & Λυκείου Αττικής
Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

δείγµατος

Έρευνα για τον έλεγχο του καπνίσµατοςΣκοπός δηµοσκόπησης

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Επωνυµία όνοµα Εντολέα

ΚΑΠΑ RESEARCH A.E.                              ΑΡ. ΜΗΤΡ : 5Επωνυµία Εταιρείας



Το φύλο σου:
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Η τάξη σου:
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Έχεις ποτέ δοκιμάσει να καπνίσεις, εισπνέοντας 

έστω και μερικές ρουφηξιές καπνού;

Όχι
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Ναι

32,9%



Τις τελευταίες 30 ημέρες, πόσες μέρες κάπνισες πάνω από ένα τσιγάρο;
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Βάση: όσοι καπνίζουν ή έχουν δοκιμάσει



Από αυτές τις μέρες, πόσα τσιγάρα κατά μέσο όρο κάπνισες ημερησίως;
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Σε ποια ηλικία δοκίμασες για πρώτη φορά να καπνίσεις 

ή έστω να κάνεις μια ρουφηξιά;
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Εάν δεν καπνίζεις, γιατί δεν καπνίζεις;
πολλαπλή επιλογή
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Πιστεύεις ότι αν επιθυμείς να καπνίσεις, μπορείς να αγοράσεις τσιγάρα:
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Τις τελευταίες 30 ημέρες αρνήθηκε κάποιος να σας πουλήσει τσιγάρα 

λόγω της ηλικίας σου;
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Όχι

95,1%
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Ποιοι είναι οι χώροι όπου κάπνιζες συνήθως, πριν τις απαγορεύσεις 

για το κάπνισμα ή ίσως εξακολουθείς να καπνίζεις ακόμα;
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Σου αρέσει να καπνίζεις:

Μόνος/μόνη
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Βάση: όσοι καπνίζουν ή έχουν δοκιμάσει



Πού βρίσκεις συνήθως τα τσιγάρα;
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Οι γονείς σου κάπνιζαν στο σπίτι όταν ήσουν 

στην προσχολική ηλικία (< 6 χρόνων) ;
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Ποιοι είναι οι κανόνες σχετικά με το κάπνισμα στο σπίτι σου;
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Αν κάποιος από τους φίλους σου

σου προσφέρει ένα τσιγάρο, θα το κάπνιζες;
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Προσπάθησες ποτέ να κόψεις το τσιγάρο;
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Νομίζεις ότι θα μπορούσες να κόψεις το τσιγάρο, αν ήθελες;
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Πότε νιώθεις έντονα την επιθυμία για κάπνισμα;

πολλαπλή επιλογή
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Νομίζεις ότι είναι σωστό να εισπνέουμε τον καπνό των άλλων 

στους δημόσιους κλειστούς χώρους;

Όχι
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Νομίζεις ότι πρέπει να απαγορεύεται το κάπνισμα 

στους δημόσιους κλειστούς χώρους;
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Σου έχει τύχει να βρεθείς σε χώρο εστίασης ή διασκέδασης 

όπου να αισθάνεσαι αναπνευστική δυσφορία;

Όχι
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Αν γινόταν εκστρατεία κατά του καπνίσματος μέσα στο σχολείο:
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