2YMBOYAOZX EINIXEIPHXEQN

MNepiypaen ETayyéAparog:

O oUuBOUAOG ETTIXEIPACEWY QOXOAEITAI JE TNV £PEUVA TWV TPOTTWV
BeATiwong TNG KEpBOPOpPIag, TNG avodou TNG agiag TwV PETOXWYV, TNG
a1rodOTIKOTNTAG KAl TNG AVTAYWVIOTIKAG B€0NnG TNG €TTIXEIPNONG TOU
TTeAATN Tou. EIdIKOTEPA, O CUUPBOUAOG ETTIXEIPHTEWYV, TTAPAKOAOUDEI,
MEAETA TTPOCEKTIKA, TTPORAETTEI, EKTIMG, OUVUTTOAOYICEI KOl TTPOTEIVEI
TPOTTOUG BeATIWONG A AvATITUENG VEWV BPACTNPIOTATWY, O€ éva EUpU
Tedio EQaPUOYWY TTOU aPOPOUV aTn aUyxpovn mixeipnon. MNMapdAAnAa
O¢, evToTifel Ta TTPOLRAARUATA WIAG ETTIXEIPNONG KAl TTPOTEIVEI AUCEIG
avaAloya ue TNV TTEPioTAON, TOOO 0€ OTPATNYIKO OCO KOl O€
ETTIXEIPNOIAKO €TTiITTEDO. H éKTAON TWV TTAPEXOPEVWY CUHPBOUAWY UTTOPEI
Vo a@opd 0TOUG TOUEIG Kal TOUG TPOTTOUG £TTEKTACNG TNG SIAPNMIOTIKAG
EKOTPATEIOG KAl TTPOWONON TwV TTWARCEWY 1 va apopd aTnv ToavA
ETTEKTOON TNG ETTIXEIPNONG UE ouyxXwveuon A pe e€ayopd. Baoikn
TPoUTTé0eaN yia TNV €TITUXia 0TO €pyo TOu GUPBOUAoU, ival N épeuva
o€ BAOOG Kal 0 EVTOTTIOUOG TWV OTOIXEIWV TToU Ba TTPETTEl va
TpooexBouv kal va avaAuBouv. O cuvABeIg ETTAaYYEAUATIKEG TOU
OpaoTNPIOTNTEG APOoPOUV CUAAOYH TTANPOPOPIWY OXETIKWY UE TN
Biounxavia, TNV ayopd, TOV avTaywvVvIiouo, TIS EUKAIPIES YIa KEPDOPOPES
eTTEVOUOEIG, BAVEIODOTAOEIG 1] AAAEC XPNHOTODOTACEIG YIa Aoyapiao o
ToU TTEAATN, N €TTEEEPYATIA KAl avaAUCN TWV TTANPOPOPIWY, N BIEVEPYEIQ
OUVEVTEUEEWY - TTIPOCWTTIKWYV 1 TNAEQWVIKWY - JE ATOUA TTOU £X0UV
EI0IKEG YVWOEIG TTAVW O€ OXETIKA BEuaTa, n TTpoEToIPacia
OlayPANPATWY, EKBECEWY, AVOQOPWY Kal TTAPOUCIGCEWY KAl N
ouvepyaaoia ota TTAaiola opadag yia Tn ouvoAikr) Bewpnon TNG
TTPOTACNG.

2uvOnkeg Epyaoiag:

O oUuBouAog eTTIXEIPACEWY EPYAZETAI KUPIWG OE XWPOUG YPAPEIWY UE AOPOAAEIG, UYIEIVEG,
oUYXPOVEG Kal EUXAPIOTEG OUVORKES. H epyaaia evog aupBoulou £xel augnuévn eubuvn kai
AVATTOPEUKTO AYXOG, EVW N UTTEPWPIOKN aTTaoXOANCN aTTOTEAEI CUXVO QAIVOPEVO KABWG O
Oykog TnG BouAcIdg gival ouviBwg un TTpoBAéwIpog. H epyaciakr eBdoudda evog cupBoulou
OIapKEi TIG TTEPICTOTEPEG POPEG TTOAU TTEPICCOTEPO ATTO AUTHV £VOG KAVOVIKOU £EPYAONEVOU.
Eival TToAU mBavo o oUpBouAog va XpelaoTel va ETOKIVNOET o€ DIAQPOPES TTOAEIG A TTEPIOXEG,
AKOPO KAl OTO £EWTEPIKOG, VIO VA CUVEPYAOTE e TTEAATEG ) VO OUYKEVTPWOEI TG ATTAPAITNTA
oToixEia. ATraiTeital akdpa ouvepyacia ota TTAdiola opddag Kail ouvdIaAAayEéG ue AAAa dToua

] ETTIXEIPAOEIG.

IS1aiTepa NMpoowtikd XapakTnpIoTIKA Kal IKavoeTnTeg:

O oUpPouAog eTTIXEIPACEWY, ATTOTEAET £va eTTAyYEAUA OUYXPOVO Yia OUVAUIKOUG avEpwITOUG,
ME BlopaTikdTNTA Kal TTOAU KAAR yvwaon TnG ayopds KaBwg Kal Twv oUyXpovwy TTPoRANUATWY
TTOU QTTA0XOAOUV TIG ETTIXEIPAOEIS O OAa Ta eTTITTEDA TNG. O1 OpYAVWTIKES IKAVOTNTEG, N
TIPooOoX 0TNV aKpdAon Kal OTIG CUVOMIANIEG PE TOUG TTEAATEG TOU, N EUYEVEIQ, N IKAVOTNTA VA
e€eTdlel o€ BABOG Kal va PEAETA TTPOCEKTIKA KATAOTACEIS KAl CUVOAKEG, N IKavoTnTa
TTapaywyng 10wV, TIPWTOTUTTIOG OKEWNG KAl N APETOTNTA OTIC QVTIOPACEIS TOU, OTTOTEAOUV
BOOIKA XaPOKTNPIOTIKG TOU CUUBOUAOU eTTIXEIPOEWV. Mavw atrd OAa OPwG, TTPETTEN va gival
IKAVOG OoTnV €TTIAUCT TTPORANPATWY Kal TTEIOTIKOG OTNV TTAPABEDN TWV ETTIXEIPNHATWY KOl TWV
TpoTdoewyY Tou. ETTiong, XpeidleTal va AeIToupyei apuovIKA Kal €TTOIKOSOUNTIKG OTa TTAQICIa
TNG OuAdAG, va £XEl OPYAVWTIKA KAl NYETIKA TTPpooovTa. TEAOG, o@eilel va DIabETEl augnuéveg
QUOIKEG QVTOXEG, WOTE VA PTTOPEI VO avTATTOKPIOE 0TOUG évTovoug pubuoug Tou
emayvEAUQTOC.




21oudég:

2TTOUBEG GUUBOUAOU ETTIXEIPAOEWY WTTOPOUV Va Yivouv aTa Turfuata Aloiknong Emixeiprioswv
Twv AEI kai Twv TEI, 61ToUu n didpkeia Twv otroudwy oTta AEI ival T€oogpa xpovia, ota o ATEI
gival oxTw €¢AuNvVa CUPTTEPIAGUPBAVOUEVNG KAl TNG UTTOXPEWTIKAG EEAUNVNG TTPAKTIKNAG A0KNONG
Twv otroudaaTtwy. O1 TITUXIoUXO0I TWV TTAPATTIAVW TUNUATWY JTTOPOUV VA TTPAYUATOTIOINGOUV
METATITUXIOKEG OTTOUSEG 0TNV EAAGDG i OTO €€WTEPIKS, TTPAYHA TTOU TTPOCOIBEI ONUAVTIKG £96dI0
yla TNV €i0060 aToVv KAASO Kal yIa TNV KATAKTNON TwY UWnASGTEPWY KAIMOKIWY NG 1Epapxiag.

O1 &Eveg YAWOOEG Kal N yvwWan NAEKTPOVIKWY UTTOAOYIOTWYV, OTTOTEAOUV ATTAPAITNTA £EQPODdIA VIO
KATTOIOV TTOU €VOIAQEPETAl VA KAVEI KAPIEPA OTO XWPEO AUTO.

Topeig ATraox6Anong kai NMpooTrTikég Ayopdg Epyaciag:

O oUuBOUAOG ETTIXEIPACEWY PTTOPET VO EPYAOTEI O€ OTTOIAOATTOTE ETTIXEIPNON 1} OPYAVICHUO TOU
I01WTIKOU 1} dNPOCIOU TOUEQ EITE WG EAEUBEPOG ETTAYYEAUATIOG OE ATOUIKO ) OpadIKG eTTITTEO, E€iTE
w¢ oTéEAEXOG eTaIpEIWV. O1 TIPOOTITIKEG YIA TO ETTAYYEAUQ AUTO gival EUVOIKEG IDIAITEPO OE
TTEPIOGOOUG OIKOVOUIKAG avakauwns. O1 amodoxEg Toug o€ 6Aa Ta oTddIa TG KAPIEPAG TOUG eival
OUYKPITIKG TTOAU UWNAEG, aAAG avaykaZovTal va epyacTouV TTOAAEG WPEG AVTAYWVIOTIKA O€
BAPOG TNG TTPOCWTTIKAG (WG Kal TOU EAEUBEPOU XpOVOU TOUG. H €TTEKTOON TWV UTTNPECIWV
OIKOVOUIKOU TTEPIEXOMEVOU, 1N TTOAUTTAOKOTNTA TNG ayopdag UE TN dNUIoUpYia VEWV ETTIXEIPHTEWV
Kal n augdvouoa avTaywvioTIKOTNTA Toug, EuvoEi TN dlelpuvon Twv dPACTNEIOTATWY TWV
OUMBOUAWYV ETTIXEIPTEWV.
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