1.1 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ



       ορισμός




Ομοιόσταση





Παθογόνοι μικροοργανισμοί

Παράγοντες διαταραχής 

Ακραίες μεταβολές στο περιβάλλον

της ομοιόστασης

Τρόπος ζωής

Θερμοκρασίας σώματος

Συγκέντρωσης γλυκόζης στο αίμα

Ομοιοστατικοί μηχανισμοί 

Συγκέντρωσης νερού

στον άνθρωπο για ρύθμιση

pH αίματος

επίπεδου CO2 στο αίμα
άμυνα


1. Η θερμότητα του περιβάλλοντος τείνει να ανεβάσει τη θερμοκρασία του σώματος.

2. Θερμοϋποδοχείς του δέρματος αντιλαμβάνονται τη μεταβολή της θερμοκρασίας και ειδοποιούν με μήνυμα τον εγκέφαλο (κέντρο γενικών αισθήσεων).

3. Το κέντρο ρύθμισης της θερμοκρασίας με μηνύματα εντολή στους ιδρωτοποιούς αδένες να εκκρίνουν ιδρώτα και τα αγγεία του δέρματος να διασταλούν.

4. Ο ιδρώτας εξατμίζεται και ψήχει το δέρμα έτσι το αίμα που φτάνει στο δέρμα ψήχεται και επιστρέφοντας στο εσωτερικό του σώματος δεν επιτρέπει την αύξηση της θερμοκρασίας.

Ο οργανισμός ζει σε ένα περιβάλλον που αλλάζει διαρκώς. Γι αυτό διαθέτει μηχανισμούς που διατηρούν σταθερό το εσωτερικό του περιβάλλον, εξασφαλίζοντας την εύρυθμη λειτουργία του και επομένως την επιβίωσή του.








Κάθε διαταραχή της ομοιόστασης μπορεί να προκαλέσει την εκδήλωση διαφόρων ασθενειών.





Όταν διαταράσσεται η ομοιόσταση ο οργανισμός αντιδρά για να την αποκαταστήσει. 





Η ικανότητα του οργανισμού να διατηρεί σταθερές τις συνθήκες του εσωτερικού του περιβάλλοντος  παρά τις εξωτερικές μεταβολές 





Αδυναμία αποκατάστασης της ομοιόστασης μπορεί να οδηγήσει σε ανεπανόρθωτη βλάβη του οργανισμού, ακόμη και στο θάνατο.








Ρύθμιση θερμοκρασίας στους 36,6 οC όταν η θερμοκρασία του περιβάλλοντος είναι μεγαλύτερη








