
LA VIE DES ADOLESCENTS EN GRÈCE 

ET EN FRANCE (VERSION TRÈS TRÈS

LONGUE)


1. La vie quotidienne (version exagérée)

Chaque jour, notre vie commence très tôt le matin. Nous nous
réveillons avec difficulté parce que nous sommes fatigués. Nous 
voulons rester au lit, mais nous devons nous lever. Nous nous
levons, nous allons dans la salle de bain et nous nous préparons
pour l’école.

Nous nous habillons et nous choisissons nos vêtements. Parfois, 
nous ne savons pas quoi porter et nous perdons du temps. Ensuite, 
nous prenons notre petit-déjeuner. Certains d’entre nous mangent
rapidement, d’autres mangent lentement.

Après, nous quittons la maison. Nous allons à l’école à pied, en bus 
ou en voiture. Pendant le trajet, nous parlons avec nos amis, nous 
écoutons de la musique ou nous utilisons notre téléphone.

En France, les élèves ont souvent une journée longue. Ils restent à 
l’école pendant beaucoup d’heures. Ils mangent à la cantine et ils
continuent les cours. En Grèce, nous finissons plus ttôt, mais nous 
avons souvent des cours privés.



Après l’école, nous rentrons à la maison. Nous sommes

fatigués et nous voulons nous reposer. Nous mangeons

avec notre famille et nous parlons de notre journée.

Ensuite, nous faisons nos devoirs. Parfois, nous 

comprenons facilement, mais parfois c’est difficile. Nous 

passons beaucoup de temps à étudier.

Le soir, nous nous détendons. Nous regardons la 

télévision, nous utilisons les réseaux sociaux, nous 

parlons avec nos amis ou nous jouons.

Hier, nous avons fait toutes ces choses. Aujourd’hui, 

nous faisons la même routine. Demain, nous allons

encore suivre le meme programme.



 2. Les hobbies et les activités (version exagérée)

Les hobbies sont très importants pour nous. Sans hobbies, la vie est
ennuyeuse. Nous aimons faire beaucoup d’activités différentes.

Nous écoutons de la musique tous les jours. La musique est une partie
importante de notre vie. Nous écoutons de la musique à la maison, dans le 
bus, avec nos amis et même pendant les devoirs.

Nous regardons aussi des films et des séries. Nous aimons les films 
d’action, les comédies et les séries populaires. Nous passons beaucoup de 
temps à regarder des écrans.

Les jeux vidéo sont très populaires. Nous jouons seuls ou avec des amis en 
ligne. Nous passons parfois beaucoup d’heures à jouerLe sport est aussi
très important. Nous faisons du football, du basket et d’autres sports. Cela
nous aide à rester en bonne santé.

En France, les adolescents font souvent des activités culturelles comme la 
musique ou le théâtre. En Grèce, nous aimons sortir avec nos amis et 
passer du temps dehors.

Hier, nous avons joué, écouté de la musique et regardé un film. 
Aujourd’hui, nous faisons la même chose. Demain, nous allons continuer 
nos hobbies.



 . 3. La technologie et les réseaux sociaux (version exagérée)

La technologie est partout dans notre vie. Nous utilisons nos
téléphones tout le temps. Nous ne pouvons pas imaginer la vie sans 
technologie.

Nous utilisons les réseaux sociaux comme Instagram et TikTok. Nous 
regardons des vidéos, nous publions des photos et nous parlons avec 
nos amis.

Nous utilisons aussi la technologie pour apprendre. Nous cherchons
des informations et nous faisons nos devoirs.

Mais il y a des problèmes. Nous passons trop de temps sur les 
écrans. Nous sommes fatigués et parfois stressés.

Nous utilisons nos téléphones le matin, l’après-midi et le soir. 
Parfois même la nuit.

Hier, nous avons utilisé la technologie beaucoup. Aujourd’hui aussi. 
Demain, nous allons essayer d’utiliser moins, mais ce n’est pas 
facile





 4. Les problèmes des adolescents (version exagérée)

La vie des adolescents n’est pas facile. Nous avons beaucoup de 
problèmes.

Le premier problème est l’école. Nous avons des examens, des 
devoirs et beaucoup de pression. Nous voulons réussir et cela nous 
stresse.

Le deuxième problème est la pression sociale. Nous voulons être
acceptés par les autres. Nous nous comparons avec nos amis.

Les réseaux sociaux peuvent aussi créer des problèmes. Nous voyons
la vie des autres et nous pensons qu’elle est meilleure.

Nous avons aussi des problèmes avec le sommeil. Nous utilisons
notre téléphone tard et nous sommes fatigués.

Hier, nous avons été stressés. Aujourd’hui, nous sommes encore 
stressés. Demain, nous allons essayer de changer



 . 5. La vie scolaire (version exagérée)

L’école est une grande partie de notre vie. Nous passons
beaucoup de temps à étudier.

Nous avons différents cours. Les enseignants nous 
expliquent les leçons. Nous devons écouter et travailler.

En France, l’école est longue et stricte. En Grèce, nous 
avons aussi beaucoup de travail.

Nous avons des examens importants. Nous devons
étudier beaucoup pour réussir.

Hier, nous avons étudié. Aujourd’hui, nous étudions
encore. Demain, nous allons continuer



 6. Le temps libre (version exagérée)

Le temps libre est très important. Il nous aide à nous 
détendre.

Nous sortons avec nos amis, nous parlons et nous rions. 
Nous allons au café ou nous marchons.

Nous restons aussi à la maison. Nous regardons des films 
et nous utilisons notre téléphone.

En Grèce, nous passons beaucoup de temps dehors. En 
France, les adolescents font plus d’activités culturelles.

Hier, nous avons passé du temps avec nos amis. 
Aujourd’hui aussi. Demain encore.





 7. L’école en ligne (version exagérée)

Nous utilisons la technologie pour apprendre.

Les cours en ligne sont utiles, mais difficiles.

Hier, nous avons étudié en ligne. Aujourd’hui aussi. Demain
encoreConclusion (très très longue)

En conclusion, la vie des adolescents est moderne, active et 
parfois difficile. Nous avons des responsabilités, mais aussi
des moments de plaisir.

Nous utilisons la technologie tous les jours. Nous avons des 
problèmes, mais nous pouvons les résoudre.

Nous voulons réussir et être heureux.

Hier, nous avons appris. Aujourd’hui, nous vivons. Demain, 
nous allons construire notre futur.



Ανάθεση θέσεων εργασίας :

Πέτρος Μιχαλακάκος : διαμόρφωση

 Δημήτριος Κακάμπουρας : δημιουργία

Νίνος θάνος :  μεταφορά αρχείων

Παναγιώτης Ταμπάκης : ανάγνωση

 Ερβίν Βόρφη : ανάγνωση  

Μαθητές  Γ΄Γυμνασίου, τελική εργασία γαλλικών.
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