
 

 

 

 

 

 

                                      Ομάδα «Σχολή Γονέων» 2024-2025 

 

Η ομάδα «Σχολή Γονέων» απευθύνεται σε γονείς παιδιών Γυμνασίου και Λυκείου  και 

γίνεται στο πλαίσιο λειτουργίας του Συμβουλευτικού Σταθμού για Γονείς, Παιδιά και 

Εφήβους της Αντιδημαρχίας Παιδείας, Διά βίου Μάθησης & Πολιτισμού του Δήμου 

Καλαμαριάς. Η Σχολή Γονέων είναι ένας χώρος συνάντησης, βοήθειας και 

ψυχοεκπαίδευσης γονέων σε θέματα που αφορούν στην υγιή ψυχοσυναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών τους.  Ενδεικτικές θεματικές ομάδας σχολής γονέων για εφήβους 

12-18 ετών:  

• Όρια 

• Χαμηλή αυτοεκτίμηση 

• Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

• Σχολικός εκφοβισμός 

• Χρήση διαδικτύου 

 

 

Απευθύνεται σε: Γονείς παιδιών Γυμνασίου και Λυκείου 

Ημερομηνίες & ώρες: κάθε Τετάρτη, ώρα: 15:30-17:00 

Έναρξη: 4 Δεκεμβρίου 2024 

Διάρκεια συναντήσεων & αριθμός συναντήσεων: 1 ώρα και 30 λεπτά, 8 συναντήσεις.  

Συμμετοχή: Δωρεάν με προεγγραφή. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Περιορισμένος 

αριθμός θέσεων. Πριν την έναρξη της ομάδας γίνεται μία ατομική συνεδρία με τον 

υπεύθυνο της ομάδας και το πιθανό μέλος. 

Εγγραφές: από 06 Νοεμβρίου 2024 έως 28 Νοεμβρίου 2024. Μέρες & ώρες επικοινωνίας: 

Τετάρτη 14:00-17:00 και Πέμπτη 13:00-16:00 στο τηλέφωνο: 2313 314 187, Αργύρης 

Γαλανομάτης. 

Τόπος διεξαγωγής ομάδας: Πολυλειτουργικό Κέντρο Παιδείας, Ανδρέα Παπανδρέου 35, 

1ος όροφος, αίθουσα Η/Υ. 

Υπεύθυνος ψυχολόγος: : Αργύρης Γαλανομάτης 


