
     

 

7ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ & ΕΚ/ΚΩΝ  /ERASMUS+ 

 

Στο πλαίσιο του προγράμματος  «Educational programme  for group mobility in Erasmus of 
school pupils programme» το 7ο Δημοτικό Σχολείο Τρίπολης υποδέχθηκε δέκα  (10)  μαθητές/-τριες    
και τρεις (03) συνοδούς εκπαιδευτικούς από το Szkola Podstawowa  im . gen. Maczka w Boguchwale  
(Σχολείο της Πολωνίας),  την περίοδο  από 27 έως και 30 Απριλίου 2026. Τέσσερις ημέρες πλούσιες σε 
εκπαιδευτικές, πολιτιστικές , βιωματικές, περιβαλλοντικές,  συμπεριληπτικές   και καινοτόμες δράσεις, 
οι οποίες αποτέλεσαν μια ολοκληρωμένη  και μοναδική εμπειρία μάθησης, αναδεικνύοντας το 
πρόγραμμα  Erasmus+ ως  ένα από τα πιο  ισχυρά και ολοκληρωμένα  εργαλεία  μάθησης , σύνδεσης 
και  ενίσχυσης  της ευρωπαϊκής και της διαπολιτισμικής   διάστασης  του Σχολείου.           

  Το πρόγραμμα περιλάμβανε   τα ακόλουθα: 

Ημέρα 1η/  Δευτέρα, 27-04-2026 

Ημέρα   γνωριμίας, και  περιβαλλοντικής συνείδησης 

Υποδοχή με το τραγούδι «Ας κρατήσουν οι χοροί»  & μουσικοχορευτικό δρώμενο  στο πλαίσιο της 
γνωριμίας και της ελληνικής φιλοξενίας . Στη συνέχεια   η υπόλοιπη μέρα αφιερώθηκε στην οικολογία 
και το περιβάλλον με δράσεις ευαισθητοποίησης  μέσα από  το «Εργαστήριο εικαστικών : είδη πτηνών 
προς εξαφάνιση»  

 

                                                   

 

 

Ημέρα 2η/   Τρίτη, 28-04-2026 

Ημέρα  ελληνικής ιστορίας  και πολιτισμού 

 Εκ/κή δράση στο Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου και ξενάγηση στο Παλαμήδι / Ναύπλιο,   η οποία 
έφερε σε επαφή τους/τις  εκ/κούς και τους/τις  μαθητές/τριες  από την Πολωνία  με την ιστορική, 
πολιτιστική και φυσική ομορφιά  του τόπου μας . 

 

 

 

 



Ημέρα 3η/ Τετάρτη, 29-04-2026 

Ημέρα συμπερίληψης, διαπολιτισμικότητας ,  φιλίας και παράδοσης 

Οι  φιλοξενούμενοι συμμετείχαν στη δράση "Μαζί βλέπουμε με την καρδιά" 
/πολυαισθητηριακή προσέγγιση με επίκεντρο τη συμπερίληψη, τη διαπολιτισμικότητα και την 
ενσυναίσθηση, στοχεύοντας  στην κατάρριψη των εμποδίων ,την επικοινωνία και την ανάδειξη της 
φιλίας ως παγκόσμιας γλώσσας. Μέσα από τη συνύπαρξη διαφορετικών εθνοτήτων και τρόπων 
αντίληψης-δημιουργικότητας (Κώδικας Γραφής Braille, Ζωγραφική), οι μαθητές/τριες  διδάχθηκαν  
πως η ουσιαστική επαφή υπερβαίνει τις δυσκολίες  και τα σύνορα, «είδαν» με την καρδιά, 
αναπτύσσοντας κοινωνικές δεξιότητες και καλλιεργώντας ένα περιβάλλον όπου η διαφορετικότητα 
είναι η δύναμη που ενώνει. Στη συνέχεια παρακολούθησαν και συμμετείχαν στη διδασκαλία του 
μαθήματος των αγγλικών ως παγκόσμια γλώσσα επικοινωνίας . Στη ροή του ΕΩΠΔ ενίσχυσαν και 
σφράγισαν τους δεσμούς φιλίας  με το « Το δέντρο της φιλίας»/ Ελλάδα-Πολωνία - ζωγραφική στον 
τοίχο -  μια δράση  που έδωσε ιδιαίτερη χαρά και ενθουσιασμό σε μικρούς και μεγάλους. Η ημέρα 
τελείωσε με τη γνωριμία των φιλοξενούμενων με την ελληνική παράδοση , τις ελληνικές  
παραδοσιακές φορεσιές & με διδασκαλία δημοτικού χορού .   

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημέρα 4η/ Πέμπτη, 30-04-2026 

Ημέρα ενεργού πολιτειότητας  , καινοτομίας και συμπερίληψης 

Στους μαθητές/τριες και εκ/κούς  παρουσίαστηκε το  project /δράση αειφορίας "Το  
πράσινο σπίτι του Αύριο - Σε Αρμονία με τη  Φύση "  αντιμετωπίζοντας την ενεργειακή κρίση  με 
καινοτόμες ιδέες και σεβασμό στο περιβάλλον. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Στη συνέχεια συμμετείχαν  στην   « Έξυπνη τάξη» («Smart Classroom») / ένα εκπαιδευτικό  project 

Καινοτομίας   και συμπερίληψης   με τη βοήθεια της τεχνολογίας, στο πλαίσιο δράσεων STEM, με 

δραστηριότητες προγραμματισμού και κατασκευής αυτοματισμών από τους/ τις  μαθητές/τριες. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Η τελευταία δράση  όλης της κινητικότητας, «Φυτεύουμε μαζί- όμορφη …. ζωή»,   ήταν αφιερωμένη 
στο περιβάλλον , την ενεργό πολιτειότητα  και την ανάπλαση του φυσικού περιβάλλοντος . Οι 
μαθητές/τριες  της Α΄ τάξης και οι φιλοξενούμενοι/ες φύτεψαν  δέντρα, άνθη και αρωματικά φυτά 
στον κήπο του Σχολείου, με την καθοδήγηση γεωπόνου, μητέρας μαθητή  μας.   Οι ημέρες 
κινητικότητας  ολοκληρώθηκαν με την απονομή βεβαιώσεων και με προσφορά αναμνηστικών/ 
συμβολικών δώρων από γονείς μαθητών/τριών  του Σχολείου μας.  
 
 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 

Κατά τις ημέρες της κινητικότητας οι «μαμάδες»  των μαθητών/τριων του Σχολείου μας  είτε 
με την επιστημονική τους ιδιότητα  καθοδήγησαν τα παιδιά στις δράσεις  μας,  είτε με την ιδιότητα της 
«Ελληνίδας μάνας» άνοιξαν τη ζεστή  αγκαλιά τους,  προσφέροντας καθημερινά απλόχερα   αγάπη, 
κεράσματα  και αναμνηστικά δώρα στους φιλοξενούμενούς μας , μαθητές/τριες  και  εκ/κούς. Η 
γενναιοδωρία, η προθυμία και η άψογη συνεργασία συνέβαλαν ουσιαστικά στη δημιουργία ενός 
φιλόξενου και ευχάριστου περιβάλλοντος για τους/τις  επισκέπτες/τριες μας, ανέδειξαν τον πολιτισμό, 
την ευαισθησία και την αγάπη για τη φιλοξενία και την επικοινωνία μεταξύ των λαών. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η υλοποίηση του προγράμματος  έδωσε την ευκαιρία  και τη δυνατότητα σε όλους να  
αλληλοεπιδράσουν, να ανταλλάξουν ιδέες  και καλές  πρακτικές, να αναπτύξουν  νέες  δεξιότητες  και 
γνώσεις που αφορούν  στην αποδοχή της διαφορετικότητας και τη συμπερίληψη. Παράλληλα πρόβαλε 
τον ελληνικό πολιτισμό  και την ελληνική  παράδοση. Τέλος ενίσχυσε την ευρωπαϊκή και τη 
διαπολιτισμική    διάσταση   του Σχολείου . 
Η συνεργασία των δύο σχολείων  θα συνεχιστεί , με κοινό στόχο τη δημιουργία νέων ευκαιριών μάθησης, 
ανταλλαγής και δημιουργίας. 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                                    Η Δ/ΝΤΡΙΑ του 7ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

                                                                                                                                              ΜΑΡΟΥΛΑΚΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΕ70 


