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Βαζηθά ζεκεία εζηίαζεο  

• Τη είλαη ε απηνεθηίκεζε θαη ηη είλαη ε απηνπεπνίζεζε 

• Η εηθόλα πνπ έρνπλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα ηνλ 

εαπηό ηνπο 

• Ο ξόινο ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο. 

• Πξνηάζεηο – ηη κπνξεί λα βνεζεζεη θαη ηη όρη 

 

 



Τη είλαη ε απηνεθηίκεζε 

• Η απηνεθηίκεζε είλαη ε βαζηθή αίζζεζε πνπ έρνπκε γηα ηνλ εαπηό καο 

• Όζα πηζηεύνπκε γηα ηελ αμία καο -  όζα πηζηεύνπκε  όηη είκαζηε 

• Τα ζπλαηζζήκαηά όπσο π.ρ  ε ληξνπή, ε ππεξεθάλεηα, ν ζξίακβνο θιπ. πνπ 

ληώζνπκε γηα ηνλ εαπηό καο. 

• Μνηάδεη κε  ηα ζεκέιηα ελόο θηηξίνπ. Σηεξίδεη ηε δνκή ελόο θαιά 

πξνζαξκνζκέλνπ, αλζεθηηθνύ θαη ηθαλνπνηεκέλνπ αηόκνπ.  

 

 

 

 



Τι είναι αυτοπεποίθηση 

• Η  βεβαηόηεηα πνπ έρνπκε  όηη κπνξνύκε αληαπνθξηζνύκε  

• Είλαη δειαδή ε   ηθαλόηεηα λα εκπηζηεπόκαζηε ηηο δπλαηόηεηέο 

καο, ηελ αμία καο, ηελ θξίζε καο.  

• Κάπνηνη έρνπλ απηνπεπνίζεζε ζρεδόλ ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπο, ελώ άιινη ζε νξηζκέλνπο κόλν.  

• Η απηνπεπνίζεζε δελ είλαη ζηαζεξή ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο.  

• Εμαξηάηαη άκεζα από ην ηη πξαγκαηηθά έρνπκε θαηαθέξεη θαη γηα λα 

δηαηεξεζεί, απαηηείηαη ζπλερήο πξνζπάζεηα θαη έθζεζε ζε λέεο 

πξνθιήζεηο. 

 

 

 



Αυτοεκτίμηση και μαθησιακές δυσκολίες 

• Η πεξίπησζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ:  κηα επηπιένλ 

πξόθιεζε γηα ηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ 

• Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά παξνπζηάδνπλ 

ρακειόηεξε απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε.  

• Απνηπρίεο, δπζθνιίεο ζηελ νινθιήξσζε ζρνιηθώλ εξγαζηώλ 

θαη ζπγθξίζεηο κε ζπλνκειίθνπο- 

•  νδεγήζνπλ ζε έλαλ θαύιν θύθιν αξλεηηθώλ πεπνηζήζεσλ. 

 

 



Χακειή απηνεθηίκεζε  

• Αξλεηηθή θξηηηθή- θξίλνπλ απζηεξά ηνλ εαπηό ηνπο ( αξλεηηθνί ραξαθηεξηζκνί) 

•  Απνθπγή πξνθιήζεσλ: Τα παηδηά κπνξεί λα απνθεύγνπλ δξαζηεξηόηεηεο ή 

εξγαζίεο πνπ ζεσξνύλ δύζθνιεο, θνβνύκελα ηελ απνηπρία 

• Εγθαηαιείπνπλ επθνιά ηελ πξνζπάζεηα, παξαηηνύληαη εύθνια 

• Μειωμένο κίνητρο: Τα παιδιά μπορεί να χάνουν το ενδιαφέρον τους για το σχολείο ή 

τις δραστηριότητες που απαιτούν προσπάθεια. 

• Παζεηηθόηεηα: Μπνξεί λα είλαη δηζηαθηηθά λα ζπκκεηέρνπλ, αθόκε θαη ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, ιόγσ θόβνπ θξηηηθήο ή απνηπρίαο. 

 

 

 



ή  
• Παξνξκεηηθόηεηα ή απνδηνξγάλσζε: Οξηζκέλα παηδηά κπνξεί λα δείρλνπλ απνδηνξγάλσζε ή 

παξνξκεηηθόηεηα ιόγσ ηνπ άγρνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο δπζθνιίεο ηνπο. 

• Αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά: Η απνγνήηεπζε από ηηο δπζθνιίεο κπνξεί λα εθθξαζηεί κε πείζκα, 

ζπκό ή επηζεηηθόηεηα 

• Πξνζπαζεί λα ηξαβήμεη ηελ  πξνζνρή κε αξλεηηθνύο ηξόπνπο 

• Γελίθεπζε: ηείλεη λα αμηνινγεί ηνλ εαπηό ηνπ απζηεξά θαη αξλεηηθά ζε πνιινύο αθόκε ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο ηνπ. 

 

• Μαζεκέλε αβνεζεζία" «γηαηί λα πξνζπαζήζσ αθνύ πάληα απνηπγράλσ;» (Seligman) 

• Κνηλσληθό Σηίγκα: ληώζνπλ ληξνπή ή απόθιηζε από ηνπο άιινπο.  

• Δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο 



Ο ξόινο ησλ γνλέσλ θαη ησλ επαηδεπηηθώλ  

•  H ππνζηήξημε θαη ε επηβξάβεπζε πνπ ιακβάλεη έλα παηδί από ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο 

είλαη βαζηθέο παξάκεηξνη ηεο απηνεθηίκεζεο. ( N. Branden, 1994) 

• Οη γνλείο είλαη ηα πξώηα πξόηππα θαη νη πξώηεο πεγέο αζθάιεηαο γηα ηα παηδηά. Η 

ππνζηήξημή ηνπ  είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα λα ηα βνεζήζεηε λα νηθνδνκήζνπλ έλα ζηέξεν 

ζεκέιην απηνεθηίκεζεο.   

• Αιιά θαη νη εθπαηδεπηηθνί  αλήθνπλ ζηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο δηαδξακαηίδνπλ θαίξην 

ξόιν ζηε δηακόξθσζε ηεο απηνεηθόλαο ησλ παηδηώλ.  



Λέξεις που πληγώνουν την  αυτοεικόνα του 
παιδιού 

“Πρόσεχε , γιατί συνήθως το κάνεις λάθος αυτό!.” 

“Άστο! Δεν μπορείς να το κάνεις αυτό μόνος σου.” 

“Μπορείς και καλύτερα.” 

“Καλύτερα να  το κάνω εγώ γιατί εσύ….” 

“Αν δεν μπορείς παράτα το.”  

“Αυτό είναι δύσκολο για σένα.” 



Τη κπνξεί λα «βιάςεη» ηελ εηθόλα ηνπ παηδηνύ 
γηα ηνλ εαπηό ηνπ 

• Τνπ θεξόκαζηε κε αγέλεηα θαη έιιεηςε ζεβαζκνύ, ην πξνζβάιινπκε  

• Εηξσλεία θαη ζαξθαζκόο- ην ληξνπηάδνπκε 

• Τνπ βάδνπκε ηακπέιεο ( ηεκπέιεο, αδηάθνξνο, δελ θαηαιαβαίλεη) 

• Γεληθεύνπκε ( πάληα έηζη θάλεηο…. Τίπνηα δελ ζα θαηαθέξεηο ) 

• Να ην ζπγθξίλνπκε (κε αδέξθηα – ζπκκαζεηέο) 

• Οπνηαδήπνηε κνξθή θαθνπνίεζεο ( ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ιεθηηθή) 

 

 

 



Πώς μπορούμε να βοηθήσοσμε 
• Η θετική ΣΧΕΣΗ, η αποδοχή και η επικοινωνία είναι η βάση όλων.  

• Ακούστε το παιδί, ρωτήστε πως νιώθει 

• Δημιουργία κλίματος που να νιώθει ότι το νοιάζεστε, ότι μπορεί να 

εκφραστεί χωρίς να το κρίνετε ή να το κατακρίνετε 

• Ανοιχτή επικοινωνία- περιβάλλον αποδοχής και υποστήριξης, 

 το παιδί να νιώθει και να εισπράττει το ενδιαφέρον μας  



Τη κπνξεί λα «βιάςεη» ηελ εηθόλα ηνπ παηδηνύ 
γηα ηνλ εαπηό ηνπ 

• Να αληηκεησπίδνπκε ηα ιάζε σο απνηπρίεο 

• Να απαηηνύκε ηελ ηειεηόηεηα  

• Αζρνινύκαζηε κε ηα αξλεηηθά 

• Να έρνπκε πνιύ πςειέο πξνζδνθίεο θαη ππεξβνιηθέο 

απαηηήζεηο από εθείλν 

 



Πώς μπορούμε να βοηθήσοσμε 

• Καλλιέργεια  ψυχικής ανθεκτικότητας – έννοια του λάθους- μαθαίνοντας 

από την αποτυχία 

• Επικέντρωση στα θετικά 

• Ενισχύστε τα δυνατά σημεία του παιδιού ( βρείτε τα ενδιαφέροντα του, τις 

κλίσεις  και τις ικανότητες του)  



Τη κπνξεί λα «βιάςεη» ηελ εηθόλα ηνπ παηδηνύ 
γηα ηνλ εαπηό ηνπ 
 

Αβάζηκνο- κε ξεαιηζηηθόο έπαηλνο  

   

 Υπεξβνιηθόο θαη ζπλερήο έπαηλνο 

 

Να ηνπ δίλνπκε αγάπε ππό όξνπο ( όηαλ δελ ΄κ’ αθνύο δε ζ’ αγαπάσ…, δελ είζαη 

θαιό παηδί όηαλ 

 

 

 

 

 



Πώς μπορούμε να βοηθήσοσμε 

• Ενθάππςνζη και Ενίζσςζη 

•  Τι είναι και δεν είναι έπαινορ 

• Εξωηεπικό κινηηπο- εζωηεπικο κινηηπο 

• Δωζηε ζημαζία ζηην πποζπαθεια και όσι ζηο ηελικό αποηελεζμα 

 



Τη κπνξεί λα «βιάςεη» ηελ εηθόλα ηνπ παηδηνύ 
γηα ηνλ εαπηό ηνπ 

• Να κελ απνδερόκαζηε ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

• Να ληξεπόκαζηε γηα απηό 

• Να ειέγρνπκε ζρεδόλ ηα πάληα ζηε δσή ηνπ 

• Να ην ππεξπξνζηαηεύνπκε- λα θαλνπκε γηα εθείλν πξαγκαηα πνπ 

κπνξεί 

 

 



Πώς μπορούμε να βοηθήσοσμε 

• Παροχή υποστήριξης 

• Συνεργασία με ειδικούς  

• Εντοπίζουμε που χρειάζεται βοήθεια 

• Ενημερωνόμαστε  

• Ενισχύουμε την ανεξαρτησία του, του δίνουμε αρμοδιότητες 

 



 
 

Πώο ζα ηα θάλσ όια απηά? 

Απηνθξνληίδα : Ζεηήζηε βνήζεηα όηαλ ηε ρξεηάδεζηε ( νηθνγέλεηα, ζρνιείν, 

εηδηθνύο, ζπκβνπιεπηηθή)  

Αλ ζηνραζκόο ( ε δηθή ζαο απηνεθηηκεζε πσο είλαη?) 

 

Μελ μερλάηε: ν γνληόο ιεηηνπξγεί ζαλ πξόηππν γηα ην παηδί. Η δηθή ζαο 

θηινζνθία θαη αληηκεηώπηζε γηα ηε δσή πεξλάεη θαη ζην παηδί. Η 

απηνεθηίκεζή ηνπ  πεξλάεη κέζα από ηε δηθή ζαο απηνεθηίκεζε. 

 



Σας ευχαριστώ πολύ 


