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ΠΟΙΕΣ ΕΊΝΑΙ 
ΟΙ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ; 

 

Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε βαζηθώλ ελλνηώλ αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Γπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν. 

Πξνβιήκαηα ζηελ θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα,  

    ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ θαηαλόεζε θεηκέλσλ. 

Αδπλακίεο ζηνλ γξαπηό ιόγν, δπζαλάγλσζηα γξάκκαηα, νξζνγξαθηθά              

ιάζε.  

Γπζθνιία λα αθνινπζήζνπλ νδεγίεο ή λα νινθιεξώζνπλ εξγαζίεο. 

Αξγή πξόνδνο ζε αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο, παξά ηελ πξνζπάζεηα.  

Γηάζπαζε πξνζνρήο, ρακειό θίλεηξν, ζπλερείο απνηπρίεο, απόζπξζε. 

 



ΠΩΣ ΝΑ 
ΒΟΗΘΗΣΩ ΤΟ 
ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ 
ΣΤΟ ΣΠΊΤΙ 

   

  ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 

 οργάνωςη του χώρου        οργάνωςη του χρόνου 
 

 
δημιουργία ήρεμου και δομημένου χώρου,         προγραμματιςμόσ των μαθημάτων  
με όςο το δυνατόν λιγότερα ερεθίςματα          και των δραςτηριοτήτων όλησ τησ 

             εβδομάδασ ςε εμφανέσ ςημείο του 

      δωματίου 

 

 



Για πολλά 
παιδιά, είναι 
ςημαντικό να 
γνωρίζουν 
αυτό που θα 
ακολουθήςει. 





ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΟΔΗΓΙΕΣ 

 Βεβαιωθείτε ότι το παιδί καταγράφει ςτο ςχολείο όλεσ τισ 
αςκήςεισ που έχει για το ςπίτι. 

 Πριν το διάβαςμα, παρέχετε κάποια ώρα για ξεκούραςη. 
 Συμφωνείςτε από πριν πόςο θα διαρκέςει η χαλάρωςη και πόςο 

η μελέτη. 
 Δώςτε επιλογέσ ςτο παιδί για τον χώρο που προτιμά να μελετά. 
 Παρέχετε βοήθεια, εξηγήςτε τισ δύςκολεσ εκφωνήςεισ και 

εξαςφαλίςτε ότι έχει κατανοήςει αυτό που πρέπει να κάνει. 
 Σε καμία περίπτωςη μην κάνετε εςείσ την δική του εργαςία. 
 
 
 



ΠΩ΢ ΝΑ ΒΟΖΘΖ΢Ω ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΜΟΤ ΢ΣΖΝ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ; 

 Αλάγλσζε παηδηθώλ βηβιίσλ καδί κε ην παηδί. 

 Αλάγλσζε ζηίρσλ από πνηήκαηα θαη ηξαγνύδηα. 

 Παηρλίδηα κε γξάκκαηα θαη ιέμεηο (βξεο ηελ νκνηνθαηαιεμία, από πνην γξάκκα 

αξρίδεη, πνηα θσλνύια αθνύο, θάξηεο κε εηθόλεο θαη ιέμεηο). 

 ΢ύλδεζε θεηκέλσλ κε πξνζσπηθά βηώκαηα θαη εκπεηξίεο. 

 Δηηθέηεο πξντόλησλ, ζπζθεπαζίεο, ζπληαγέο, ηακπέιεο, αθίζεο, πηλαθίδεο. 

 Δλζαξξύλεηε ηελ θξηηηθή αλάγλσζε κε εξσηήζεηο όπσο: «Ση ελλνεί ν 

ζπγγξαθέαο;» «Γηαηί ν ήξσαο αληέδξαζε έηζη;» «Ση λνκίδεηο όηη ζα ζπκβεί 

ζηελ ζπλέρεηα;» 

 Γηαβάζηε κε εθθξαζηηθόηεηα θαη ζεαηξηθόηεηα, ρξεζηκνπνηήζηε ηελ γιώζζα 

ηνπ ζώκαηνο. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΩ΢ ΝΑ ΒΟΖΘΖ΢Ω ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΜΟΤ ΢ΣΖΝ ΟΡΘΟΓΡΑΦΗΑ; 
 

• Σνπ δεηάκε λα «θσηνγξαθίζεη» ηελ ιέμε θαη λα ηελ «δεη» κε θιεηζηά κάηηα. Σελ 

γξάθεη θαη ύζηεξα ειέγρεη εάλ ηελ έγξαςε ζσζηά. 

• Μαζαίλνπκε κία ιέμε θάζε θνξά, όρη όιεο καδί. 

• Γξάθνπκε ηνπο θαλόλεο νξζνγξαθίαο ζε ρξσκαηηζηέο θάξηεο, ηηο νπνίεο 

αλαξηνύκε ζε έλαλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ. 

• Φηηάρλνπκε νηθνγέλεηεο ιέμεσλ (Σα ζπηηάθηα ησλ ιέμεσλ). 

 

 





• Οπηηθνπνίεζε θαλόλσλ (ζρήκαηα θαη ρξώκαηα). 

• Δηθνλνιέμεηο. 

 

 

 

• Γώζηε ζην παηδί λα γξάςεη ηελ ιίζηα κε ηα ςώληα. 

• Δπηηξαπέδηα παηρλίδηα (scrubble, θξεκάια, όλνκα-δώα-θπηά). 

• Φηηάμηε ιέμεηο κε γξάκκαηα-καγλεηάθηα ζην ςπγείν. 

• Αγνξάζηε έλα εκεξνιόγην θαη ελζαξξύλεηε ην παηδί λα γξάθεη 

θάζε κέξα ιίγεο ζθέςεηο. 

• Φηηάμηε δηθέο ζαο ηζηνξίεο θαη εηθνλνγξαθήζηε ηηο. 

 



ΠΩ΢ ΝΑ ΒΟΖΘΖ΢Ω ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΜΟΤ ΢ΣΑ ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΑ; 

Βεβαησζείηε όηη ην παηδί έρεη θαηαλνήζεη ην δεηνύκελν ηεο άζθεζεο σο έλλνηα.  
Κάλεηε καδί πνιιά παξαδείγκαηα.  
Εσγξαθίζηε, νπηηθνπνηήζηε, θαηαζθεπάζηε, κεηξήζηε, επελδύζηε ζηελ 
πνιπαηζζεηεξηαθή κάζεζε. 
Δλζαξξύλεηε ηελ βησκαηηθή κάζεζε, ρξεζηκνπνηώληαο πνιιά δηαθνξεηηθά πιηθά  
μπιάθηα, θπβάθηα, lego, ηνπβιάθηα γηα εθκάζεζε κνλάδσλ-δεθάδσλ 

άβαθα γηα κέηξεζε ζε αύμνπζα θαη θζίλνπζα ζεηξά 

απηνζρέδηεο δξαζηεξηόηεηεο γηα πξόζζεζε-αθαίξεζε 

πίλαθεο κε ρξσκαηηζηέο ζηήιεο γηα πξνπαίδεηα (πνηήκαηα, ηξαγνύδηα) 

πιαζηειίλε γηα κέηξεζε πνζνηήησλ, δηαίξεζε, θιάζκαηα 

κηιηκεηξέ ραξηί γηα γεσκεηξηθά ζρήκαηα 

εηθνλνπνίεζε ησλ καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ 

 



΢ε θάζε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα ζπκόκαζηε 
όηη ε ππνζηήξημε ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο δελ είλαη αγώλαο ηαρύηεηαο, αιιά 

αγώλαο αληνρήο. 



ΑΠΕΡΙΟΡΙ΢ΣΗ ΚΑΙ ΑΔΙΑΠΡΑΓΜΑΣΕΤΣΗ  
ΘΕΣΙΚΗ ΑΠΟΔΟΥΗ  

ΣΗ΢ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ 
–  

ΣΟΤ ΚΑΘΕ ΠΑΙΔΙΟΤ! 


