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Στόχος Βελτίωσης:

Στο σχολείο μας, που 'εχει ορισθεί μονάδα υποδοχής προσφύγων, φοιτούν αλλοδαποί μαθητές, μαθητές ρομά
καθώς και μαθητές στο φάσμα του αυτισμού (με ειδικό βοηθό). Παίρνοντας υπόψη τα  δεδομένα αυτά
αποφασίσαμε το συγκεκριμένο σχέδιο δράσης για να προσπαθήσουμε να ενισχύσουμε την αποδοχή της
"ετερότητας" ώστε να εξαλειφθούν τυχόν διακρίσεις, να αποφευχθούν πιθανά φαινόμενα κοινωνικού και
πολιτισμικού αποκλεισμού που ενδεχομένως να οδηγήσουν σε συγκρούσεις μεταξύ των μαθητών. Επιπλέον
στόχος της δράσης είναι η ομαλή ένταξη, ενσωμάτωση όλων των 'διαφορετικών" στη σχολική κοινότητα.

Σχέδιο Δράσης: Ενίσχυση της αποδοχής της διαφορετικότητας.
Άξονας: Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών
Συντονιστής Δράσης: ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Στόχοι του σχεδίου δράσης είναι

η ενίσχση της αποδοχής της διαφορετικότητας ώστε οι μαθητές να
συνυπάρχουν αρμονικά μεταξύ τους
να αποκτήσουν πρακτικές αντίστασης σε κάθε μορφή αποκλεισμού
να εμπλακούν σε διαδικασίες διερεύνησης, ανάλυσης και αξιολόγησης
καταστάσεων στο σχολικό περιβάλλον σχετικών με την έλλειψη σεβασμού της
διαφορετικότητας
να γνωρίσουν καλύτερα τους συμμαθητές τους και να σέβονται τη
μοναδικότητα τους ώστε να δρουν αλληλεγγυα στο κοινωνικό σύνολο
να αναπτύξουν την ικανότητα της ενσυναίσθησης ώστε να βελτιώσουν τις
σχέσεις τους με τους άλλους και να αποφεύγουν τις συγκρούσεις.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

   

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ



Α. Προσδιορισμός και συγκεκριμενοποίηση πιθανών προβλημάτων: 

     Οι εκπαιδευτικοί παρατηρούν και συζητούν για τις σχέσεις μεταξύ των μαθητών ( τυπικών

και << διαφορετικών>>). Καταγράφονται πιθανές συμπεριφορές περιθωριοποίησης μαθητών

με ιδιαιτερότητες (ρομά, αλλοδαπούς,  στο φάσμα του αυτισμού) είτε εντός της τάξης είτε κατά  

τη διάρκεια των διαλειμμάτων .

( Νοέμβριος -  2022)

 

Β. Εισαγωγή στην έννοια της διαφορετικότητας:

    Οι μαθητές εισάγονται στην έννοια της διαφορετικότητας , σε επίπεδο  τάξης, μέσα από

παρακολούθηση σχετικών   βίντεο, την ανάγνωση ανάλογων παραμυθιών και την επίσκεψη σε

φεστιβάλ ειδικής αγωγής . Στη συνέχεια ακολουθεί συζήτηση με τους εκπαιδευτικούς και τους

μαθητές .  (Δεκέμβριος 2022- Ιανουάριος 2023)

 

Γ. Δραστηριότητες γνωριμίας:

    Ανά τάξη, κάθε μαθητής παρουσιάζει τον εαυτό του στους συμμαθητές του  ώστε να

διαπιστώσουν  ότι οι άνθρωποι αν και διαφέρουν μεταξύ τους ωστόσο έχουν πολλά κοινά

στοιχεία και ανάγκες.(Ιανουάριος 2023)

 

 Δ. Επαφή με τους μαθητές με ιδιαιτερότητες:

   Οι μαθητές έρχονται σε επαφή με μαθητές του σχολείου που θεωρούνται διαφορετικοί,

με σκοπό  να αντιληφθούν τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν στην καθημερινότητα τους τόσο

μέσα στο σχολείο όσο και έξω από αυτό και να έρθουν στη θέση τους.( Φεβρουάριος 2023)

 

  Ε. Παιχνίδια:

    Διοργανώνονται παιχνίδια στο προαύλιο ,  και κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων αλλά και

κατά τη διάρκεια του μαθήματος της φυσικής αγωγής  ,  για τη δημιουργία θετικού και φιλικού

κλίματος.( Μάρτιος – Μάιος 2023)

 

  ΣΤ.  <<Υιοθεσία >>  μαθητών: 

    Οι μαθητές , με στόχο την καλλιέργεια της αλληλοβοήθειας , ενθαρρύνονται να

<<υιοθετήσουν>>  έναν μαθητή με ιδιαιτερότητες που θα τον βοηθούν και θα τον στηρίζουν.

(Μάρτιος – Μάιος 2023)



 

Ζ. Υλοποίηση προγραμμάτων:

    Στο σχολείο  υλοποιούνται εκπαιδευτικά προγράμματα και προγράμματα αγωγής υγείας

όπως το ευρωπαϊκό πρόγραμμα   PASSAGE και το πρόγραμμα  <<Εγώ και συ δυναμώνουμε

μαζί>>  του Τμήματος Αγωγής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας ( Νοέμβριος 2022 – Μάιος 2023)

 

 

 

 

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Α. Ανθρώπινο  δυναμικό: ΟΙ εκπαιδευτικοί και οι μαθητές του σχολείου.

Β. Υλικοτεχνική υποδομή: Η συνήθης υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου.

Γ. Οικονομικοί πόροι: Δεν απαιτούνται πρόσθετοι οικονομικοί πόροι

Δ. Εργαλεία παρακολούθησης και αξιολόγησης: Τήρηση ημερολογίου καταγραφής και

παρακολούθησης  των προγραμματισμένων ενεργειών.

Ε. Πηγές : Πρακτικά συλλόγου διδασκόντων, βιβλίο σχολικής ζωής, καλές πρακτικές

και προγράμματα που εκπονήθηκαν σε άλλα σχολεία.

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Α. Η απόκτηση θετικής στάσης των μαθητών απέναντι σε μαθητές με ιδιαιτερότητες.

Β. Η ένταξη  και μη περιθωριοποίησης τους σε ενδοσχολικές και εξωσχολικές δραστηριότητες.

Γ.Η  ενσυναίσθηση και η αυθόρμητη προσφορά βοήθειας εντός και εκτός της τάξης χωρίς

την ανάγκη υπενθύμισης ή προτροπής των εκπαιδευτικών.

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Η παρατήρηση από τους εκπαιδευτικούς και η καταγραφή θετικών και
αρνητικών συμβάντων στο ημερολόγιο και στο βιβλίο σχολικής ζωής.
Οι εκπαιδευτικοί παρατηρούν και αξιολογούν τη βελτίωση ή μη των
επικοινωνιακών δεξιοτήτων των παιδιών.
Συζήτηση αποτελεσμάτων και καταγραφή συμπερασμάτων.

 



Ανατροφοδότηση - Προτάσεις ΣΕΕ

Πολύ καλή προσπάθεια και δομημένο σχέδιο δράσης. Βασίζεται σε σαφείς και εφικτούς στόχους και υπάρχουν τα
μέσα και οι πόροι για την πραγματοποίηση τους. Η αναλυτική καταγραφή στόχων και κριτηρίων επιτυχίας
καθιστά σαφές το σχέδιο δράσης σας και ως προς τις ενέργειες υλοποίησής του. Θα ήθελα να ευχηθώ καλή
επιτυχία στο έργο σας και να τονίσω ότι είμαι στη διάθεσή σας για ανατροφοδότηση κατά τη φάση υλοποίησης
του σχεδίου δράσης.

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Ξεκινήσαμε να υλοποιούμε το σχέδιο δράσης με πρώτο βήμα την εισαγωγή των μαθητών στην έννοια της
διαφορετικότητας. Για το σκοπό αυτό αρχικά ζητήσαμε από τα παιδιά να διατυπώσουν προφορικά πως
αντιλαμβάνονται τον όρο διαφορετικότητα και ποιους ανθρώπους θεωρούν διαφορετικούς. Στη συνέχεια
παρακολούθησαν βίντεο και διάβασαν παραμύθια σχετικά με τη διαφορετικότητα. Ακολούθησε συζήτηση με τους
προβληματισμούς των μαθητών, τι θα έκαναν αν ήταν οι ίδιοι στη θέση των ηρώων και αν άξιζαν αυτή τη
διαφορετική συμπεριφορά των γύρω τους.

      Επόμενο βήμα ήταν να διαπιστώσουν οι μαθητές ότι, αν και όλοι στην εξωτερική εμφάνιση μας αλλά και
στον τρόπο συμπεριφοράς μας, έχουμε χαρακτηριστικά που μας κάνουν να διαφέρουμε μεταξύ μας ωστόσο
έχουμε πολλά κοινά στοιχεία και ανάγκες και αυτό έγινε μέσα από διάφορες δραστηριότητες γνωριμίας. Κάποιες
από αυτές ήταν η δημιουργία μιας χάρτινης  μαργαρίτας ή ενός κολάζ όπου κάθε παιδί παρουσίασε τον εαυτό του
απαντώντας σε συγκεκριμένες ερωτήσεις που του είχαν δοθεί όπως για παράδειγμα  «πώς είμαι εξωτερικά;» «τι
κάνω τον ελεύθερο χρόνο μου;» κ.α. , διαφοροποιημένες κάθε φορά ανάλογα με την ηλικία των παιδιών.
Επιπλέον παίξαμε το παιχνίδι «Η αλυσίδα» όπου οι μαθητές πιασμένοι σε κύκλο χέρι χέρι ανέφεραν κάτι κοινό
και κάτι διαφορετικό που νόμιζαν πως είχαν με το διπλανό τους.

      Στη συνέχεια οι μαθητές μέσα από την καθημερινή συναναστροφή τους με «διαφορετικούς» μαθητές του
σχολείου  , η όποια αν και προϋπήρχε ωστόσο στα πλαίσια της δράσης ενισχύθηκε, ήρθαν σε επαφή και με τις
δυσκολίες που αντιμετωπίζουν στην καθημερινότητα τους μέσα και έξω από το σχολείο και έγιναν αντιληπτές 
μέσα από παιχνίδια ρόλων. Τα παιδιά δηλαδή πήραν το ρόλο , ήρθαν στη θέση ενός αλλοδαπού ή ενός ρομά
μαθητή δραματοποιώντας τους σωστούς και τους λάθους τρόπους  συμπεριφοράς προς τον συγκεκριμένο
άνθρωπο . Κατόπιν κατέγραψαν τους σωστούς και ευγενικούς τρόπους με τους οποίους θα πρέπει να
αντιμετωπίζουμε κάθε συνάνθρωπό μας με την  προτροπή να καταφεύγουν σε αυτούς κάθε φορά  που υπήρχε
περιστατικό   σύγκρουσης.

     Τα παιχνίδια μέσα και έξω από την τάξη ήταν ένα άλλο μέσο που χρησιμοποιήσαμε για να βιώσουν τα παιδιά
με έναν ευχάριστο τρόπο ότι πετυχαίνουν έναν στόχο με τη συνεργασία και τη συμμετοχή όλων, ανεξαιρέτως 
των συμμαθητών  τους. Ο χωρισμός σε ομάδες έγινε από τους ίδιους τους μαθητές με την προϋπόθεση όμως ότι
θα διαλέξουν αυτούς που δεν κάνουν παρέα. «Κλέφτες και αστυνόμοι» «Περνά περνά η μέλισσα», «Κόμπος»,
«Τρενάκι» ήταν κάποια ήταν κάποια ομαδικά παιχνίδια που βοήθησαν στην επίτευξη του στόχου "Γέφυρα
συνεργασίας"  «Κρίκοι συνεργασίας», «Αγκώνες και καραμέλες» από το πρόγραμμα αγωγής υγείας «Εγώ και συ
δυναμώνουμε μαζί» .

      Τέλος στα πλαίσια του προγράμματος PASSAGE  ορισμένοι μαθητές  «υιοθέτησαν» κάποιους συμμαθητές
τους, αλλοδαπούς ή με άλλες διαφορές ,τους βοήθησαν και τους υποστήριξαν ώστε να ενταχτούν στην κοινωνία
του σχολείου τόσο σε μορφωτικό επίπεδο όσο και στη συμμετοχή τους στην εν γένει σχολική  ζωή .

 

 



Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

     Δεν παρουσιάστηκαν αλλαγές ούτε ως προς τις δράσεις ούτε ως προς τον χρόνο υλοποίησης τους σε σχέση με
τον αρχικό σχεδιασμό.

Αποτελέσματα της Δράσης

Τα αποτελέσματα της δράσης μπορούν να κριθούν ως θετικά και αυτό φαίνεται από

την πλήρη αποδοχή , ένταξη και συνεργασία ενός μαθητή στο φάσμα του
αυτισμού τόσο με τους συμμαθητές της τάξης τους όσο και με τους υπόλοιπους
μαθητές του σχολείου. Συγκεκριμένα οι συμμαθητές του στην τάξη τον
αντιμετωπίζουν όπως οποιονδήποτε άλλον συμμαθητή τους , δεν
δυσανασχετούν σε κάποιες δύσκολες συμπεριφορές του , ξέρουν πώς να τις
διαχειριστούν και κατά δήλωση τους τον αγαπούν πολύ. Επιπλέον μαθητές της
Α΄ τάξης που γνώρισαν φέτος για πρώτη φορά τον συγκεκριμένο μαθητή τον
αναζητούσαν στο διάλειμμα για να παίξουν μαζί του.
Στα μέσα της σχολικής χρονιάς στο σχολείο μαθητές ρομά . Παρά το γεγονός
ότι αρχικά υπήρξαν ορισμένες δυσκολίες και εντάσεις με έναν από αυτούς στις
σχέσεις του με κάποιους μαθητές και της τάξης τους αλλά και του υπόλοιπου
σχολείου καταφέραμε να τις εξομαλύνουμε και συνυπήρξαν ειρηνικά.
Επίσης στα μέσα της χρονιάς υποδεχτήκαμε και έναν μαθητή από την
Ουκρανία. Αν και υπήρχαν δυσκολίες ως προς την επικοινωνία γιατί δεν
μιλούσε παρά μόνο την γλώσσα του ωστόσο οι μαθητές τον αγκάλιασαν και τον
συμπεριέλαβαν στην ομάδα τους.
Χαρακτηριστική ήταν η φράση μιας μικρής μαθήτριας: «Τελικά περνάω καλά
και μ΄ αυτούς που δεν κάνω παρέα.»

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

3 = Σε μεγάλο βαθμό

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Οι λόγοι που σχετίζονται με το βαθμό επίτευξης των στόχων είναι η ύπαρξη της διαφορετικότητας στη ζωή των
παιδιών, καθώς την βιώνουν καθημερινά είτε εντός είτε εκτός της σχολικής ζωής, και επομένως η ετοιμότητα
τους να την αποδεχτούν. Επίσης ο τρόπος παρουσίασης του υλικού που ήταν οπτικοακουστικό και τα ομαδικά
παιχνίδια το έκανε ελκυστικό στα παιδιά και εύκολα κατανοητό. 

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

        Μια δυσκολία που αντιμετωπίσαμε στην προσπάθειά μας είναι το γεγονός ότι για να πετύχει το όλο



εγχείρημα θα έπρεπε τα παιδιά να «ισορροπήσουν»  ανάμεσα στις θετικές πρακτικές που τους προτείναμε και
στις παγιωμένες αντιλήψεις των γονιών τους , που είναι και οι πρώτοι που τα διαπαιδαγωγούν, βάσει των
οποίων στην καθημερινότητα τους αντιδρούν με άλλες πρακτικές απέναντι στη διαφορετικότητα.

      Επιπρόσθετη δυσκολία που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί είναι η έλλειψη χρόνου που προκαλείται από
την όλο και μεγαλύτερη αύξηση των υποχρεώσεων που αναλαμβάνουν αλλά και από τον όλο και πιο πολύπλευρο
ρόλο που καλούνται να φέρουν εις πέρας στην προσπάθειά τους  να καλύψουν άλλα κενά ( οικογενειακά,
κοινωνικά, εκπαιδευτικά κλπ.)

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

 

    Οι σύνδεσμοι που χρησιμοποιήθηκαν

https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo

https://www.youtube.com/watch?v=PFi1OUtLGRk

https://www.unicef.org/greece/%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82

https://www.hamogelo.gr/

https://www.youtube.com/watch?v=4PPwOJd3sxE

https://www.youtube.com/watch?v=-CpKRlu7Olk
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Αλίξ Καμπρέρα (2010) « Ο Αμίν έχασε το δρόμο του» (Αριάδνη Μοσχονά, Μτφ.)  Εκδόσεις Μεταίχμιο

Φιλομήλα Βακάλη Συρογιαννοπούλου  «Μικροί μετανάστες» Εκδόσεις Ντουντούμη

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Ορισμένοι εκπαιδευτικοί παρακολούθησαν τα παρακάτω σεμινάρια και προγράμματα τα οποία στη συνέχεια τα
παρουσίασαν στους υπόλοιπους εκπαιδευτικούς.

Το πρόγραμμα του τμήματος Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με το Κέντρο
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε.
Αχαΐας «Καλλίπολις» «Εγώ και συ δυναμώνουμε μαζί»
Το ευρωπαϊκό πρόγραμμα PASSAGE

https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo
https://www.youtube.com/watch?v=PFi1OUtLGRk
https://www.unicef.org/greece/ιστορίες
https://www.hamogelo.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=4PPwOJd3sxE
https://www.youtube.com/watch?v=-CpKRlu7Olk


Το επιμορφωτικό σεμινάριο που διοργάνωσε το Περιφερειακό Κέντρο
Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (ΠΕ.ΚΕ.Σ) Στερεάς Ελλάδας σε συνεργασία με την
Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας «Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος
(ΔΑΦ) στο Συμπεριληπτικό Σχολείο του 21ου αιώνα»

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Η προώθηση θετικών μοτίβων συμπεριφοράς απέναντι στο διαφορετικό και η αποδοχή τους  θα πρέπει να είναι
ένα συνεχές σχέδιο δράσης σε εξέλιξη που πάντα θα  πρέπει να ανατροφοδοτούμε. Σε αυτό το πλαίσιο
πιστεύουμε ότι θα πρέπει να συνεχίσουμε τις καλές πρακτικές  στο καθημερινό πρόγραμμα είτε μέσω των
εργαστηρίων δεξιοτήτων είτε στα πλαίσια των άλλων μαθημάτων. Τα συμπεράσματα που προέκυψαν  θα
μπορούσαν να καταγραφούν σε λίστες σαν «κανόνες» , «συνθήματα» και εικόνες όπου θα υπενθυμίζουν στα
παιδιά ότι είναι φυσιολογικό να είμαστε διαφορετικοί.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Είμαστε θετικοί στο να συνεχιστούν οι επιμορφώσεις που θα αφορούν τόσο στην αποδοχή της διαφορετικότητας
όσο και γενικότερα στις σχεσεις μεταξύ των μαθητών αλλά και σε όλο το πλέγμα των ανθρώπινων σχέσεων που
έχουν να κάνουν με τη σχολική κοινότητα.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

        Υπάρχει η διάθεση από τον σύλλογο διδασκόντων του σχολείου να συνεχιστούν οι δράσεις που αφορούν την
αποδοχή του διαφορετικού .  Θα μπορούσαν οι μαθητές να γνωρίσουν ακόμα περισσότερους ανθρώπους που
«διαφέρουν» στη γλώσσα , σε πολιτισμικό επίπεδο, αντιμετωπίζουν κάποια μαθησιακή δυσκολία ή είναι άτομα
με ειδικές ανάγκες ή έχουν κάποια άλλη ιδιαιτερότητα . Θα μπορούσαν να αλληλογραφούν με παιδιά από άλλες
χώρες ή να επισκέπτονται και να βοηθούν παιδιά που είναι σε ειδικά σχολεία ή σε άλλες εκπαιδευτικές δομές.
Με αυτόν τον τρόπο θα μπορούσαν να γενικεύσουν και να εφαρμόζουν στην καθημερινότητα τους τα όσα
άκουσαν και έμαθαν για την αναγνώριση και την αποδοχή της διαφορετικότητας.


