IXOAIKO NPQTAGAHMA AHMOY METAMOP®DQ2HZ 2024
“HPAKAHY”

T

I'ENIKO ITAATIXIO AIEEATQI'HY

To Zyoiwo Ipotabinua Afuov Metapdpowong 2024 “HPAKAHYE” sivonl agpiepopévo ot
pviun tov pont tov 4°° 'vpvaciov Metapdpewong HpoxkAn-Mdépiov Xatinmavayio.

[MepthapPfavet Tpio abAnpata, avtd g tetoceaiptong (Volley), tng karaboceaipiong (basket)
KOl TOL TOS0GPAipPOV.

Awoiopa cuppetoyng €xovv OAot ot pafnTéc Kol ot HadNTPlEG MOV POITOVV GTIS GYOMKEG
povéodeg ™c Ipwtofadag ko Asvtepofdaduiog Exnaidevong tov Apov Metapdpemwong, Kot mo
ovykekpéva ot B’ ko T Tééeic tov Anpotikov Xyoreiov kot otig A’, B” kou I Té&eg v
IMpvaciov kot tov Avkeiov.

Ot pofntég kot or padnTpleg TV AnNUOTIKGOV Xyolelwv KoAovvior va Adfovv HEPOg oTa
afAuata g kadaBooeaipiong kat g ntetoceaipiong. Ot padntég ko padntpiec g E” Taéng tov
Anpotikdv Zyolelov dywvilovror petad toug ko Oa avadeytel 1 vikntig v kabéva amd o
afAnuato e kalaboseaipiong Kot g tetocpaipione. Avtiotorya, ot padntég ko padntpieg e XT°
Tééng tov Anpotikdv ZyoAeimv daymviCovtor petad tovg kot Oa avaderytel 1 vikntig yio Kabéva
amd o afANpHaTO TG KaAaBoopaipiong Kot TG TETOCPAIPIONC.

Ot pantéc ko poabnpeg tov IMpvaciov kaiovvtor va AdBovv pépog ota abAnuato g
KalaBocaipiong, g metocPaipiong Kot Tov modosPaipov. Ot pabntég ko padntpieg e A’ Taéng
tov Npvasiov dtayovitovior petald toug kot Ba avaderytel 1 viknmg yio kabéva and to oAt
™G KaAaBoopaipiong, TG TETOCEAIPIONS KOl TOL TOd0GPaipov. Avtictorya, 1 viknme Oa mpoxkvyel
v koBéva amd o afApata TG kKalaboopaiplong, Tng TETOCEAIPIOTG KOl TOL TOS0CEAiPOV ald TOVG
ayavec mov Oa deayfodv peta&d towv podntadv kot tov padntpiov e B’ Tdéng ko g I TdEng tov
INpvaciov.

Ot pobntég kol padntpiec tov Avkeiov kalovvtor vo AGBovv péEPOG oTa aBANUATO TNG
KaAaBoG@aipiong, g TETOGEAIPIONG Kot TOV Todoopaipov. ' kabéva amd Ta mapoardve abinuata,
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Ba ompovpynBel po opddo amd tovg pabnTég Ko Tig pabnTpeg g A’, B’ xon I Avkeiov kon Ba
avadeydel 1 vikntic.

OMLot o1 ay®dveg Tov oYOAIKOV Tp®TOOANUaTOC O mpaypatomomBodyv eviog Tov adANTIK®OV
gykotaotdoemv Tov Afpov Metapdpewonc. [T cvykekpipéva, ot aydveg tng metocaipions o
oe&aybovv oto Kieloto IMmedo “Tlavayiwtne Kwotapéios” 1o Zappato 12 Oxtwfpiov 2024, ot
ayoveg ™¢ karaboopaipiong Ba die&oybobv oto Kieiotd INvuvactipo “Kootag ApPavitng” v
Kvproxn 13 OktoBpiov 2024 kor o1 aydveg modocpaipov Ba de&oybovv oto Atadnuotikod IMmedo
Metapopemong v Kvpaxkn 20 OktwBpiov 2024.

TENIKOI KANONIEMOI

1. Ot padntég ko ot padnTpleg cvppetéyovy oto Lyolkd Ipwtdbinua Anpov Metapdpewong
2024 “HPAKAHZ” yia to “ev aywvilesOe” kat yio vo Timcovy ) pvniun tov Hpaxin-Mdapiov
Xotinmavayuotn. Ogeilovv vo G€BOVIoL TOVE OVTITAAOVG TOVG, TOVG OUTNTEG KOl TOLG
OLOPYOVOTEG KOL VOL LEPLLVOVV Y10l TNV OKEPOLOTNTA TOV AOANTIKOV EYKATAGTACEMV.

2. Ot poOntéc Kot o1 LoBNTPLEC TOV GUUUETEXOVY GTO GYOMKO TPMOTAOAN U Bo TPEMEL va Exovv
TPOCKOUIGEL GTN GYOAIKT LOVAIO TTOL (POLTOVV LIOYEYPOUUUEVT] TNV LREVOVVT INAWGN TOV
YOVEOV/KNOEUOVOV TOVG, HE TNV OTOoiot GLVOLVOUV YioL TN GLUUETOYN TOVG OTO GYOAKO
TPOTAOAN L.

3. MaOntég kot pabnpleg mov Oev €YOLV  TPOCKOUIGEL TNV VROYEYPOUUEVT] OTO TOLG
yYoveilg/kndepoveg Toug v mopamdve vrevdovn oMMAwon Ba amoxieiovior omd TO GYOAKO
TPOTAOAN LA

4. KdéBe podnmc/podntpro propet va Adfet pépog o éva and ta abinuata mov €xovv oplotel
avAAOYO LE TN GYOALKY] LOVADQ GTNV OTToid PO1TA.

5. Ot pafntég kot o1 padNTPIEG TOV GLUUETEYOVV GTO GYOAIKO TP®TAOANLL Ba TPEMEL VO POPOVV
™V afAnTIKY epedvion Tov Tovg £xet 000l amd tov Afjuo Metapdppmong.

6. Ot dnmTég TV ay®dvVeOV £(0VV T0 KaimLa Vo artoBEaAALOVY 0TOOVINTOTE TAIKTN 1] OLAON TTOL
de ovppopeavetor 6to mAaicto tov Kavoviopod tov Xyoikov Ilpotadinuoatog Anpov
Mertapopemong 2024 “HPAKAHY”.

7. Oleg o1 opdoeg TV pontodv Kot padnTpidv mov GLUUUETEXOVY GTO GYOMKO TP®TAOAN U
opeilovv va mpocéABovv oty ekdotote abAnTikn eykatdotoon 30’ mpwv omd NV
npokafopiopévn Evapén TV ayOvVoV.

8. Xe mepimtowon oamovoiog ayoviOpevNS Opadag omd TOV OYyOVIGTIKO YOPO Kotd v
npokafopiopévn dpa EVOPENG TOL OYMOVA, O OYMOVOS KOTOYLVPOVETOL LIEP TNG OVTITOANG
opnddag.

OPI'ANQTIKH EINITPOITH XXOAIKOY INPOQTAOGAHMATOX AHMOY
METAMOP®QYHY 2024 “HPAKAHY”

Kopxkoiic Baciing (IIpocdpog)
YkomeAitn AfunTpo
Y0Ampog ETé@avog
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AT'ONEY [TIETOXPAIPIXHY

APOPO 1: XYMMETOXH

2TOVG AYDVEG TETOGPAIPIONG CLUUETEXOLV KVPImG o1 podnTpleg mov @ottovv oty E” kot XT°
TéEN TV AnpoTik®v XyxoAeinv, kabng kat otnv A’, B’ kot I Tdén tov MNpvaciov kot tov Avkeiov
tov Anpov Metapdpemong.

e mepInTon mov £vag 1 TEPICGOTEPOL LOONTEC EKONAMCOVY EVOLUPEPOV Y10, GLLLETOYY] GTOVG
AyOVEG TETOGPAIPIoNG, €lvar duvartn 1 6GVGTACTN OHAdOS APKEL VO GVGTAOOVY AVTIGTOLYEG OHADES Kot
Ao TG VIOAOITEG OYOMKEG LOVADES. Xe avTifetn epintmon, o dnuovpynbovy HeKTEG OUAOES.

APOPO 2: XYXTAYH OMAAQN

2.1: Ayovec meToc@aipionc o€ Anuotikd Xyoisio kot 'opuvacio

O1 opddeg yuo tovg aydveg metoc@aipiong amotedovvrar amd Tpels (03) pabntpieg wg Pacikd
puéAN ko tpetg (03) padnTpleg mg avamAnpoOUATIKA LEAN.

APOPO 3: ENAPEH AI'QNA

O aydvag Eextva apov 0 donTnNTNG, KOTOTY GTPWIHATOG EVOG VOUICUATOS (KOPMVOL-YPALLLLOTOL)
avadei&el v opdda mov Ba £yl TNV KATOYT TG UTAANS.

APOPO 4: AIAPKEIA A'QNA — KANONEX

O ayovag olapkel péxpt pa amd tig 000 OUAdES Vo PTAGEL TPDTN TOVG 15 TOVTOUS Ko EQOGOV
VIapyEL S10poPE TOLAGYIGTO dVO TOVTIWV. (UEYIGTOG YPOVOG aydva. 15 Aemtd).

O 1ehkoc ayovag Ba kpivetal otovg 21 moviovg. ['a v avaden tov viknrr, Oa mpénel va
VILAPYEL SLOPOPE TOVAGYLGTOV OO (2) TOVTWV.

Kabe vikn avtiotoyel o€ dvo (2) mdoviovg evd yio kabe ftta évag (1) mdvtoc.
X mepintoon woofabioc, TheovékTna £l OPLASN TOL GTO PETAED TOVG OYDVO £XEL KEPOITEL.

Av vrapyetl tputh 1ooPabpio mheovEKTn O £XEL M OULAOA TTOV EYXEL CLYKEVIPMOEL TEPLGGOTEPOVG
TOVTOVG GTOVG LETAED TOVG ALY DVEG,.

Xe OAAN TepinTon TAEOVEKTNUO £XEL | OULAON TTOVL EYEL OKOPAPEL TEPICCOTEPOVS GUVOALKA
TOVTOLG.
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4.1: E’ & YT TaCeic Anpotik@v Xyoreimyv

Ot ayoveg metooaipiong deEdyovior o€ 2 opidovc. Metd v olokApwon TV opilmv, Oa
oe&ayOet 0 TeEMKOG aydvag. O TEMKOC ay®dvag Bo TPOKLYEL amd TIC TPADTEG OUAOES TV dVO OUIAMV.
Oropdodeg e E’ ko ZT” TaENS Tov ANpoTik®v ZyoAeimv Tov GUUUETEXOVV GE KABE OLuAO gtvar

ATOTEAEG LA KAP®ONG oL dtevepyeital amd v Opyovotikn Exttpon| tov yoikov [Tpotadinuotog
Anpov Metapdpowong 2024 “HPAKAHX”.

4.2 Ayoveg etooc@aipionc o I'opuvdcio:

Ot ayaveg metocpaipiong ota 'vuvacio tov Anpov pog Oa tpaypatomronBodv e Evav GuAo
TOV TE6GAP®V OUAd®V avd oxolkn tdén(A, B, kot I' yopvaciov) pe to ovotnua all around.

Metd v ohokAnpwon tov opidwv, Oa diefaybel o telkdg aywvac. O telkdg aymvag Oa
TPOKOYEL amd TIg dVo (2) TPDTES OpAdES TOL opidov. (A, B, ko I' yopvaciov).

4.3 Ay@vec mETOGQAIPIGNC 6€ AVKELO:

Ot opddeg Yo TOVG AyDVES TETOCPAIPIoNG amoteAovvVToL omtd 61 pabntpieg (6) og Paoctkd péin
Kot €61 (6) LabMTpLeC MG AVOTANPOUOTIKE LLEAN.

21006 aymveg teToc@aipiong oto Avkela g mOANG pog Bo cvppetdoyovy 2 opddes (pa omd
KkéOe AOkeo). Ta Akela Oa to EKTPOCOINGEL (o opdda 1 omoiot Guvolkd Ba ekmpoconel OAEG TIG
té&eg (A,B ko I' Avkeiov) amotehovpevn amd 6 Pactkovg ToiyTeg Kot 6 avamAnpouoTikovs. NikiTplo
opdda tov aymva, Ba elvar n opdda mov Ba Kataktoel dvo (2) oet. Ta oet B OAOKANPDOVOVTOL GTOVG
25 wdvTovg Kot EPOcOV LITAPYEL dPopd dVO TOVTOV. e mepintwon wonaAiog to tpito (3°) oet, Oa
0AOKANPAOVETOL 6TOVG dekamévTe (15) mOvToug Kot epOGOV VILAPYEL SPOPE TOVAUYIGTOV dVO TOVIWV.
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AT'ONEY KAAAOOXDAIPIXHY

ApBpo 5: YYXTAYXH OMAAQN

5.1: Ayoveec Korofocoaipionc 6 Anuotika Xyoisia kot 'opuvacio

Ot opadeg yuo Toug aymveg kahaboopaipione arotedovvral arnd tpels (03) padntpieg og Pacikd
péAN kat tpelg (03) pabnTpleg ¢ ovamTANPOUOTIKE LEAT.

APOPO 6: ENAPEH ATQONA

O aydvag Eexkva apov 0 donTnNTNG, KOTOTY GTPWINATOG EVOG VOUICUATOS (KOPMVOL-YPALLLLOTOL)
avadei&el v opdda mov Ba £xel TV KATOYT TG UTAAOS.

APOPO 7: AIAPKEIA AT'ONA — KANONEX

Ot ayoveg t@v opidmv olokAnpavoviol Kpivovtal 6tovg 15 movIoug Kot OGOV LIApPYEL
d1apopd TovAGyIoTOV dVO TOVTWV. (UEYIOTOG YPOVOG arydva. 10 Aemtd).

O telkdg aywvog Ba kpiveton otovg 21 woévrove. o v avadeén tov viknty, o mtpénetl va
VIapyEL S10popd TOLAGYIGTOV dVO (2) TOVTWV. (UEYIOTOG YPOVOG arydva. 15 Aemtd).

O xpovog otapatd kdbe opd oL 1 WAL VAL «KVEKPT» KoL KATA TNV SIOPKEL TV EAEVOEPOV
BoAmv. O xpdvog Eexva pe v mpdT emapn g enifeons petd omd to check ball and mv duova. Agv
VILAPYOLV ETAVAPOPES.

Kabe vikn avtiotoryei o€ dvo (2) mdovroug evad yio ke o évag (1) movtoc.
e mepintmon wwoPabpuiog, TAeovEKTNLA £XELT OUASO TTOL GTO HETAED TOVG AYDVO £YEL KEPOITEL.

Av vrdpyel tputA] wooPabpio TAEOVEKTILA EYEL 1] OLADO TTOV £YEL GVYKEVIPDGEL TEPIGGOTEPOVS
TOVTOLG GTOVG HETAED TOVG OYMDVEG.

Xe GAMN mepintmon TAEOVEKTUA £YEL 1 OUAOO TTOV £XEL OKOPAPEL TEPICCOTEPOVS GLUVOALKE.
TOVTOUG.

H emtibépevn opdda €xel oty ddbeon g dekatécoepa (14) devteporenta. Xe mepinTmon
emBeTikov rebound, o ypdvog g enifeonc avavedveTal.

Edv to anotélecpa elvar 160maA0 6T0 TEAOG TG KOVOVIKNG O18pKELNG LETE 0md SLAAELpLOL EVOG
Aentov. H mpdytn opdda mov Ba cropdpet dvo( 2) mévrovg Kepdilel Tov aydva.

Edv pio opdda dev mapovoiactel undeviletar kot xavel Tov aydva.

Kabe gvotoyo dimovrto petpdet yuo évay (1) mdvto, evd kabe €0GTOYO TPITOVTO HETPAEL Y10 SVO
(2) moévTOULC.

DddovA o mpoomdbeta yro KOAAOL, Tipmpeiton e po EAevBepn foAn.

Ye mepintwon mov o opdoa Eemepdoet ta €61 (6) opadikd @AovA, kdbe emduevo EEovA
Tipopeiton pe po e ev0epm Poin.
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Y& mepintmon avTiaOANTIKNG CLUTEPLPOPAS omd aBANTT), 0 AOANTNG TILWPEITOL LLE TEYVIKT TOVY|
Kot 1 avtimaAn opdda, ekteAel po eAevBepn PoAn. Xe mepimtwon mov o abANTAG VTOTECEL GE
avTiOAnTiK cvumeprpopd 2" eopd, amoBdAleTol amd TOV oy®dVAL.

7.1: E, XT TaEn Anuotik®@v XYoAsi®V

Ot ayoveg kohaBoosaipiong deEdyoviot o€ 2 opiAovg. Metd tnv oAoKANp®oN TV opiiwv, Oa
oe&ayOet 0 TeMrOg aydvag. O TeMKOG aydvag Bo TPoKOYEL Od TIC TPAOTES OUAOES TMV dVLO OUIAMV.

Oropdodeg e E’ kot 2T TaENG twv ANUoTIK®V ZyoAeimv TOV GUUUETEXOVV G KABE OLuAo givar
ATOTEAEG O KAP®ONG oL dtevepyeitarl amd v Opyoavotikn Exttpony| tov Zyolkov ITpotadinuatog
Anpov Metapdppmwong 2024 “HPAKAHZ”.

7.2: Ayoveg korhoBocoaipiong os 'vpuvacia:

Orayoveg koraBoopaipiong ota 'vuvaoia tov Afjpov pog Bo Tpaypatorombovv ce Evav OUAo
TOV TE6GAP®V OUAd®V avd oxolkn tdén(A, B, kot I' yopvooiov) pe to ovotnua all around.

Metd v ohokAnpwon tov opidwv, Oa diefaybel o telkdg aywvac. O telkdg aymvag Oa
TpoKOYEL and TG dVO (2) TpdTES OUAdES TOL opidov. (A, B, kot I' yopvaciov)

7.3 Ayoveec KalaoOocoaipionc 6 AvKeLo:

21006 ayoveg Kahaboopaipiong ota AvKeln TG TOANG Hog Oo CLUUETATYOVY 2 OpAdES (oL ad
KkéOe AOke0). Ta Akela Oa to EKTPOCOINGEL pa opdda 1 omoiot Guvolkd Ba ekmpocomel OAEG TIG
taéeig (A,B o1 I' Avkeiov) amotedovpevn amd mévie (5) Paocwkodg maiytec wor mévie (5)
OVOTTAT PO HOTIKOVC.

O ayovag Ba owlaybel ocoppwva pe tovg emionuovg kavoveg mov opilet n EAAnvikn
Opocmovdio KaiaBoseaipionc. (EOK).

O ayavog Ba dieEoyBel oe técoepa (4) dexdrenta. Zta Tpia (3) TpdTO deKAAETTO O XPOVOG EIVaL
UIKTOG Ko oTaplatdel Lovo Katd v dtdpketo v eAeBepwv foAdv 1 OTTOTE KPivel KOO O H1oUTNTNG
TOV Ay®VA. 210 TETOPTO (4°) OEKAAETTO O XPOVOG GTOUATO KAOE POPA TOL 1 UTAAL Elval «VEKPN» Kot
Katd Vv o1dpkeln Twv eEAeBepv Bormv. O xpodvog EeKvA Pe TNV TPAOTY ETAPY| TNG ENiBeoTG HeTd amd
to check ball a6 v dpovo.

Edv to anotélecpa elvat 160maAo 6T0 TEAOG TNG KAVOVIKTG SIOPKELNG LETE amd OBALELA EVOG
Aemtov. Oo vrdper pa mapdtacn ddpkelag mévie (5) Aemtav. O ypdvog g mopdtoone, o sivor
HUIKTOG.

Edv pio opdda 0ev mopovclactel undeviletan kot Yavel Tov aydva.
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AT'OQONEY [TOAOXPAIPOY

ApOpo 8: XYIXTAYH OMAAGN

8.1: Ayoveg modoc@aipov og 'vuvacua,

Ot opadeg Yo TOVG AydVEG TOO0GPAIPOV amoTeAoLVTAL amd TEVTE (5) nadnTéc g Pacukd e
Ko TEVTE (5) LoONTEC OC OVOTANPOUOTIKE LLEAT).

APOPO 9: ENAPEH AT'QNA

O aydvog Eekva apov 0 douTnTNG, KOTOTY TPUYIHATOG EVOG VOUICUATOS (KOPMVOL-YPOLLLLOTOL)
avadei&el v opdda mov Oa £yl TNV KATOYN TG UTAANGS.

APOPO 10: ATAPKEIA AT'ONA -KANONEX

10.1: Ayovec HHodosoaipov o I'vuvacro

O aydveg modosaipov ota 'vpvacia tov Anpov pag Bo tpaypoatonomBovv ce Evay OUIAO TV
TE60GPOV OPAd®V ava ook TaEn(A, B, kot I' yvuvaciov) pe to svotua all around.

Metd v orokAnpwon tov opilov, Ba defaybel o teMkdc aydvoc. O telkds aydvag Oa
TPOKOYEL amd TG dVO (2) TPdTES OUAdEG TOL opidov. (A, B, ko I' yopvaciov)

Ot ayoveg Ba de&dyovtar o dvo (2) nuixpova tov 10 Aentdv. O ypdvog eivar KTd Kot dgv
otapatd ke eopd mov N uraia Pyaivel kTOg aywviotikov ywpov. H eravagopd Ba yiveton pe ta
oo

Numepra opdda eivat vt Tov 6T0 TEAOG TNG KOVOVIKTG O1dpKeLag Oa £xEl EMTUYEL TEPIGGOTEPQL
YKOA amd TNV avTimoAn opdado.

Ka0e vikn avtiotoyel o tpeic (3) movrovg, kabe 1oonario og éva (1) Tdvto, evd yio kébe MTTaL
dgv vhipyel TOVTOG.

e mepintmon wwoPabpuiog, TAeovekTnpa £xeL 1 opddn Tov 6To HETAED TOVG aydVa £XEL KEPOIOEL.
Av vrdpyel TpumAn ooPabpio TAEOVEKTUO EYXEL M OLASO OV €YEL GLYKEVIPAGEL TEPICCOTEPOVG
TOVTOLG GTOVG HETAED TOVG AYADVEC. € GAAN TEPITTOON TAEOVEKTNHO £XEL 1) OLLAON TTOL EYEL GKOPAPEL
T TEPLGGOTEPA YKOA.

2T0V TEMKO ay®dVva, EAV TO ATOTEAEGHA EVOL 1IGOTOAO GTO TEAOG TNG KOVOVIKTG OLAPKELNG LETA
amo OdALELa VOGS AETTOD. Oa 031 YOVUAGTE GTNV JAOIKAGI0 TV TEVAATL(S avd opddo, EVOALLE).

Edv pio opdda dev mopovciactel undeviCeton kot Yavel Tov aydva.
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10.2: Ayoyvee [100060aipov 6E AVKELO:

21006 aydveg Todoopaipov ato Avkelo TG TOANG pog Oa cvppetdoyovy 2 onddes (Lo omd
KaOe AOkewo). Ta Adkela Oo To EKTPOCOANCEL o Opada 1 0moio. GLVOALKE B ekTpocmTel OAeS TIG
té&eg (A,B o I' Avkelov) amotedodpevn amd évteka (11) Paocikovc maiyteg ko mévie (5)
avamAnpopatikovc. O ayovag Ba deaybei oe dvo nuiypova tov tpravia (30) Aentmv. O ypdvog dev
otapatd kabe opd mov N umdia Pyaivel ektdg aymviotikod yopov. H emavagpopd mpaypatomoteitot
LE Ta Y€PLoL Kot OEV LITAPYOLY 0OPCHIVT.

O ayovag Ba oeaybel ocoppova pe tovg emionuovg kovoveg mov opilert 1 EAAnvikn
[Todocparpikr} Opoocmovdia. (EITO).

Edv 10 amotéleopa etval 100Taho 6TO TELOC TNG KOVOVIKNG SLAPKELNG LETA OO SLAALELLO EVOG
Aent00. Oa 0dNyodpaoTE TNV dtdKacio TV TEVOATL (5 avd opdada, EVOALAE).

Edv pio opdda dev mapovoiactel undeviletal kot xavetl Tov aydva.
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