
Διάρθρωση καθημερινού ωρολογίου προγράμματος 
 

Α/Α ΩΡΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Προαιρετική Ζώνη Πρωινής Υποδοχής 
 07.00-07.15 15΄ Υποδοχή μαθητών Πρωινής Ζώνης 

 07.15-08.00 45' Προαιρετική Πρωινή Ζώνη 

Υποχρεωτικό Πρόγραμμα Φοίτησης 
 08.00- 08.15 15΄ Υποδοχή μαθητών 

1η -2η 
ώρα 

08.15- 09:40 85΄ 
1η διδακτική περίοδος (1η διδακτική ώρα 45'-2η 
διδακτική ώρα 40') 

 09:40-10:00 20΄ Διάλειμμα 

3η – 4η 
ώρα 

10:00-11:30 90΄ 
2η διδακτική περίοδος (3η διδακτική ώρα 45'-4η 
διδακτική ώρα 45') 

 11:30-11:45 15΄ Διάλειμμα 

5η ώρα 11:45-12:25 40΄ 5η διδακτική ώρα 

 12:25-12:35 10΄ Διάλειμμα 

6η ώρα 12.35-13:15 40΄ 6η διδακτική ώρα- Λήξη υποχρεωτικού προγράμματος 

Προαιρετικό Αναβαθμισμένο Πρόγραμμα Ολοήμερου 
 13:15-13:20 5΄ Χρόνος μετάβασης μαθητών στην αίθουσα γεύματος 

 1η Ζώνη: Μεσημβρινό Γεύμα – Διατροφική Αγωγή 

1η ώρα 13:20-14:00 40΄ 1η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος -Διατροφική Αγωγή 

 14.00-14.10 10΄ Διάλειμμα 

 2η Ζώνη: Μελέτη - Προετοιμασία 

2η ώρα 14.10 – 14.55 45΄ Μελέτη - Προετοιμασία 

 14.55 – 15.05 10΄ Διάλειμμα 

3η ώρα 15.05 – 15.50 45΄ Μελέτη - Προετοιμασία 

 15.50 – 15.55 5΄ Διάλειμμα 

3η Ζώνη: Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι 

4η ώρα 15.55 – 16.40 45΄ Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι 

 16.40 – 16.45 5΄ Διάλειμμα 

5η ώρα 16.45 – 17.30 45΄ 
Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι – Λήξη Ολοήμερου 
Προγράμματος 

 
 

Η αποχώρηση των μαθητών του Σχολείου που παρακολουθούν το αναβαθμισμένο πρόγραμμα 
ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου λαμβάνει χώρα: 

 ή στις 15:50, με το πέρας της δεύτερης διδακτικής ώρας της 2ης ζώνης,  
 ή στις 17:30, με τη λήξη του προγράμματος.



Κατανομή χρόνου διδακτικών αντικειμένων 

 

12/θεσιο Δημοτικό Σχολείο 

Α/Α Μαθήματα 
Τάξεις 

Α Β Γ Δ Ε ΣΤ 

1 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ   2 2 1 1 

2 ΓΛΩΣΣΑ 9 9 8 8 7 7 

3 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 5 5 4 4 4 4 

4 ΙΣΤΟΡΙΑ   2 2 2 2 

5 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 3 3 2 2   

6 ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ     1 1 

7 ΦΥΣΙΚΑ     3  

8 ΚΟΙΝ. & ΠΟΛ. ΑΓΩΓΗ     1 1 

9 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ       

-Εικαστικά 2 2 1 1 1 1 

-Μουσική 1 1 1 1 1 1 

-Θεατρική Αγωγή 1 1 1 1   

10 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 3 3 3 3 2 2 

11 ΑΓΓΛΙΚΑ 2 2 3 3 3 3 

12 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 3 3 2 2 1 1 

13 2η ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ     2 2 

14 Τ.Π.Ε.       

 ΣΥΝΟΛΟ 1 1 1 1 1 1 
 


