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Ηα θέλαμε μα θςμάπρε όρι ρξ 
όμξμά μαο είμαι

«Oι μικρέο παρξύπεο» 

και όρι απξσαπίπαμε πφο ....

... Θα αλλάνξςμε ρξμ κόπμξ!!!



Δίμαπρε πξλύ ταρξύμεμξι,
γιαρί φο πςμρξμιπρική ξμάδα 
δράπηο ρξς ΢τξλείξς για ρημ 

κλιμαρική κρίπη, ζήπαμε 
ςπέρξτεο πριγμέο.         

Παρακαλξύμε δείρε βήμα βήμα 
ρη διαδρξμή μαο...



Πρώρα γίμαμε ξμάδα πξς νέρει πώο μα περύτει
έμαμ πρότξ. Οπόρε:

• Ορίπαμε πςλλξγικά έμα έργξ / πρότξ. Μα σριάνξςμε ρξ περίγραμμα εμόο 
ππιριξύ με ρξςο τάρρεο ρηο Σάνηο μαο.

• Φφριπρήκαμε πε δύξ ςπξξμάδεο και ξρίπαμε ρξμ αρτηγό ρξςο.

• Οι αρτηγξί πςμεμμξήθηκαμ ρι μέρξο ρξς έργξς θα αμαλάβει η κάθε 
ςπξξμάδα. Λαο ενήγηπαμ ρι τρειάζεραι μα σριάνξςμε.

• Δξςλέυαμε ξι δύξ ςπξξμάδεο παράλληλα και με ρημ καθξδήγηπη ρφμ 
αρτηγώμ μαο.

• ΢ςμθέπαμε ρα μέρη πξς είτε ερξιμάπει η κάθε ξμάδα.

• Παραρηρήπαμε ρξ απξρέλεπμα.

• Οςπο... Δεμ πέρςτε ρημ πρώρη σξρά.. Φάπαμε πξλύ τρόμξ, μιλξύπαμε όλξι 
μαζί. Πξλλέο ιδέεο, καμιά απόσαπη.

• Ση δεύρερη ήραμ καλύρερα... Αρτίπαμε μα πςμεμμξξύμαπρε. 



Σημ ρρίρη πέρςτε...                          
Δίταμε μάθει μα δξςλεύξςμε φο ξμάδα, για 

ρημ ξμάδα. Μα ακξύμε και μα λέμε ρη 
γμώμη μαο. Μα λέμε ριο ιδέεο μαο και μα 

διαλέγξςμε αςρήμ πξς κρίμξςμε φο 
καλύρερη.                                         

Δείρε πώο πρήπαμε ρξ ππίρι μαο...





Υριάναμε και άλλα έργα με ρξμ ίδιξ ρρόπξ.. Όπφο 
αςρόμ ρξμ άμθρφπξ, μιπό μιπό. Δεμ πήγε και 
άπτημα....



Δμημερφθήκαμε για ρημ κλιμαρική κρίπη

• Σι είμαι

• Γιαρί 
πςμβαίμει. 
Πξιεο είμαι ξι 
αιρίεο ρηο.

• Πξιξο σραίει

• Σι πςμέπειεο 
έτει γύρφ μαο

Σι πςμέπειεο 
θα έτει πρξ 
μέλλξμ

• Ζ Γη έτει 40 πςρερό

• Σξ αμθρακικό απξρύπφμα 
ρξς αμθρώπξς είμαι 
επικίμδςμα μεγάλξ. Σημ 
αρρφπραίμει...

• Οςπο; Όλξι μαο....

• Πςρκαγιέο, πλημμύρεο, 
αύνηπη ρηο θερμξκραπίαο, 
λιώπιμξ ρφμ πάγφμ, 
καραπρρξσέο, αρρώπριεο, 
σρώτεια... ΙΘΜΔΤΜΟ΢!!!





Ώρα για δράπη.... 



Δςαιπθηρξπξιηθήκαμε....

Λόλιο καραλάβαμε όρι σραίμε κι εμείο 
άθελά μαο, πήραμε μια μεγάλη απόσαπη:

Ηα νεκιμήπξςμε ρη δράπη, ρώρα, εδώ από 
ρξ ΢τξλείξ. Λήπφο και πρξλάβξςμε...



... Ιαι αμαρφρηθήκαμε...

Σι μπξρξύμε εμείο μα
κάμξςμε για μα
αμριμερφπίπξςμε
ρημ κλιμαρική κρίπη;

Μα μειώπξςμε ρξ
αμθρακικό
απξρύπφμα πξς ρημ
πρξκαλεί.

Όπξς μπξρξύμε...



Ώρα για δράπη.... Όμξμα ξμάδαο

Πρώρη μαο δξςλειά μα βρξύμε ρξ όμξμά 
μαο...

Λερά από πξλλέο ιδέεο απξσαπίπαμε μα
γίμξςμε «Οι μικρέο παρξύπεο» πξς θα
δξςλέυξςμ πκληρά για μα μειφθεί ρξ
απξρύπφμά μαο πρη γη, πξς ρόπξ έτξςμε
ραλαιπφρήπει.



Ώρα για δράπη.... Έρεςμα

Σι μα μειώπξςμε όμφο; Σι μα βελριώπξςμε; 
Έπρεπε μα μάθξςμε ρι από όλα μεγαλώμει 
ρξ απξρύπφμά μαο πιξ πξλύ:

• Ζ Δμέργεια;

• Σα ΢κξςπίδια;

• Ζ ΢παράλη Υαγηρξύ;

• Ζ Έλλειυη Πράπιμξς;

• Ζ Λερακίμηπη πρξο και από ρξ ΢τξλείξ;



Ώρα για δράπη.... Δμπλξκή όλφμ

Απξσαπίπαμε μα ρφρήπξςμε όλα ρα μέλη ρηο
΢τξλικήο Ιξιμόρηραο. Μα μξιράπξςμε ερφρημαρξλόγια
πε όλξςο.

Μα μιλήπξςμε με ρη Διεςθύμρρια. Λε ρη πτξλική
καθαρίπρρια. Σξμ Ιύριξ Ιώπρα πρξ Ιςλικείξ. Λε ρξςο
πςμμαθηρέο, με ρξςο γξμείο.

Αλλά και μα κάμξςμε μόμξι μαο αςρξυία πρξμ τώρξ.
Μα παραρηρήπξςμε ρξ πρξαύλιξ. Σξ κρήριξ.

Για αςρό μξιράπαμε ρξ έργξ πε ςπξξμάδεο.



Ώρα για δράπη.... Απξρελέπμαρα έρεςμαο

Ζ κάθε ςπξξμάδα πςγκέμρρφπε ριο πληρξσξρίεο και ριο 
αμακξίμφπε πριο ςπόλξιπεο.

Όλξι μαζί ριο απξρςπώπαμε πε πίμακα δεδξμέμφμ και πε 
ραβδξγράμμαρα. 

Ιαι μαι, ρώρα νέραμε... Ζ καραμάλφπη εμέργειαο είμαι ρξ 
μεγαλύρερξ αμθρακικό απξρύπφμα ρξς ΢τξλείξς.

Σα σώρα, Οι ςπξλξγιπρέο, ΟΘ βιμρεξπρξβξλείο.....

Ιι αμέπφο μερά, ρα πκξςπίδια. Πξλύ ταρρί και πλαπρικό, ρξ 
ξπξίξ δεμ αμακςκλώμεραι.



Ώρα για δράπη.... Απξρελέπμαρα έρεςμαο



Ώρα για δράπη....Πξια λύπη θα πρξρείμξςμε

Σξ πρόβλημα ρώρα πια ήραμ ξραρό, πςγκεκριμέμξ
και ζηρξύπε ρη λύπη ρξς: Πώο θα μειώπξςμε ρξ
αμθρακικό μαο απξρύπφμα;

΢ε επόμεμη πςμάμρηπη ρηο ξμάδαο καραρέθηκαμ
μέεο ιδέεο φο απάμρηπη πρξ ερώρημα.

Ιαι ξι μικρέο παρξύπεο καρέληναμ πφο πρέπει μα
περιξριπθεί η καραμάλφπη ρξς ηλεκρρικξύ
ρεύμαρξο.

Μαι αλλά πώο; Φρειαζόμαπρε άμεπα βξήθεια!!!



Ώρα για δράπη....
Ιαι η βξήθεια ήρθε!!!! 

Δργαπρήριξ με ρημ ξμάδα ρηο wwf!!!!



Ώρα για δράπη.... Ο πρότξο μαο

Λερά ρξ εργαπρήριξ απξσαπίπαμε πφο θα
πρξππαθήπξςμε μα πείπξςμε ρη ΢τξλική
Ιξιμόρηρα μα καραμαλώμει με πύμεπη ρξ
ηλεκρρικό ρεύμα. Μα μημ ρξ ππαραλά.

Αλλά και μα βρξύμε ξικξμξμικξύο πόρξςο για μα
αμρικαραπρήπξςμε με λαμπρήρεο led ριο
κξπρξβόρεο εμεργειακά λάμπεο σθξρίξς ρξς
΢τξλείξς.

Ή ακόμη καλύρερα μα ρξπξθερηθξύμ
σφρξβξλραχκά πρημ ραράρπα....



Ώρα για δράπη.... Ο πρότξο μαο



Ώρα για δράπη.... ΢ςλλξγή πληρξσξριώμ

΢ςζηρήπαμε με ρη Διεςθύμρρια ρξ ζήρημα και
μαο έδφπε πρξιτεία για ριο κιλξβαρώρεο πξς
καραμαλώμξςμε κάθε μήμα.

Λαο είπε πφο ξ Δήμξο θα πρξππαθήπει για ρημ
αμρικαράπραπη ρφμ λαμπρήρφμ.

Δπίπηο μαο εμημέρφπε πφο ρα σφρξβξλραχκά θα
μπξρξύπαμ μα εγκαραπραθξύμ έπειρα από
πτερική μελέρη για ρημ καραλληλόρηρα ρηο
ραράρπαο για αςρόμ ρξμ πκξπό.



Ώρα για δράπη.... ΢ςλλξγή πληρξσξριώμ

Ιαλέπαμε πρξ πτξλείξ ρξςο ηλεκρρξλόγξςο ρξς
Δήμξς και ρξςο ζηρήπαμε μα μαο πξςμ πόπη
είμαι η καραμάλφπη κάθε λάμπαο ρξς κρηρίξς
αμά ώρα.

Λαο έδφπαμ ριο πληρξσξρίεο και μαο
διαβεβαίφπαμ πφο η αμρικαράπραπη ρφμ
λαμπώμ με λάμπεο led θα μείφμε ρξ αμθρακικό
απξρύπφμά μαο πε μεγάλξ βαθμό.

Όμφο, μαο είπαμ επίπηο πφο ξ Δήμξο μαο δεμ
μπξρεί μα σρξμρίπει άμεπα για αςρό ρξ έργξ.



Ώρα για δράπη.... Ζ επενεργαπία!

Ιαι ρξ πρόβλημα ήραμ πάλι εδώ μπρξπρά μαο άλςρξ.

Ωο ρόρε; Λέτρι μα αλλατθξύμ ξι λάμπεο;

Ιι αμ δεμ είμαι δςμαρή η εγκαράπραπη ρφμ
σφρξβξλραχκώμ;

Ηα μείμξςμε με ρα τέρια πραςρφμέμα;

Ότι!!!



Ώρα για δράπη.... Ο πρότξο μαο

Ζ μόμη άμεπη λύπη είμαι μα πείπξςμε όλξςο μα
μημ καραμαλώμξςμ πξλύ ηλεκρρικό ρεύμα.

Μα πβήμξςμ ρα σώρα και ριο ηλεκρρξμικέο
πςπκεςέο όραμ δεμ τρειάζξμραι. Σξςλάτιπρξμ πρα
διαλείμμαρα.

Οπόρε, ρι ακριβώο θα ενξικξμξμήπξςμε;

Λξλύβι και ταρρί. Πξλλαπλαπιαπμξί..........



Ώρα για δράπη.... Ο πρότξο μαο



Ώρα για δράπη.... Ο πρότξο μαο

Ιαι ξι αριθμξί μίληπαμ. Ο πρότξο μαο έγιμε
μερρήπιμξο!!!!

Αμ καρασέρξςμε μα πβήμξςμε όλα ρα σώρα πε κάθε
διάλειμμα θα μειώμξςμε ρξ αμθρακικό μαο
απξρύπφμα 600 κιλξβαρώρεο κάθε μήμα!!!!

Δεμ είμαι και λίγξ!!!!!!!!

Πώο όμφο;



Ώρα για δράπη.... Ζ απόσαπη

Θδεξθύελλα ναμά....Ιαι design thinking…

Ώππξς, μαι βρήκαμε ρημ ιδέα!

Ηα ρξςο ρξ θςμίζξςμε πε κάθε διάλειμμα!!!

...Ότι, δεμ μπξρξύμε μα είμαπρε πε κάθε αίθξςπα
κάθε διάλειμμα.

Ιαι ρα ταρράκια ςπεμθύμιπηο περμξύμ
απαραρήρηρα.



Ώρα για δράπη.... Ζ λύπη

Λπξρξύμε όμφο μα κάμξςμε κάρι άλλξ....

Ζ σωμή μαο είμαι η λύπη. Αςρή δε θα περμά
απαραρήρηρη.

Ηα ητξγρασήπξςμε ρη σφμή μαο... Ιαι θα ρξςο
σφμάζξςμε πε κάθε διάλειμμα μα πβήμξςμ ρα
σώρα. Μα κλείμξςμ ρξςο διακόπρεο.

Ιαι πε αςρό θα μαο βξηθήπει η ρετμξλξγία. Δεμ
μπξρεί, κάπφο θα γίμεραι...



Ώρα για δράπη.... Ζ εσαρμξγή

Ρφρήπαμε γξμείο, θείξςο, θείεο, μξμξύο, μξμέο, μεγαλύρερα αδέρσια, γείρξμεο
και ΜΑΘ, έτξςμε ρη λύπη!!!

Ζτξγρασήπαμε ρη σφμή μαο μα λέει: «΢βήμω ρα σώρα, πβήμω ρα σώρα,
πβήμω ρα σώρα...» μέπφ ρηο εσαρμξγήο κιμηρξύ ΔΓΓΡΑΥΖ ΥΩΜΖ΢.

Δαμειπρήκαμε έμα παλιό κιμηρό και ρςθμίπαμε ρξ νςπμηρήρι ρξς μα τρςπάει
πριο 9.42, 11.32, 12.27 και 13.17 κάθε Δεςρέρα φο και Παραπκεςή.
Δςξ λεπρά μερά ρξ τρύπημα ρξς κξςδξςμιξύ για διάλειμμα.

Ορίπαμε φο ήτξ ρημ ητξγρασημέμη σφμή μαο, ξπόρε όλα έρξιμα. Σξ κιμηρό
μαο θςμίζει μα πβήμξςμε ρα σώρα πε κάθε διάλειμμα.

Αλλιώο δεμ ηπςτάζει!!!!!!!



Ώρα για δράπη.... Ζ δξκιμή

Ιαραπκεςάπαμε λξιπόμ πε μακέρα μια αίθξςπα με
μαθηρέο εμάο, ριο μικρέο παρξύπεο, ρξπξθερήπαμε
σφρξβξλραχκό, ρη λάμπα led και βέβαια ρξ κιμηρό με ριο
σφμέο μαο....

Σημ ρξπξθερήπαμε πρημ αίθξςπά μαο και δξκιμάπαμε
ρημ εσαρμξγή μαο....

Ιάθε σξρά πξς ακξύμε ριο σφμέο μαο γελάμε, αλλά...

Σα πβήμξςμε ρα σώρα.







Ώρα για δράπη.... Διάτςπη - Δπέκραπη!!!

Παρξςπιάπαμε ρη δράπη και ρημ ιδέα μαο πε όλξ
ρξ ΢τξλείξ. Δςαιπθηρξπξιήθηκαμ όλξι,
πςπρραρεύρηκαμ μαζί μαο και ρώρα πια
πςμπξρεςόμαπρε.

Ήδη, πςγκρξρήθηκαμ ξμάδεο δράπηο από μαθηρέο,
εκπαιδεςρικξύο και γξμείο άλλφμ ράνεφμ.



Ώρα για δράπη.... Διάτςπη - Δπέκραπη!!!



Δπέκραπη ρηο δράπηο – ΢Σ΄

Ζ πςμρξμιπρική ξμάδα ενξικξμόμηπηο εμέργειαο
από ρξςο μαθηρέο πρηο ΢ρ΄ ράνηο δςξ σξρέο ρημ
εβδξμάδα ελέγτει και καραμερρά ρημ ξρθή τρήπη
ρξς σφριπμξύ και ρφμ ηλεκρρξμικώμ πςπκεςώμ.

Δεμ ρξςο νεσεύγει ρίπξρα!!!!!!!



Δπέκραπη ρηο δράπηο – ΢Σ΄

 

 

 

 

TΙΕΙΝΑΙ Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ;  

Ελέξγεηα ρξεηαδόκαζηε όινη νη άλζξσπνη θαη ηε ιακβάλνπκε κέζσ ησλ ηξνθώλ γηα 

βαζηθέο δηαδηθαζίεο όπσο είλαη ε αλαπλνή, ε άζιεζε θιπ. Ελέξγεηα επίζεο ρξεηάδνληαη 

όινη νη δσληαλνί νξγαληζκνί, ηα θπηά, θ.α. Ρίρλνληαο κηα καηηά γύξσ καο ζα 

δηαπηζηώζνπκε όηη ζε όια όζα ζπκβαίλνπλ, όπσο όηαλ ν άλζξσπνο πεξπαηάεη, ή όηαλ 

θηλνύληαη ηα απηνθίλεηα, απαηηείηαη ελέξγεηα.  

Η ελέξγεηα εληνπίδεηαη ζε δηάθνξεο κνξθέο όπσο θηλεηηθή, δπλακηθή, κεραληθή, 

ζεξκηθή, ειεθηξηθή.Ελέξγεηα θαζεκεξηλά ρξεηαδόκαζηε γηα: 

 Θέξκαλζε  

 Δξνζηζκό  

  Φσηηζκό  

  Μεηαθηλήζεηο  

  Οηθηαθέο ζπζθεπέο  

 Παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

Είλαη γεγνλόο όηη ε ζπλερήο ρξήζε όιν θαη πεξηζζόηεξσλ ζπζθεπώλ θαη κεραλεκάησλ, 

δεκηνπξγεί νινέλα θαη κεγαιύηεξε δήηεζε ζε ελέξγεηα. Σα απνζέκαηα ηεο Γεο ζε  

ρξήζηκεο κνξθέο ελέξγεηαο είλαη πεξηνξηζκέλα. Οη κειέηεο πξνβιέπνπλ όηη, αλ δε 

ιεθζνύλ κέηξα, ηα επόκελα ρξόληα νη αλάγθεο καο ζε ελέξγεηα ζα απμεζνύλ ζε 

πνζνζηό 60%. Η ξύπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο επεξεάδεη ην  θιίκα, ηελ  πγεία ησλ 

αλζξώπσλ, ηε ρισξίδα θαη ηελ παλίδα ηνπ πιαλήηε θαη έρεη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ 

παγθόζκηα νηθνλνκία. Η ζπάηαιε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο θαη ε ζπλερήο ππνβάζκηζή ηεο 

επηβαξύλεη ην πεξηβάιινλ. Η νηθνλνκία ζηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο είλαη ππνρξέσζε 

όισλ καο. Με απιέο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο κ πνξνύκε λα ζπκβάινπκε όινη καο ζηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο ζπαηάιεο ζηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο.  

 

 

ΜΑΘΑΙΝΩ ΠΩ΢ ΝΑ 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕ΢  ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢  ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢  ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 

Μπορείτε να βάλετε το δικό ςασ λικαράκι ςτθ ςυνολικι μείωςθ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ  ςτον πλανιτθ, ξεκινϊντασ από μικρζσ 

αλλαγζσ ςτο ςπίτι ςασ. Έτςι, δεν κα προςτατεφςετε μόνο το 

περιβάλλον αλλά και τθν τςζπθ ςασ, εξοικονομϊντασ χριματα! 

ΘΕΡΜΑΝ΢Η – ΨΤΞΗ 

 Εγκατάςτθςε ι επιςκεφαςε τθ μόνωςθ του ςπιτιοφ ςου ϊςτε να μθν χάνεται 

θ ηζςτθ ι το κρφο από ςθμεία που δεν ζχουν καλι μόνωςθ. 

 Το χειμϊνα απομάκρυνε αντικείμενα και ζπιπλα που βρίςκονται μπροςτά από 

τα κερμαντικά ςϊματα. Μθν ςκεπάηεισ και μθν τοποκετείσ ροφχα και 

διακοςμθτικά πάνω τουσ. 

 Απόφυγε να ανοίγεισ τα παράκυρα για περιςςότερο χρόνο απ’όςο χρειάηεται. 

Ο αεριςμόσ του χϊρου μπορεί να κρατιςει 5’ και πρζπει να γίνεται με κλειςτό 

το ςφςτθμα κζρμανςθσ ι ψφξθσ. 

 Το καλοκαίρι προτίμθςε να χρθςιμοποιείσ ανεμιςτιρεσ και όχι μόνο 

κλιματιςτικά. Έτςι κα μπορείσ να ρυκμίςεισ το κλιματιςτικό ςου ςε υψθλότερθ 

κερμοκραςία, μειϊνοντασ τθν κατανάλωςθ και διατθρϊντασ το χϊρο ςου 

δροςερό. 

 

ΝΕΡΟ 
 Προτίμθςε το ςφντομο ντουσ και περιόριςε τθ χριςθ του θλεκτρικοφ 

κερμοςίφωνα. 

 Μόνωςε τουσ εκτεκειμζνουσ ςωλινεσ ηεςτοφ νεροφ και εξοικονόμθςε ζωσ και 

30% ενζργειασ. 

 Χρθςιμοποίθςε πλυντιριο πιάτων και προτίμθςε το πρόγραμμα 

εξοικονόμθςθσ ενζργειασ, εάν διακζτει τζτοιο θ ςυςκευι ςου. Υπάρχουν 

επίςθσ πλυντιρια πιάτων που ςυνδζονται με θλιακό κερμοςίφωνα (hotfill) 

 Εάν ζχεισ τθ δυνατότθτα αγόραςε ζναν θλιακό κερμοςίφωνα, ο οποίοσ 

αποτελεί τθν πιο ενδεδειγμζνθ λφςθ για τθ κζρμανςθ νεροφ ςτθν Ελλάδα. 

 

 

 

ΜΑΘΑΙΝΩ ΠΩ΢ ΝΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ΢ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΣΩΝ ΢Σ1 – ΢Σ2 

 

 

 

 

-   

                                                                                                                             Ίιηνλ, 6 Δεθεκβξίνπ 2023 

 

Πξνο:  ΢ύιινγν Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ ηνπ 7νπ Δεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ Ιιίνπ. 

 

Αγαπεηά κέιε ηνπ ΢πιιόγνπ Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ,  

   ΢αο ζηέιλνπκε απηή ηελ επηζηνιή γηα λα ζαο ελεκεξώζνπκε γηα ηελ δξάζε πνπ θάλνπκε ζην ζρνιείν 

καο αλαθνξηθά κε ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ηεο ελέξγεηαο.                  

   Σα ηειεπηαία ρξόληα είλαη γεγνλ όο όηη απμάλεηαη ε ζπαηάιε ηεο ελέξγεηαο  ξαγδαία, κε ζεκαληηθό 

αληίθηππν ζην πεξηβάιινλ . Είλαη ινηπόλ αλαγθαίν, εκείο νη καζεηέο λα δξάζνπκε άκεζα  ώζηε λα 

αιιάμεη ε θαηάζηαζε απηή. Οθείινπκε λα κεηαηξέςνπκε ην ζρνιείν καο ζε έλα ελεξγεηαθό ζύζηεκα 

πνπ ζα θαηαλαιώλεη ηελ ιηγόηεξε δπλαηή  ελέξγεηα.  Σν ελεξγεηαθό ζύζηεκα ελόο ζρνιηθνύ θηηξίνπ 

πεξηιακβάλεη θαηά βάζε ην ζύζηεκα ζέξκαλζεο, ηνλ θσηηζκό θαη ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.  Γηα ηνλ 

ιόγν απηό, νη καζεηέο ηεο ΢Σ1 ηάμεο, κηα ώξα θάζε εβδνκάδα επηζθεπηόκαζηε θάζε ηκήκα ηνπ 

ζρνιείνπ, θαζώο θαη ην γξαθείν ηεο δηεπζύληξηαο αιιά θαη ησλ δαζθάισλ, ώζηε λαειέγρνπκε εάλ 

εμνηθνλνκνύλ ελέξγεηα θαη ηνπο ζπκβνπιεύνπκε αλάινγα, εάλ εληνπίζνπκε θάηη ιάζνο. Σα 

απνηειέζκαηά καο ηα αλαγξάθνπκε ζε έλα έληππν θαη ζην ηέινο ηεο ζρ νιηθήο ρξνληάο ζα ηα 

ζπγθξίλνπκε κε ην άιιν ηκήκα ηεο έθηεο, κε απνηέιεζκα λα δνύκε αλ επηηεύρζεθε ε πξνζπάζεηα καο 

απηή. 

    Έηζη ινηπόλ, δεηάκε θαη από εζάο λα ζπκβάιιεηε ζηελ πξνζπάζεηα απηή κε ηνλ δηθό ζαο ηξόπν. 

Γηα παξάδεηγκα, ηα απνγεύκαηα πνπ πξαγκ αηνπνηνύληαη δξαζηεξηόηεηεο ζην ζρνιείν καο, κπνξείηε 

λα αθνινπζήζεηε κεξηθέο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο ή ό,ηη άιιν θξίλεηαη απαξαίηεην όπσο:  

 Όηαλ ππάξρεη επαξθήο θσηηζκόο λα θιείλεηε ηα θώηα. 

 Να κελ αθήλεηε ζπζθεπέο ζηε πξίδα ζε αλακνλή. 

 Να κελ ρξεζηκνπνηείηαη αιόγηζηα ην λεξό ζηηο βξύζεο. 

 Να κελ αθήλεηε αλνηθηέο ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο εάλ δελ ηηο ρξεηάδεζηε. 

 Εάλ ε ζέξκαλζε είλαη αλνηρηή, λα θιείλεηε ηα παξάζπξα. 

    Μπνξείηε λα βάιεηε ην δηθό ζαο ιηζαξάθη ζηε ζπλνιηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ      

ζρνιείνπ καο, μεθηλώληαο από κηθξέο αιιαγέο. Έηζη, ζα πξνζηαηεύζνπκε ηόζν ην πεξηβάιινλ καο, 

κεηώλνληαο ην ελεξγεηαθό καο απνηύπσκα  όζν θαη ην ζρνιείν καο, κεηώλνληαο ηνλ ινγαξηαζκό ηεο 

ΔΕΗ θαη εμνηθνλνκώληαο ρξήκαηα. 

 

Με εθηίκεζε, 

Οη καζεηέο ηνπ ΢Σ1 ηκήκαηνο ηνπ 7νπ Δεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ Ιιίνπ.  

 

 

 

 

 

 
ΗΜ…..…/…...…/……… 
 

Φωτιςμόσ (π.χ. 
φώτα αναμμζνα ςε 
άδεια αίθουςα) 

Θζρμανςη (π.χ. 
Μπλοκαριςμζνα 
ςώματα 
καλοριφζρ) 

Ηλεκτρικζσ ςυςκευζσ 
(ανοικτζσ, κλειςτζσ, ςε 
αναμονή) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΥΡΗ΢ΣΩΝ,   ΑΙΘΟΤ΢Α:………………………… 



Δπέκραπη ρηο δράπηο – ΢Σ΄



Δπέκραπη ρηο δράπηο – Δ΄

Ζ πςμρξμιπρική ξμάδα αμακύκλφπηο από ρξςο
μαθηρέο πρηο Δ΄ ράνηο πςλλέγει και αμακςκλώμει
ταρρί, πλαπρικό, αλξςμίμιξ και γςαλί από όλξ ρξ
΢τξλείξ.

Ούρε πε αςρξύο νεσεύγει ρίπξρα!!!!!!!



Δπέκραπη ρηο δράπηο – Δ΄



Ζ πςμέτεια.......

... Eλπίζξςμε ρξς τρόμξς πξς θα εσαρμόπξςμε πε
όλεο ριο ράνειο ρημ ιδέα μαο, όλξι ξι πςμμαθηρέο
μαο, ξι εκπαιδεςρικξί και ξι γξμείο

ΝΑ ... ΢ΒΗΝΟΤΝ ΣΑ ΥΩΣΑ!

Δμείο θα είμαπρε άγρςπμξι σρξςρξί.

Ώππξς μα δξύμε πφο μειώμξςμε ρξ αμθρακικό μαο
απξρύπφμα καρά 600 κιλξβαρώρεο ρξμ μήμα!



Ζ πςμέτεια.......

ΔΖΛΟ΢ - LED

Ηέλξςμε μα αμρικαρaπρήπξςμε με λάμπεο κάρι

Led όλεο ριο λάμπεο ρξς πτξλείξς…

Oι πρώρεο μαο λάμπεο led είμαι αςρέο…

Σιο ρξπξθέρηπε ξ Δήμξο…

Δλπίζξςμε πε κάρι καλύρερξ και για όλξ

ρξ πτξλείξ!!!



Ζ πςμέτεια.......

Ιαι βέβαια ελπίζξςμε πφο θα διακριθξύμε πρξμ
διαγφμιπμό.

Αμ ρξ ΔΠΑΗΚΟ γίμει δικό μαο θα
εγκαραπρήπξςμε κιμηρά με ςπεμθύμιπη πε όλεο
ριο ράνειο και όπεο περιππόρερεο λάμπεο led
μπξρέπξςμε!!!



΢ε κάθε περίπρφπη ςπξπτόμαπρε πφο θα 
πςμετίπξςμε ρημ πρξππάθεια ώππξς μα 

δξύμε ριο πςμέπειεο ρηο κλιμαρικήο 
κρίπηο μα μειώμξμραι ... 
… Ση γη τφρίο πςρερό!

Διόρι πιπρεύξςμε πφο μπξρξύμε. 
Όλξι μαζί αλλά και ξ καθέμαο μόμξο ρξς!

...Διόρι αγαπάμε ρημ εςθύμη.
Λέμε εγώ, εγώ μξμάτξο μξς

θα πώπω ρξμ κόπμξ.
Αμ ταθεί, εγώ θα σραίω.



Αγαπημέμξι μαο εκπαιδεςρικξί...     
Κςρία Αλενάμδρα Αμαγμωπρξπξύλξς, 

Κύριε Δημήρρη Οικξμόμξς,           
Κςρία Νίκη Παλαδιμξύ,                
Κςρία Βάπω Ρώιμπα,

΢αο εςταριπρξύμε πξλύ πξς μαο 
πςμρρξσεύπαρε πρξ ςπέρξτξ αςρό ρανίδι!       



Κςρία Δλέμη Νιάρτξς,                    
Κςρία Δλέμη ΢βξρώμξς και             

κςρία Νάμπς Κξςραβά παο εςταριπρξύμε 
επίπηο πξλύ για ρημ εμπιπρξπύμη πξς 

δείναρε πρξ ΢τξλείξ μαο και ρημ 
εςκαιρία πξς μαο δώπαρε μα 

πςμεργαπθξςμε μαζί παο!



Οι μικρέο παρξύπεο:

Βαπιλείξς Ιαρερίμα, Βξςρλξύμηο Γιώργξο, 
Ηεξτάρη Θφάμμα, Ηεξτάρη Παμαγιώρα,

Ιαραμξύζηο Γιάμμηο, Ιξμρξπςράκηο Κεςρέρηο, 
Κιάκξς Λαρία, Κξράμδξο Άγγελξο,            

Κύρρξο Ιςριάκξο, Λξςλά Εφή,            
Λπαμραβάο ΢ρέλιξο, Παλαιξθόδφρξο Μίκξο, 
Παρρπιμέβελξς ΢εβαπρή, Πξλέμραο ΢πύρξο, 

Ρξζάκξς Αργςρή, ΢πςριδάκη Διρήμη, 
΢ραπιμόπξςλξο Ιώπραο, Σξύκα Δςαγγελία,  

Υίλφμ Ιώπραο, Υραγκάκηο Λαμώληο,         
Υώρξς Υφρειμή


