10 Tpomol

Yid va TTOPEUTOUNE TNV MEPIOSO TG mavonuiag

l. Amodexopaote

H amodoxr| €ival To mpwto Brjpa yia va diaxeipiotoUpe omoladrmote dUokoAn katdotaot.
XpeidCetail va anodextoupe TG ouvBrKeg oTi§ omoieg Kadoupaote va Asrtoupyoupe, kabwg Kai
ta ouvaicBrjpata mou autég pag dnuioupyouv. Méoa otn vEa TMPAYHATIKOTNTA AVAKAAUTTTOUHE
€K VEOU TIG SUVAEIG pag Kal armodexopaoTe Toug TiepIopIopoUs pag. Eipaote emeikeic pe tov
gauté pag kai toug dAAoug kai dev Bétoupe uniepBolikég Mpoodokieg Kal OTOXOUG TToU UTTopEl
va pag odnyrjoouv Cg Pataiwon.

2. Evnuepwvopacte

@povrtifoupe va EXoupe EVNUEPWON PE HETPO, amtd €ykupa MEoa, wote va pnv avakukAwvetal
n mapamAnpo@dpnor, mou evieivel to dyxog. [1a ta maidid, piAtpdpoupe g TANPOPOPIES TTOU
AapPdvoupe kai Tig Mpooapud{oupe oty NAIKia Kai TG ouvaloOnUaTIKEG TOUG aVTIOXES.

3. ®povriloups

®povrifoupe tov €autd pag kai toug dAloug YuxoouvaioBnuatikd: Avayvwpioupe, ekppd-
(oupe, oulntdpe kai avtaldooupe ouvaioBripata, okéYeig kai mpoBAnpatiopous. YioBetoupe
uyieivég ouvriBeieg: kaArj diatpoer], Aoknon, EKTOVWON dyxoug HEow dpacotnplotitwy K.d. Ta
mapamndvw 6a pag Bonbricouv va Siatnpriocoupe PuxoowHAtIKr UYEia Kal IcoppoTIia.

4. Aicupuvoups Ta opid pag

AigupUvoupe Tov «uxIKO XWPOK» HaAG, WOTE VA AVIEXOUNE Kal Va EUTIEPIEXOUE CUUTIEPIPOPEG,
avudpdoeig kal cuvaicBrjpata mou eivalr duokola. To dyxog, n duokoAia, o Bupdg maipvouv
diapopeg HopYEg, Ox1 Mavia TG avauevopeves. E§epeuvolpe véeq duvatdtnteg kai dieupu-
voupe g Se&10TNTég pag, yia va aviamokpiBoUpe otig VEeG ouvBrkeg, T.X. eEoikelwvopaote
TIEPIOCOTEPO e TNV Texvoloyia.

5. Avalappdvoupe véoug poAoug

KaivoUpia dedopéva xpeidfovtal véa avupetwmon. Eivar eukaipia va oBei xwpog yia véeg
ouviiBeieg kal MPaAKTIKEG Kal yia aAAayég oToug mayiwpévoug poAous. AvakaAUTITOUNE TIG VEEG
TIPOKANOEIG OTNV OIKOYEVEIa Kal TNV £pyacia pag.



6. Eipaote suéhiktol

Ma va avupetwmotei n afefaidtnta emotpatevoupe de€idtnieg omwg n evehifia Kai To XioU-
pop amévavu otnv éviaon kal ta duokola cuvaicBrjuata. ‘Etol, Bpiokoupe véoug tpémoug va
KaAUYOUE TIG aVAYKEG HAG, Va EMKOIVWVIOOUHE Kal va armo@opTIoTOUlE.

7. Avayvwpiloups ot “ta éxoupe katag@epel ava”

AvtloUpe epmeipieg, evioxuon kal automemoifnon amé dUoKoAeg KATAOTACEIG OTIG OTOIES
£€xoupe avtamokpiBei pe emtuxia oto mapeA0dv. AvakaloUpe autd mou pag BoriOnoav va Ee-
TIEPACOUpE TIG KPioel§ Tou mapeABovtog kal ta kabiotoupe 0dnyod pag oto orjpepa.

8. Npoypappatifoups pe sueliSia

MpoypappatiCoupe pe euehi§ia, wote va avaktjooupe Tov €\eyxo tng aféPaing kal otpeco-
yovag katdotaong. O yoveic Kal Ta aidid KataoTpwvoupe £va adpod nuepraio fj efdopadiaio
mpodypappa. Anpioupyoupe «xwpougy 1I8IwTIKOTNTAG ald kai ouvelpeong. Kalimtoupe €toi
diapopeTikég avdyKeg Kal HEIWVOUNE To dyxog TTou mbava pag katakAudel ava diactipata.

9. XYuvdsopaote

Aiatnpoupe tn ouvdeon pe ta cuvaioBrfpatd pag, Tig SuVApEelg Hag, Toug avBpwIToug Je Toug
oTToioug OXeTI(OPAOTE Kal TV TPAyPatikoTnTa, 600 SUoKOAN Ki av gival. To va €Xoupe emiyvw-
on gival onUavtikog mapdyovtag PuxIikriG EVOUVAPWONG O ETTOXESG Kal OUVBIKeS TTou @aivetal
va amopovVWVoUV TOUG avBpwrioug.

10. Aicio8o8oups

2uvexiCoupe va oxedialoupe yia o péAAov pe eAmida, miotn kai aiciodogia. Autd pag Sivel
Suvapn va avtéxoupe kai va diaxelpi{opacte KaAUtepa TG SUCKOAIEG TOU TIAPOVTOG.

Eipaote €dw yia €odg

Emkoivwvrote padi pag yia evnuépwon
Kal cupfouleutiky umooThHpPIgn

Aixtuo Yrnpeoiwv MpoAnyng kar'Eykaipng Mapéupacns KEOEA
Tprjpa MNpatoyevoig MpodAnyng otn IxoAikn Koivétnta
Toapadou 7, 10683 Abnva
TnA.: 210 9212304 & 210 9212961 (kaBnuepivég 09:00-17:00)
e-mail: info@prevention.gr

MNepicodtepeg mhnpogpopisg yia o Aiktuo Yrnpeoiav Mpdhnding kar ‘Eykaipng MNapéppacng tou KEOEA
oto www.prevention.gr. OAsg ol unnpeoieg mapéxovtal Swpedv, pe osfacpd oto andppnto.



