
 

 

Οι εντυπϊςεισ μου 

Είχαμε τθν ευκαιρία αυτιν τθ χρονιά να παρακολουκιςουμε ζνα 

πρόγραμμα από παιδοψυχολόγουσ. 

Οι παιδοψυχολόγοι, θ κα Βαρβάρα, θ κα Εφα και θ κα Πόπθ, 

ιρκαν 3 φορζσ μζςα ς’ αυτιν τθ χρονιά. Μια φορά τον Οκτϊβριο, μία 

τον Ιανουάριο και μία τον Απρίλιο. 

 Με αυτζσ τισ κυρίεσ παίξαμε πολλά παιχνίδια. Τθν πρϊτθ φορά, 

για να γνωριςτοφμε, παίξαμε ζνα παιχνίδι που κρατιόμαςτε χζρι χζρι ςε 

ζναν κφκλο και ο κακζνασ από εμάσ ζμπαινε με τθ ςειρά του μζςα ςε 

αυτόν. Λζγαμε τα ονόματά μασ και πϊσ αιςκανόμαςταν εκείνθ τθ 

ςτιγμι. Παίξαμε και παντομίμα, δθλαδι τραβάγαμε ζνα χαρτάκι από 

ζνα κουτί και προςπακοφςαμε να δείξουμε το ςυναίςκθμα που ζγραφε 

το χαρτί ςτα υπόλοιπα παιδιά. 

 Τθ δεφτερθ φορά, κακιςμζνοι ςε ζναν κφκλο, αφοφ ο κακζνασ 

μασ είχε διαλζξει ζναν αρικμό από το 2 μζχρι το 10, λζγαμε πράγματα 

για τον εαυτό μασ ανάλογα με τον αρικμό που είχαμε διαλζξει. Εγϊ 

είπα 3 πράγματα για τον εαυτό μου αφοφ αυτόσ ιταν ο αρικμόσ μου. 

Αργότερα, ςχθματίηοντασ πάλι ζναν κφκλο, λζγαμε για τον διπλανό μασ 

ςτα δεξιά μασ ζνα καλό πράγμα που τον χαρακτθρίηει. 

 Τθν τρίτθ και τελευταία φορά, κάναμε ζναν κφκλο πάλι και 

πιραμε ςυνζντευξθ από τουσ ςυμμακθτζσ μασ. Έτςι μάκαμε πολλά 

πράγματα για αυτοφσ που δε γνωρίηαμε. 

 Αυτό το πρόγραμμα κα ικελα να ςυνεχιςτεί! Είναι πολφ ωραίο 

αυτό, γιατί ςυηθτάμε, παίηουμε, εκφραηόμαςτε… Μασ βοικθςε να 

γνωρίςουμε καλφτερα τον εαυτό μασ αλλά και των άλλων. 

 Αυτά τα προγράμματα κα ‘λεγα να επεκτακοφν ςε όλεσ τισ 

ςχολικζσ μονάδεσ, γιατί είναι πολφ ωφζλιμα. 

Νικολζττα Γιαννοποφλου 

 


