
 

 

 

Οι εντυπώσεις μου 

Από μικρά παιδιά μακαίνουμε να κάνουμε ςτθν άκρθ το ‘’εγϊ’’ 

μασ και να κρατάμε το ‘’εμείσ’’, να μθν είμαςτε εγωιςτζσ αλλά να 

προςφζρουμε απλόχερα, να λειτουργοφμε ςε ομάδα και άλλα πολλά. 

Όμωσ κάποια ςτιγμι πρζπει να τα φρεςκάρουμε όλα αυτά.  

 Τουσ τελευταίουσ μινεσ ιρκαν ςτο ςχολείο μασ τρεισ ψυχολόγοι, 

οι οποίοι μζςα από παιχνίδια και ςυηθτιςεισ ανζπτυξαν τισ ςχζςεισ που 

ζχουμε μεταξφ μασ. Μζςα ςε τρεισ ςυνεδρίεσ κατάφεραν να 

δθμιουργιςουν ςυναιςκιματα που είχαμε ξεχάςει και να μασ 

βοθκιςουν να γνωριςτοφμε καλφτερα. 

 Η πρϊτθ ςυνεδρία ιταν κυρίωσ για τθ γνωριμία. Κάναμε ζναν 

κφκλο ςτθ μζςθ τθσ τάξθσ, μπαίναμε ςε αυτόν ζνασ  ζνασ, λζγαμε το 

όνομά μασ και το ςυναίςκθμα που μασ χαρακτθρίηει. Αργότερα μασ 

ζδωςαν κάρτεσ που ζλεγαν διάφορα ςυναιςκιματα και εμείσ 

καλοφμαςταν με παντομίμα να δείξουμε το ςυγκεκριμζνο ςυναίςκθμα. 

Τα ςυναιςκιματα που μου δθμιοφργθςαν μζςα ςε μόλισ δφο ϊρεσ ιταν 

οικειότθτα και άνεςθ ςτθν ςυμπεριφορά.  

 Η δεφτερθ ςυνεδρία, μου άρεςε περιςςότερο. Λζγαμε όλοι από 

ζναν αρικμό και μετά ζπρεπε να ποφμε τόςα πράγματα για τον εαυτό 

μασ. Ήταν κάτι διαφορετικό. 

 Η τρίτθ ςυνεδρία ιταν και θ πιο πρόςφατθ. Κάποιοι ιταν οι 

δθμοςιογράφοι, οι οποίοι ζκαναν διάφορεσ ερωτιςεισ ςε ζνα 

ςυγκεκριμζνο παιδί. Στθν ουςία του ζπαιρναν ςυνζντευξθ. Ήταν πολφ 

ωραίο! Στο τζλοσ μασ ζδωςαν ζνα χαρτί για να βακμολογιςουμε το 

πρόγραμμα! 

 Το πρόγραμμα ιταν πολφ ενδιαφζρον και κα ικελα πολφ να 

ςυνεχιςτεί! Έμακα πράγματα που δεν ιξερα για τουσ φίλουσ μου και 

πζραςα πολφ ωραία!  

Άννα Καμίτςθ 


