
 

 

 

 Οι εντυπϊςεισ μου 

Είχαμε τθ δυνατότθτα, εγϊ και θ τάξθ μου, τουσ δφο τελευταίουσ 

μινεσ να παρακολουκιςουμε προγράμματα από ειδικοφσ ψυχολόγουσ. 

Πϊσ μπορϊ να βγάλω μερικά πράγματα, που με απαςχολοφν, από  

μζςα μου, να προβλθματιςτϊ, να ρωτιςω διάφορα πράγματα που είτε 

δεν ιξερα  είτε δε κυμόμουν. 

 Κάναμε διάφορεσ δραςτθριότθτεσ οι οποίεσ μασ ζκαναν να 

κυμθκοφμε πολλά πράγματα που ζχουμε ηιςει. Παίξαμε παντομίμα, 

δθλαδι παίρναμε ζνα χαρτάκι, εκεί ζγραφε ζνα ςυναίςκθμα και μετά 

ζπρεπε να περιγράψουμε αυτό το ςυναίςκθμα που ζγραφε ςτο 

χαρτάκι. Ήταν λίγο δφςκολο, δεν λζω. Αλλά μασ ζκανε να καταλάβουμε 

τι ςυναίςκθμα ζχει ο άλλοσ. 

 Και τισ τρεισ φορζσ που ιρκαν όλοι νιϊςαμε μια ηεςταςιά, ότι 

μποροφμε να μοιραςτοφμε τα ‘’μυςτικά’’ μασ. Επίςθσ, μου ζχει μείνει 

ότι ακόμα κι αν δεν τουσ ξζραμε αυτοφσ τουσ ανκρϊπουσ μασ ζκαναν να 

νιϊςουμε ότι μποροφμε να τουσ εμπιςτευτοφμε. 

 Εμζνα με βοικθςε πάρα πολφ αυτό το πρόγραμμα γιατί 

κατάλαβα ότι ακόμα και άμα ζχουμε τςακωκεί πάντα υπάρχει μια λφςθ. 

 Εγϊ προτείνω αυτά τα προγράμματα να επεκτακοφν ςε όλεσ τισ 

ςχολικζσ μονάδεσ γιατί πραγματικά μασ θρεμοφν. 

Ιωάννα Παναγιωτοποφλου 


