
 

 

Οι εντυπϊςεισ μου 

Όταν μασ είπαν ότι κα ερχόντουςαν ςτο ςχολείο μασ ψυχολόγοι 

μερικοί χάρθκαν και μερικοί όχι. 

Τθν πρϊτθ φορά που ιρκαν ιταν λίγο αμιχανο για όλουσ μασ. 

Αρχικά κάναμε ζνα κφκλο με τισ καρζκλεσ και ζμπαινε ζνασ ζνασ μζςα 

ςτον κφκλο και ζλεγε πϊσ τον λζνε και τι του αρζςει να κάνει. Μόλισ 

τελειϊςαμε όλοι παίξαμε ζνα παιχνίδι με ςυναιςκιματα. Τι εννοϊ… 

Οι κυρίεσ μοίραςαν ςτον κακζνα ζνα χαρτάκι. Αυτό το χαρτάκι 

ζλεγε πάνω ζνα ςυναίςκθμα . Χωρίσ να μιλάμε ζπρεπε να καταλάβουν 

οι άλλοι τι ςυναίςκθμα ζχουμε πετφχει. Είχε πολφ γζλιο όλο αυτό! Αυτι 

ιταν θ πρϊτθ μασ ςυνάντθςθ. 

Μετά από περίπου ζνα μινα είχαμε τθ δεφτερθ ςυνάντθςθ. 

Φυςικά βάλαμε πάλι τισ καρζκλεσ ςε κφκλο. Οι κυρίεσ μασ είπαν να 

διαλζξουμε ζναν αρικμό από το ζνα μζχρι το δζκα. Ανάλογα με τον 

αρικμό που διαλζγαμε , τόςα πράγματα ζπρεπε να ποφμε για τον εαυτό 

μασ. Φανταςτείτε όςοι διάλεξαν το δζκα… Μζςα ςε αυτοφσ ιμουν κι 

εγϊ! Ήταν δφςκολο να πεισ δζκα πράγματα για τον εαυτό ςου, όςο 

καλά κι αν τον ξζρεισ. Στο τζλοσ ζπρεπε να πεισ μία λζξθ για τον διπλανό 

ςου. Εντάξει… Τότε ιταν θ αποκζωςθ.  

Η τρίτθ φορά ιταν και θ τελευταία. Στενοχωρθκικαμε λίγο, είναι 

θ αλικεια. Τζλοσ πάντων ιταν πρόςφατα, αυτι τθν εβδομάδα. Τθ 

Δευτζρα… Το ίδιο με τισ προθγοφμενεσ φορζσ βάλαμε τισ καρζκλεσ ςε 

ζναν κφκλο. Αυτι τθ φορά ζπρεπε να γίνουμε κάτι ςαν δθμοςιογράφοι. 

Δθλαδι διάλεξαν οι κυρίεσ πρϊτα ζνα παιδί. Μετά αυτό το παιδί 

διάλεγε πζντε παιδιά. Αυτά τα πζντε παιδιά του ζκαναν ερωτιςεισ 

ςχετικά με τον εαυτό του. Μερικζσ ερωτιςεισ ιταν εντελϊσ άςχετεσ 

αλλά μερικζσ ιταν ωραίεσ επειδι μποροφςεσ να καταλάβεισ κάτι 

παραπάνω για τον άλλον. Και ζτςι τελείωςαν οι ςυνεδρίεσ. Φζτοσ εμείσ 

φεφγουμε από το δθμοτικό, ελπίηω να ςυνεχίςουν να ζρχονται… 
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