
 

 

 

Οι εντυπϊςεισ μου 

Πριν λίγο καιρό, κάποιοι ψυχολόγοι επιςκζφτθκαν το ςχολείο 

μασ με ςκοπό να εκφραςτοφμε με ελευκερία, να ανταλλάξουμε 

απόψεισ και φυςικά να ακοφςουμε προςεκτικά τον ςυνομιλθτι μασ 

δίνοντασ ζμφαςθ ς’ αυτόν και τθ γνϊμθ του. 

Προςωπικά, ςϋ αυτζσ τισ ςυνεδριάςεισ αιςκάνκθκα ελευκερία, 

χαλάρωςθ, μίλθςα για τθν προςωπικότθτά μου, κακϊσ και ςυμμετείχα 

ςε πολλά παιχνίδια ειλικρίνειασ. Επίςθσ, γνϊριςα καλφτερα τουσ 

ςυμμακθτζσ μου, μακαίνοντασ τισ ιδιαιτερότθτεσ τουσ χωρίσ να τουσ 

κρίνω. Γενικότερα, μετά από αυτζσ τισ τρεισ ςυνεδριάςεισ μπορϊ να 

επεξεργάηομαι κάποια ςθμαντικά κζματα με λογικι και όρια. Μζςα από 

αυτζσ τισ ςυηθτιςεισ είχα τθ δυνατότθτα να εκβακφνω πολλά πράγματα 

μζςα μου.  

Μαηί με τθν ομάδα μου καταλάβαμε τουσ οριςμοφσ τθσ 

ομαδικότθτασ και τθσ ςυνεργαςίασ. Αυτά τα παιχνίδια - ςυηθτιςεισ μασ 

βοικθςαν να βλζπουμε τον διπλανό μασ ωσ πρόςωπο και όχι ωσ 

προςωπείο. Και κάτι ακόμα: ςϋ αυτζσ τισ ςυνεδριάςεισ, κανζνασ δεν μασ 

κρίνει. 

Δεν αμφιβάλλω ότι υπάρχουν οφζλθ ςε όλο αυτό το κοινωνικό 

πείραμα αλλά κα ικελα αυτζσ οι μονάδεσ να επεκτακοφν ςε μόνιμθ 

βάςθ και όχι ςε ευκαιριακι βάςθ. Ελπίηω κάποια μζρα τα μικρότερα 

παιδιά να ζχουν τθν ευκαιρία να ςυμμετζχουν ςε εκπαιδευτικά 

προγράμματα ςε μόνιμθ βάςθ. 

Ζλενα Μπαςλάρθ 


