
                                              

 

 

 

 

Οι δημιοσιογράφοι του 7ου είμαστε εδώ για μια δεύτερη 

φορά και σας ευχόμαστε να διαβάσετε με ευχαρίστηση 

και το νέο τεύχος της εφημερίδας μας!! 

 

 

Με αφορμή τα 200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση, διαβάσαμε 

σχετικές ιστορίες και πληροφορίες για τους αγωνιστές της επανάστασης! 
 

Να μερικές από τις ιστορίες που θελήσαμε να 

μοιραστούμε μαζί σας! Τις διαβάσαμε από το 

βιβλίο του κ. Δημήτρη Προύσαλη «Μάχου υπέρ 

Πίστεως και Πατρίδος». 

 

O Σταυρός του Ανδρέα Μιαούλη 

 

Λένε πως, ο Ανδρέας Μιαούλης, στη ναυαρχίδα 

του, είχε πάντα στο άλμπουρο της πλώρης του 

μπροστά, έναν μεγάλο μαύρο σταυρό. Στο πάνω 

μέρος είχε γράψει με άσπρα γράμματα «Ιησούς Χριστός νικά». Στο κάτω 

μέρος του ήταν γραμμένη η φράση «Σταυρού τόπος, εχθρών τρόμος» και στα 

πλαϊνά έγραφε «Σταυρός πιστών στήριγμα». Με τούτον το Σταυρό πάντα 

μπροστά στην πλώρη του καραβιού του, ο Μιαούλης έκαμε τις ναυμαχίες 

του και νικούσε την τουρκική αρμάδα.  

Πηγή: Περιοδικό Τα Πάτρια, Όργανον της εταιρείας της υπέρ των πατρίων 

Αμύνης, τεύχος Νοεμβρίου 1911 

 
Εφημερίδα 

του ολοήμερου 
σχολείου 

7ο Δ.Σ. Χαλανδρίου 

 

 
https://blogs.sch.gr/7dimchalandr/i-

efimerida-toy-scholeioy-mas/ 

 
Μάρτιος 

– Ιούνιος 2022 
Φύλλο 2ο 

 

Διαβάστε μαζί μας….. 

 

 ….το αφιέρωμά μας 

στην Ελληνική 

Επανάσταση 

 …γιατί το λέμε έτσι; 

 ….Μύθους και 

παραδόσεις για τα 

λουλούδια  

 ….ιδέες για 

δημιουργική γραφή  

 …από τον κόσμο της 

Φυσικής  

  ….από τον κόσμο του 

αθλητισμού 

 ….ιαπωνικούς 

αριθμούς 

 ….γαλλικό αλφάβητο 

 …..τις συνεντεύξεις μας 

από δύο δασκάλες του 

σχολείου 

 …προτάσεις για 

βιντεοπαιχνίδια  

 ….για τον κύβο του 

Ρούμπικ 

 …προτάσεις για 

παιδικές  ταινίες 

 ….τραγούδια για το 

καλοκαίρι 

 ….LAG,ένα αυτοσχέδιο 

τραγούδι 

 ….λουλουδοπαροιμίες 

και αινίγματα 

 ….ανέκδοτο για 

χορταστικό γέλιο 

 ….ακροστιχίδες 

 ….σταυρόλεξο 

 …..ευχές για το 

καλοκαίρι!!!!!!!! 

 

 

 



Πρώτο Πάσχα της λευτεριάς 

 

Τη Μεγάλη Παρασκευή του 1821 ο Παπαφλέσσας πήγε στα Βέρβενα. Εκεί παρέα ο αρχιμανδρίτης Δικαίος, 

μαζί με τους δεσπότες των Βρεσθενών Θεοδώρητο, του Έλους Άνθιμο και Μαλτσίνης Ιωακείμ, βρέθηκαν 

στην ύπαιθρο καταμεσής του ελληνικού στρατού από τους επαναστατημένους ραγιάδες, κι εκεί έψαλαν το 

«Χριστός Ανέστη». Ήταν 10 του Απρίλη. Τα μάτια όλων άστραφταν, τούτο το Πάσχα ήταν αλλιώτικο. Οι 

στρατιώτες, οι επαναστατημένοι ραγιάδες, που είχαν ξεσηκωθεί πριν λίγους μήνες στ’ άρματα, αντί για 

λαμπάδες κράταγαν τα ντουφέκια στο δεξί τους χέρι, σ’ εκείνο το πρώτο Πάσχα της Λευτεριάς… 

Πηγή: Απομνημονεύματα συνταχθέντα υπό του Ν. Σπηλιάδου, τομ. Α΄, Αθήνησιν, εκ του τυπογραφείου Χ. 

Νικολαϊδου Φιλαδελφέως, 1851, σελ. 87 

 

Το φύσημα του Θεού 

Στα χρόνια της διχόνοιας στα 1824, σαν πολεμούσαν οι Έλληνες ο ένας τον άλλον στον εμφύλιο, ένας φίλος 

του Κολοκοτρώνη, επίσημος στρατιωτικός, του έστειλε μια φορά έναν άνθρωπο απεσταλμένο του και του 

μηνούσε, να σκοτώσει τον Αντρέα Δεληγιάννη και να βγάλει από τη μέση τον Ζαϊμη, αλλιώτικα το γένος 

δε βλέπει σωτηρία. Του πρώτου το σόι, του Δεληγιάννη, κυνήγησε χρόνια να σβήσει το κολοκοτρωνέικο κι 

ο δεύτερος, ο Ζαϊμης, πάντοτε στάθηκε με μίσος απέναντι στο Γέρο του Μοριά. Ο Κολοκοτρώνης σαν 

άκουσε την παραγγελία γυρίζει και λέει: «Ου, να χαθεί! Θαρρεί πως είναι μύγες! Είναι άνθρωποι, έχουν κι 

αυτοί το φύσημα του Θεού!».  

Πηγή: Γεώργιος Τερτσέτης, Διήγησης συμβάντων της ελληνικής φυλής από τα 1770 έως τα 1836. Υπαγόρευσε 

Θεόδωρος Κωνσταντίνου Κολοκοτρώνης. Αθήνησιν: Τύποις Χ. Νικολαϊδου Φιλαδελφέως, 1846, σ. 789 

Βασίλης και Παντελής Γκόρπας 

 

 

 

Γνωριμία με τους ήρωες της Επανάστασης 

Κωνσταντίνος Κανάρης 

Ο Κωνσταντίνος Κανάρης ήταν το μικρότερο παιδί του Μιχαήλ και της 

Μαρώς. Ορφάνεψε από πατέρα μικρός και έπιασε δουλειά σε πλοία 

συγγενών του. Έγινε καπετάνιος σε ηλικία είκοσι ετών. Ανατίναξε με τη 

βοήθεια του Ανδρέα Πιπίνου την τουρκική ναυαρχίδα στη Χίο. Οι επιτυχίες 

του συνεχίστηκαν με την πυρπόληση και άλλων πλοίων στη Σάμο και τη 

Μυτιλήνη. Το παράτολμο σχέδιό του – ελληνικά πλοία να  κατευθυνθούν 

στην Αλεξάνδρεια και να κάψουν τον αιγυπτιακό στόλο  - απέτυχε. Πέθανε 

σε προχωρημένη ηλικία από ανακοπή καρδιάς. 

Ήξερες ότι…  

 Στην καταστροφή των Ψαρών η έγκυος σύζυγός του με τα δύο παιδιά 



της αγκαλιά έπεσε στη θάλασσα και σώθηκε από ένα μικρό πλοίο. 

 Υπήρξε ο διασημότερος Έλληνας μπουρλοτιέρης.   

 Διατέλεσε πρωθυπουργός της Ελλάδας πέντε φορές. 

 Ήταν υποστηρικτής του Ιωάννη Καποδίστρια.  

 

Ιωάννης Μακρυγιάννης 

Ήξερες ότι….. 

 Σε ηλικία τριάντα δύο χρόνων θα μάθει γράμματα, για να 

γράψει τα Απομνημονεύματά του. 

 Ο Μακρυγιάννης ανέθεσε στον Παναγιώτη Ζωγράφο να 

φιλοτεχνήσει πίνακες με σημαντικές στιγμές από τον Αγώνα. 

Πίστευε πως οι εικόνες ήταν απαραίτητες, αφού το 

μεγαλύτερο μέρος των Ελλήνων ήταν αγράμματο.  

 Τον ονόμασαν Μακρυγιάννη για το ψηλό του ανάστημα. 

 Οι πολλοί τραυματισμοί σε μάχες επιδείνωσαν τη σωματική 

και ψυχική υγεία του Μακρυγιάννη.  

 

 

Μαντώ Μαυρογένους 

Επιστολή της Μαντώς στις γυναίκες του Παρισιού 

«Οι Έλληνες, γεννημένοι να είναι ελεύθεροι, θα οφείλουν την ανεξαρτησία τους μόνο στον εαυτό τους. 

Επομένως, δε ζητώ από την παρέμβασή σας να αναγκάσετε τους συμπατριώτες σας να μας βοηθήσουν. 

Αλλά μόνο για να αλλάξουν την ιδέα της αποστολής βοήθειας στους εχθρούς μας. Ο πόλεμος εξαπλώνει 

τον τρομερό θάνατο…» 

Ήξερες ότι…. 

 Ήταν η μοναδική γυναίκα που τιμήθηκε με το βαθμό της αντιστράτηγου από τον Καποδίστρια. 

 Λόγω της άθλιας κατάστασης στην οποία ζούσε, ζήτησε βοήθεια από το κράτος. Ένας υπάλληλος 

ρώτησε: «Και τι κάνατε εσείς για την πατρίδα;».  Κι εκείνη απάντησε: «Τίποτα».  

 

 

Νικηταράς 

Ο Νικήτας Σταματελόπουλος, γνωστός ως Νικηταράς, γεννήθηκε στη 

σημερινή Νέδουσα, ένα μικρό χωριό στους πρόποδες του Ταϋγέτου. Ήταν 

ανηψιός του Κολοκοτρώνη. Πήρε μέρος σε πολλές μάχες, όπως στο 

Βαλτέτσι της Αρκαδίας και αργότερα στη Μάχη των Δολιανών. Εκεί 

κατάφερε με λίγους άντρες να αποκρούσουν τους Τούρκους. Ήταν τόσο 

πολλοί αυτοί που έπεσαν από το σπαθί του, που τον ονόμασαν 

Τουρκοφάγο.  

Μια ιστορία 

Σύμφωνα με την παράδοση, μια μέρα εκεί όπου ζητιάνευε τον πλησίασε 

ένας πρέσβης Μεγάλης Δύναμης και τον ρώτησε τι έκανε εκεί. Εκείνος 



μάζεψε αμέσως το χέρι του και του είπε πως απολάμβανε την ελεύθερη πατρίδα του. Φεύγοντας, ο ξένος 

άφησε να του πέσει επίτηδες ένα πουγκί με χρυσά φλουριά, για να μην του τα δώσει στο χέρι και τον 

προσβάλει. Ο Νικηταράς άκουσε τον ήχο και του φώναξε να μαζέψει αυτό που έπεσε για να μην του το 

κλέψει κανείς. Τόσο τίμιος και περήφανος ήταν! 

Ήξερες ότι.. 

 Μόλις η μικρότερη κόρη του τον είδε ταλαιπωρημένο και εξασθενημένο να βγαίνει από τη φυλακή, 

έχασε τα λογικά της. 

 Ο τάφος του αγνοείται, αφού, μετά τον θάνατο της γυναίκας του, των παιδιών του και των 

συγγενών, κανείς δεν τον αναζήτησε.  

Παπαφλέσσας 

Ήξερες ότι… 

 Τον αποκαλούσαν «μπουρλοτιέρη των ψυχών», επειδή τα λόγια του 

ενθουσίαζαν και ξεσήκωναν τους Έλληνες. 

 Είχε άλλα 27 αδέρφια. 

 Ευγενία 

Αλιβιζάτου 

 Ευγενία Αλιβιζάτου 

 Ευγενία Αλιβιζάτου 

Μην φανταστείτε ότι ήρωες είναι μόνο όσοι πολέμησαν σε κάποια μάχη. Υπάρχουν ήρωες, που με την 

προσευχή και τα διδάγματά τους στήριξαν τις αδύναμες ψυχές, ή ήρωες, που με τις συγγραφές τους 

ξύπνησαν τον πόθο για την πίστη και την λευτεριά, ή ήρωες, που είχαν το θάρρος να θυσιαστούν για την 

αλήθεια.  

 

Δέσπω Τζαβέλα 

Η πνευματική μου πανοπλία 

 Η πίστη μου στον Θεό 

 Η αγάπη για τον σύζυγο και τα παιδιά μου 

 Η σκέπη της Παναγίας μας 

 Η αγάπη για τον τόπο μου 

 

Μαντώ Μαυρογένους 

Κόρη πλούσιου εμπόρου από τη Ρουμανία 

Τι να ζητά στη Μύκονο σε αρματωμένα πλοία; 

 

Την λεν Μαντώ και στα νησιά τους πειρατές νικάει 

Του Μαυρογένη είναι παιδί, τον πλούτο της σκορπάει. 

 

Και τον σκορπά για ένα σκοπό κι έχει φτωχή απομείνει, 

Όμως μια Ελλάδα ελεύθερη κληρονομιά μας δίνει.  



 

Ξέρει καλά τα Γαλλικά, γράφει, παρακαλάει 

Για την Ελλάδα που αγαπά βοήθεια ζητάει. 

 

Την είπαν αντιστράτηγο κι αλήθεια, το αξίζει! 

Το θάρρος και τη σύνεση σε όλους μας θυμίζει! 

 

 

Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός 

 

Είχε πει: «Να μαζευτείτε όλοι να κάμετε ένα σχολείο καλό…Διότι από το 

σχολείο μαθαίνουμε τι είναι Θεός, τι είναι Αγία Τριάς, τι είναι Άγγελοι…. 

Διότι χωρίς το σχολείο περπατούμε στο σκοτάδι». 

 Γιώργος Παπασταύρου 

Γιατί το λέμε έτσι……  

Πρωταπριλιάτικο ψέμα 

Η πρώτη Απριλίου είναι συνδεδεμένη με τη σχεδόν παγκόσμια 

συνήθεια να λένε οι άνθρωποι αθώα ψέματα και να ανταλλάσσουν 

ψευδείς ειδήσεις. Η ρίζα του εθίμου είναι αμφίβολη. Κατά μία άποψη 

η συνήθεια αυτή χρονολογείται από το 16ο αι. και προέρχεται από τη 

Μεσαιωνική Γαλλία, όπου για κάποιο διάστημα μετά το 13ο αι. ως 

αφετηρία του έτους θεωρούνταν η 1η Απριλίου, αφού ο εορτασμός 

του Πάσχα κατά τον Απρίλιο καθόριζε ταυτόχρονα την 

ημερολογιακή αρχή του έτους.  

 

Γολγοθάς – Κρανίου τόπος 

Γολγοθάς, ονομάζεται στα Ευαγγέλια ο τόπος σταύρωσης του Ιησού 

Χριστού. Η λέξη ερμηνεύεται από τους Ευαγγελιστές ως «κρανίου τόπος» 

και προέρχεται από την εβραϊκή γολγολέθ, που σημαίνει κρανίο.  

H ονομασία δόθηκε στο μέρος αυτό κατά πάσα πιθανότητα, όχι γιατί εκεί 

κατά την παράδοση είχε ταφεί ο Αδάμ, αλλά λόγω του κρανιοειδούς 

σχήματος που είχε. Σύμφωνα με μια άλλη εκδοχή ονομάστηκε Γολγοθάς, 

επειδή υπήρχαν εκεί ανθρώπινα κρανία και κόκκαλα καθώς ήταν τόπος 

θανατικών εκδηλώσεων.  

Ως «κρανίου τόπο» χαρακτηρίζουμε σήμερα οποιοδήποτε μέρος ή 

τοποθεσία έχει υποστεί καταστροφές και η ζωή σ’ αυτόν καθίσταται ανυπόφορη, ενώ «Γολγοθά» 

αποκαλούμε μεταφορικά δύσκολες περιόδους της ζωής μας ή ώρες αγωνίας.  

Ματίνα Μπουλίτσκα- Αγγελική Βλάχου 



 

 

Μύθοι και παραδόσεις για τα λουλούδια 

 
 

Παπαρούνα και κοκκινολαίμης  

 

Όταν ο Χριστός σταυρώθηκε, ένα καφετί πουλάκι 

μ’ άσπρο λαιμό πέταξε πάνω από το άγιο Κεφάλι 

του Χριστού. Το κεφάλι Του το έσφιγγε ένα 

αγκάθινο στεφάνι και ένα μικρό άσπρο λουλούδι 

είχε ανθίσει στη βάση του Σταυρού.  

Το μαρτύριο του Θεανθρώπου έθλιβε το πουλί και 

το λουλούδι. Το πουλάκι θέλοντας ν’ απαλύνει τον πόνο του Χριστού, 

τράβηξε ένα αγκάθι. Σταλαγματιές από το αίμα Του έπεσαν στο 

λαιμό του πουλιού κι άλλες κύλησαν πάνω στο λουλούδι, που άνοιξε τα πέταλά του, όσο πιο πολύ γινόταν, 

για να τις δεχτεί. Μονομιάς ο λαιμός του πουλιού και τα πέταλα του λουλουδιού βάφτηκαν κόκκινα. Έτσι, 

το αίμα του Χριστού χάρισε στον κοκκινολαίμη και στην παπαρούνα το κόκκινο χρώμα. 

 

 

Πικροδάφνη 

 

Εκεί που είναι σήμερα ο Μυστράς, ζούσε τον παλιό καιρό μια 

βασιλοπούλα πολύ όμορφη. Δύο βασιλόπουλα την αγάπησαν 

και τη ζήτησαν γυναίκα τους. Μην μπορώντας να διαλέξει 

ανάμεσά τους, η βασιλοπούλα είπε πως θα παντρευόταν όποιον 

από τους δυο τελείωνε πρώτος με τη δουλειά που θα του όριζε. 

Στον έναν λοιπόν, είπε να χτίσει το κάστρο, και στον άλλον, να 

φέρει το νερό. 

Ήρθαν όμως έτσι τα πράγματα που και τα δυο βασιλόπουλα 

τελείωσαν το καθένα τη δουλειά του την ίδια μέρα και την ίδια 

ώρα. Το νερό έτρεξε μέσα στο κάστρο, τη στιγμή ακριβώς που οι 

μαστόροι τελείωναν το χτίσιμο! Τότε τα δύο βασιλόπουλα 

αποφάσισαν να χτυπηθούν την άλλη μέρα, και όποιος νικήσει τον άλλο, εκείνος να πάρει την κόρη. 

Σαν έμαθε η βασιλοπούλα την απόφασή τους και βλέποντας ότι μπορεί να σκοτωθούν εξαιτίας της, πήρε 

και ήπιε φαρμάκι: Προτού ξεψυχήσει, κοίταξε μια πικροδάφνη που φύτρωνε κει πλάι της, κι είπε: 

«Πάρε εσύ στα λουλούδια σου την ομορφιά μου και στη ρίζα σου την πίκρα της καρδιάς μου…». 

Από τότε, η πικροδάφνη κάνει όμορφα και ροδοκόκκινα λουλούδια σαν τα μάγουλα της κόρης, μα η ρίζα 

της έχει χυμό ίδιο φαρμάκι. 

 

 Ματίνα Μπουλίτσκα 



Ιδέες για δημιουργική γραφή! 

 

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα παιδικού βιβλίου (2 Απριλίου), 

σκεφτήκαμε να διοργανώσουμε έναν διαγωνισμό δημιουργικής γραφής 

στο σχολείο μας. Φτιάξαμε αυτοσχέδια βιβλιαράκια από χαρτί και 

μοιράσαμε σε όλους τους μαθητές του ολοήμερου σχολείου. Δυστυχώς 

δεν υπήρξε συμμετοχή, ευχαριστούμε όμως τα τρία παιδιά, την 

Μαριαλένα, την Ιωάννα και τον Ανδρέα, που ανταποκρίθηκαν και μας 

έδωσαν τις ιστορίες τους! 

Να και οι ιδέες μας για τη δημιουργία ιστοριών! 

 

1.Παραμυθοσαλάτα 

Δημιουργώ το δικό μου παραμύθι βάζοντας ήρωες διαφορετικών παραμυθιών μαζί! 

 Χιονάτη – Κοκκινοσκουφίτσα – Πινόκιο – Σταχτοπούτα – Άριελ 

 Ραπουνζέλ – Χιονάτοι, επτά νάνοι – Πινόκιο – Άριελ 

 Δρακουμέλ – Ηρακλής – Πέπα το γουρουνάκι – Έλσα (Frozen) 

 

2. Τι θα συνέβαινε αν…..  

(δημιουργώ μια ιστορία με βάση κάποια περίεργη υπόθεση) 

 …ένα πρωί ξυπνούσες σε άλλο σπίτι 

 …δεν κοιμόσουν ποτέ 

 …είχες μια χρονομηχανή 

 …έβρισκες ένα πορτοφόλι γεμάτο χρήματα 

 

3. 5+1 λέξεις 

Μια λέξη είναι ικανή να αλλάξει το ένα ολόκληρο παραμύθι! 

 Χιονάτη – επτά νάνοι – κακιά μάγισσα – μήλο – καθρέπτης – δασκάλα 

 Σταχτοπούτα – κακές αδελφές – καθαρίστρια -  κακιά μητριά – γυάλινο γοβάκι – τηλεόραση 

 

4. Μια μέρα δεν έβρεχε νερό, έβρεχε….. 

(πώς μπορεί να είναι μια τέτοια μέρα;) 

 …παιδιά  

 …καρέκλες 

 …λεφτά 

 …μαγικά φίλτρα 

 Ομαδική εργασία 



Από τον κόσμο της Φυσικής….. 

 

Προστασία από την ηλεκτροπληξία 

 

Δεν πιάνουμε τα φις ή τα καλώδια με βρεγμένα χέρια. Δεν 

πιάνουμε καλώδια ή φις αν είναι χαλασμένα. Δε 

χρησιμοποιούμε στο μπάνιο ηλεκτρικές συσκευές, δεν 

ανοίγουμε τις συσκευές, δεν πετάμε χαρταετό κοντά σε 

καλώδια της ΔΕΗ. Έτσι αποφεύγουμε την ηλεκτροπληξία.   

 Λίλα Ανδρέου 

 

 

Αν κάνεις αυτές τις ενέργειες θα πάθεις 

ηλεκτροπληξία. Γι’ αυτό πρέπει να αποφεύγεις να 

πιάνεις καλώδια βρεγμένα χέρια ή καλώδια που 

έχουν φθαρεί και  να μην χρησιμοποιείς ηλεκτρικές 

συσκευές την ώρα του μπάνιου! 

 Ματίνα Μπουλίτσκα 

 

Ηφαίστεια 

Τα ηφαίστεια πέρα από τα κακά έχουν και καλά. Η λάβα 

περιέχει χρήσιμα μέταλλα που αξιοποιούνται από τον 

άνθρωπο για τις καλλιέργειες. Επίσης, τα ηφαίστεια 

αποτελούν ισχυρή πηγή πλούτου για τους κατοίκους των 

περιοχών που αυτά υπάρχουν καθώς  αποτελούν αξιοθέατα 

και βοηθούν στην ανάπτυξη του τουρισμού. Ακόμη 

αναπτύσσεται η εξόρυξη ηφαιστειογενών ορυκτών και 

μεταλλευμάτων. Τέλος η ηφαιστειακή τέφρα 

χρησιμοποιείται για την παραγωγή γεωθερμικής ενέργειας.   

Γιώργος Ευαγγελάρας 

Φωτεινές πηγές 

Κάποια  είδη ζώων της θάλασσας είναι επίσης φωτεινές 

πηγές. Με το φως που εκπέμπουν προσελκύουν τα 

θηράματά τους. Στα τροπικά δάση υπάρχουν μανιτάρια 

που φωτίζουν, όμως κανείς δεν ξέρει αν αυτό τους 

χρησιμεύει σε κάτι.  

Αγγελική Βλάχου 



 

Κύκλωμα νερού – Ηλεκτρικό κύκλωμα 

Το  νερό ρέει στους σωλήνες από την αντλία, ενώ τα ελεύθερα 

ηλεκτρόνια ρέουν στον αγωγό από την πηγή. Στο νερό 

γεμίζουμε τους σωλήνες με νερό, ενώ στον αγωγό υπάρχουν 

ελεύθερα ηλεκτρόνια. 

 Βασίλης Γκόρπας 

 

Ανάκλαση του φωτός και οδική ασφάλεια 

Τα οχήματα που κυκλοφορούν τη νύχτα φωτίζουν το δρόμο με τα 

φώτα τους. Για να μπορούν οι οδηγοί να διατηρούν τη σωστή 

πορεία, οι διαγραμμίσεις στο δρόμο είναι κατασκευασμένες από 

ειδικά υλικά, έτσι ώστε το φως να ανακλά στην αντίθετη 

κατεύθυνση από την οποία ήρθε. Τα υλικά αυτά ονομάζονται γι’ 

αυτό το λόγο «ανακλαστικά».  

 Παντελής Γκόρπας 

 

Από τον κόσμο του αθλητισμού….. 

 

Πρωτάθλημα Παπάγου 

Ο Παπάγος νίκησε το πρωτάθλημα της Β΄ Εθνικής στο μπάσκετ και ανέβηκε στην Α'2 

κατηγορία. 

Power up 

Το pwer up είναι ένα ρόφημα το οποίο υπάρχει στα περίπτερα σε μπλε ή πορτοκαλί χρώμα και σου 

προσφέρει ενέργεια.  

ALERT! Μπορούν να το καταναλώσουν μόνο άτομα άνω των 18 ετών γιατί μπορεί να προκαλέσει προβλήματα 

σε παιδιά.                                                                                                                                           Γιώργος Παπασταύρου 

 

Χορός  

Ο χορός μας αρέσει επειδή κουνιόμαστε και τραγουδάμε. Χορεύουμε  

Hip – Ηop, σύγχρονο, Κ-Pop και Τικ-Τοκ. Ο χορός μας προσφέρει χαρά 

και ηρεμία, ωστόσο, όταν κάνουμε κάτι λάθος, νευριαζόμαστε επειδή 

πρέπει να το ξανακάνουμε.  

 Λίλα Ανδρέου, Ματίνα Μπουλίτσκα 



Καράτε  

Το καράτε που πηγαίνουμε είναι απέναντι απ’ την αλάνα και ονομάζεται JANOS 

KARATE. Το καράτε είναι ένα άθλημα άμυνας και φιλοσοφίας. Στην αρχή 

κάνουμε μια σειρά ανάλογα με τη ζώνη που έχουμε. Ξεκινάμε με τρέξιμο και άλλες 

ασκήσεις για ζέσταμα. Μετά αρχίζουμε να κάνουμε βασικές τεχνικές και η 

αγαπημένη μας είναι η μπροστινή κλοτσιά. Ανάλογα με τον κύριο ή κυρία που 

έχουμε κάνουμε μια σειρά προδιαγεγραμμένων πολεμικών τεχνών κατά ζευγάρια, 

όπου μαθαίνουμε πώς να αγωνιζόμαστε με άλλα άτομα. Στο τέλος, κάποιες φορές, 

παίζουμε παιχνίδια, π.χ. μήλα, πυραμίδες και ρολόι.  

Βασίλης και Παντελής Γκόρπας, Αγγελική Βλάχου, Ευγενία Αλιβιζάτου 

 

 

 

Ιαπωνικοί αριθμοί 

  

1. Ιτς 

2. Νι 

3. Σαν 

4. Σι  

5. Γκο 

6. Ρόκοου 

7. Σιτς 

8. Χατς 

9. Κου 

10. Τζου 

Ευγενία Αλιβιζάτου, Αγγελική Βλάχου 

 

Γαλλικό αλφάβητο 

 

Aa        Bb        Cc        Dd        Ee        Ff        Gg        Hh        Ii        Jj        Kk         Ll        

(α)    (μπε)       (σε)     (ντε)       (ε)         (εφ)     (ζε)     (ας)       (ι)      (ζι)    (κα)       (ελ)       

Mn       Nn        Oo         Pp       Qq        Rr        Ss       Tt        Uu      Vv        Ww 

(εμ)        (εν)        (ο)      (πε)      (κιου)    (εγ)    (ες)      (τε)  (ου βαθύ)     (βε)  (ντούμπλεβε) 

Xx       Yy               Zz 

(ιξ)     (ιγκρέκ)      (ζεντ) Βασίλης Γκόρπας 



Οι δημοσιογράφοι του 7ου παίρνουν συνέντευξη από 

δασκάλους του ολοήμερου σχολείου! 

 

                  Συνέντευξη με την κυρία Νατάσα 

 

Πόσα χρόνια παίζετε κιθάρα; 

Παίζω κιθάρα από μικρή, συγκεκριμένα 38  χρόνια! 

Σας αρέσει η δουλειά σας στο σχολείο και γιατί; 

Ναι, μου αρέσει πολύ, επειδή σχετίζεται με τέχνη και 

ανθρώπους. 

 

Τι σας ενέπνευσε να γίνετε μουσικός; Το θέλατε από 

μικρή; 

Από μικρή είχα αγάπη για τη μουσική. Στο σπίτι μου 

τραγουδούσαμε και ακούγαμε πολύ μουσική.  

 

Παίζετε κάποιο άλλο όργανο εκτός από κιθάρα; 

Ναι, πιάνο και κρουστά. 

 

Τι είδος μουσική ακούτε; 

Μου αρέσει πολύ η Τζαζ, η Ποπ, η Ροκ, η Heavy Metal, η Κινηματογραφική μουσική (soundtrack)  και η 

Παραδοσιακή μουσική.  Ακούω λίγο απ’ όλα! 

 

Από πού βρίσκετε τα τραγούδια που μας μαθαίνετε; 

Ψάχνοντας στη δισκογραφία που υπάρχει, διαλέγω τραγούδια ανάλογα με την ηλικία των παιδιών.  

 

Ποιο είναι το αγαπημένο σας τραγούδι; 

Μου αρέσει πολύ το Summertime του George Gershwin. 

 

Θα σταματούσατε ποτέ τη μουσική για κάποιο λόγο; 

Όχι, η μουσική είναι η ζωή μου. Μόνο αν συνέτρεχαν 

σοβαροί λόγοι υγείας. 

 Σας ευχαριστούμε πολύ! 

Ομαδική εργασία 



Συνέντευξη με την κυρία Σταυρούλα 

  

Πόσα χρόνια ασχολείστε με τη ζωγραφική; 

 

Ασχολούμαι από μικρή και πιο επαγγελματικά από όταν 

ήμουν φοιτήτρια. 

 

Από πού εμπνευστήκατε για να γίνετε εικαστικός; 

 

Μου άρεσε πάντα πολύ η τέχνη και οι πίνακες 

ζωγραφικής. 

 

Ποιος είναι ο αγαπημένος σας ζωγράφος; 

 

Ο Jackson Polo. 

 

Ποιο είναι το αγαπημένο σας χρώμα; 

 

Το μαύρο, αν και δεν είναι ακριβώς χρώμα. 

 

Έχετε δοκιμάσει ποτέ να ζωγραφίσετε χρησιμοποιώντας κάποια εφαρμογή στον υπολογιστή ή στο 

κινητό; 

 

Πολύ λίγες φορές, δεν είναι κάτι που μου αρέσει. 

 

Βάζετε τίτλο στις δημιουργίες σας; 

 

Ναι, βάζω. Μερικές φορές ο τίτλος είναι η λέξη «άτιτλο», όπως συνηθίζει να κάνει και ο Jackson Polo.  

 

Ποια είναι η αγαπημένη σας δημιουργία; 

 

Μου αρέσουν ιδιαίτερα 2-3 έργα που έχω κάνει. Την μία την έκανα όταν σπούδαζα στην Αγγλία και 

βρίσκεται σε ένα νοσοκομείο. 

 

Με τι υλικά σας αρέσει να ζωγραφίζετε; 

 

Με πιο ρευστά υλικά όπως μελάνια, λαδομπογιά, νερομπογιές, μεικτές 

τεχνικές.  

 

Τι σας προσφέρει η ζωγραφική στην καθημερινότητά σας; 

 

Πολύ μεγάλη χαρά και ευχαρίστηση, αν και μερικές φορές είναι 

δύσκολη και επίπονη. 

 

Έχετε κάποιο άλλο χόμπυ εκτός από τη ζωγραφική; 

 

Ναι, μου αρέσει πολύ το περπάτημα στη φύση, η  μικρογλυπτική και η κατασκευή κοσμημάτων.  

Σας ευχαριστούμε πολύ! 

Ομαδική εργασία 

Έργο της Αγγελικής Βλάχου με τίτλο 
"Άτιτλο" (Με αφορμή τη συνέντευξη) 



Βιντεοπαιχνίδια 

 

Γεια σας φίλοι των βίντεο παιχνιδιών! Θα σας προτείνoυμε  παιχνίδια για 

nintendo switch και playstation 4 ή 5. 

Όσοι ενδιαφέρεστε σημειώστε ποια από αυτά θα θέλατε για μια καλή 

εμπειρία! 

Nintendo 

 Super Mario Odyssey 

 The Legend  of Zelda:  Breath of 

the Wild 

 1 – 2 - Switch 

 Hyrule Warriors: Age of Calamity 

 Super Animal Royale (nintendo 

switch eshop) 

 Super Mario  3D All Stars 

 Super Mario Party 

 Super smash Bros 

 mario cart 8 deluxe  

 

 

PS 4, 5 

 Cuphead Show 

 Minecraft: Story Mode 

 Don’t Starve Together 

 Lego Movie 2 

 Terraria 

 Overcooked 2 

 It Takes Two 

 Lego Marvel Super Heroes 2 

 LittleBigPlanet 3 

 

Γιώργος Ευαγγελάρας, Γιώργος Παπασταύρου, Αγγελική Βλάχου, Παντελής και Βασίλης Γκόρπας 

 

 

 

 

Παιχνίδια που….. γυμνάζουν το μυαλό! 

 

Γεια σας αγαπητοί αναγνώστες, 

Θα σας πούμε για κάτι που τελευταία είναι πολύ της μόδας, τον κύβο 

του Ρούμπικ. 

Ο κύβος του Ρούμπικ εφευρέθηκε το 1974 από τον Ούγγρο γλύπτη 

Έρνο Ρούμπικ. Είναι ένα τρισδιάστατο μηχανικό παζλ που περιέχει 6 

έδρες η καθεμία με εννιά αυτοκόλλητα χρώματος πράσινου, κίτρινου, 

πορτοκαλί, κόκκινου, μπλε και άσπρου. Για να λυθεί πρέπει κάθε έδρα 

του κύβου να αποτελείται αποκλειστικά από αυτοκόλλητα του ίδιου 

χρώματος.  

                                             Γιώργος Ευαγγελάρας



Παιδικές ταινίες 
Οι 22 καλύτερες παιδικές ταινίες για τους φίλους των ταινιών

1. Toy Story 4 

2. Μπάτε  σκύλοι αλέστε (1&2) 

3. Οι Απίθανοι 2 

4.frozen 2  

5. Οι Ευχούληδες 2 

6. Η Ράια και ο τελευταίος 

δράκος 

7. Ραλφ εναντίον ίντερνετ 

8. Ξενοδοχείο για τέρατα 3 

9. Soul 

10. Ήρωες Νέας Γενιάς 

11. Sing 2 

12. Οι Κρουντς 

13. Οικογένεια Γουίλομπι 

14. Ονειρομπελάδες 

15. LUCA 

16. Coco 

17. Bad Guys, The 

18. encanto 

19. Turning Red 

20. Φερδινάνδος 

21. Το Τζίνι – Δράκος 

22. Αλαντίν 

Βασίλης Γκόρπας και ομάδα

Τραγούδια για το καλοκαίρι 

Εσάς σας αρέσει η μουσική; Αν ναι, ποιο είναι το αγαπημένο σας είδος; Εδώ είναι κάποια τραγούδια που μπορούμε 

να σας προτείνουμε!

 

1. Happy (Αγγλικό) 

2. Παλιόπαιδο (Ελληνικό) 

3. Καλοκαιρινές στιγμές 

(Ελληνικό) 

4. Tamperature (Ελληνικό) 

5. Χορεύω (Ελληνικό) 

6. Το καλοκαίρι μου 

(Ελληνικό) 

7. Fuego (Αγγλικό) 

8. Despasito (Ισπανικό) 

9. Habibi (Αλβανικό) 

10. Κρουαζιέρα θα σε πάω 

(Ελληνικό) 

11. Ο γλάρος (Ελληνικό) 

12. Το κύμα (Ελληνικό) 

13. Madame (Ελληνικό) 

14. Dujem (Αλβανικό) 

15. Tentende (Αγγλικό) 

16. Mamacita (Αγγλικό)

 

Ματίνα Μπουλίτσκα, Λίλα Ανδρέου, Αγγελική Βλάχου

LAG (Λίλα, Αγγελική, Γιώργος Ε.) – Αυτοσχέδιο τραγούδι για το καλοκαίρι! 

Γουστάρω καλοκαίρι με μία λουξ στο χέρι! Γουστάρεις; Πιες!! 

Φλεξάρω το τραγούδι, φλεξάρω το χορό μου, φλεξάρω τα v-bucks. Fortnite; Δώστω! 

Λαγκάρει το pc μου , λαγκάρει το pc μου, Fortnite, παιχταρά μου!  Λαγκάρει το pc μου στο 

τικ τοκ όταν μπαίνω. Λαγκάρεις; Παντόφλα! Το καλοκαίρι με πιάνει μια πείνα κι όλο θέλω 

να τρώω αγγούρια εγώ! Κι όταν παίζω με λέξεις η μάνα μου ουρλιάζει: «Σταμάτα, 

τρελοκομπλεξικό!»                                                                                             



 

 

Σκέφτομαι και βρίσκω την παροιμία 

Προσπάθησε να βρεις τις παρακάτω παροιμίες με τη βοήθεια των εικόνων. 

 

 

Αινίγματα 

 

Τα λουλούδια ανθίζουν ακόμα και στα αινίγματα. Μπορείς να το βρεις;

 

1. Μες τα φύλλα είναι κρυμμένο  

Και τη μοναξιά ζητάει, 

λεπτό άρωμα σκορπίζει 

και την άνοιξη μηνάει. 

Ποιος είναι; 

 

2. Την άνοιξη γεννιέμαι 

μ’ αγκάθια στο πλευρό 

κι οι άνθρωποι με κάνουν  

με ζάχαρη γλυκό.  

Τι είμαι; 

 

3. Πήγα σε περιβολάκια 

κι είδα κοριτσάκια 

με κόκκινα φεσάκια. 

Τι είναι;  

 

 

 

 

4. Είμαι ολόλευκος, χιονάτος 

κι έχω χάρη, γιατί εμένα 

πρώτον απ’ όλα τ’ άλλα άνθη 

με μυρίστηκε η Παρθένα. 

Ποιος είμαι; 

 

5. Είμαι πλατύς, είμαι στενός, 

είμαι και σγουρομάλλης. 

Όπου μ’ αγγίξεις ευωδιές σκορπώ, 

μην αμφιβάλλεις! 

Ποιος είμαι;  

 

6. Σαΐτα κοκκινόφτερη 

τρυπάει τη γη και βγαίνει. 

Τι είναι; 

 

 

 

O μενεξές 

Το τριαντάφυλλο 

Οι παπαρούνες 

Ο κρίνος 

O βασιλικός 

Η παπαρούνα 

 



Μια φορά η δασκάλα του Τοτού του είπε να γράψει 5 προτάσεις.  

Όταν πήγε σπίτι του ρωτάει τη μαμά του που καθάριζε πατάτες: 

– Μαμά, μπορείς να με βοηθήσεις; 

– Δεν μπορώ τώρα, καθαρίζω πατάτες. 

Το γράφει ο Τοτός στην εργασία του και πάει μετά στον μπαμπά του που έβλεπε τηλεόραση.  

– Μπαμπά, μπορείς να με βοηθήσεις στις ασκήσεις μου; 

–Γκολ! 1-0!  

Το γράφει ο Τοτός και πάει μετά στην μεγάλη του αδερφή που μιλούσε στη φίλη της. 

–Μεγάλη μου αδερφή, μπορείς να με βοηθήσεις στην εργασία μου; 

–Ποιος; Αυτός ο χοντρός με την καράφλα; 

Το γράφει ο Τοτός και πάει μετά στον μικρό του αδερφό που έπαιζε με τα παιχνίδια του. 

–Μικρέ μου αδερφέ, μπορείς να με βοηθήσεις με την εργασία μου; 

–Είμαι ο σούπερμαν! 

Το γράφει κι’ αυτό ο Τοτός και πάει και στη μικρή του αδερφή που έπαιζε με τις κούκλες της. 

–Μικρή μου αδερφή, μπορείς να με βοηθήσεις με τις ασκήσεις μου; 

–Δεν μπορείς να με πιάσεις! Είμαι στο αυτοκίνητο της Barbie! 

Το γράφει κι’ αυτό ο Τοτός. Την επόμενη μέρα πάει στο σχολείο και του λέει η δασκάλα: 

–Τοτέ, για πες μας τις ερωτήσεις. 

–Δεν μπορώ, καθαρίζω πατάτες! 

–Τι είπες; 

–Γκολ! 1-0! 

–Θα σε πάω στον διευθυντή! 

–Ποιος; Αυτός ο χοντρός με τη καράφλα; 

–Στον διευθυντή! Ποιος νομίζεις ότι είσαι; 

–Είμαι ο σούπερμαν! 

Στο τέλος η δασκάλα του άρχισε να τον κυνηγά στο προαύλιο και να του λέει:  

–Θα σε πιάσω ρε! Θα σε πιάσω!   

Δεν μπορείς να με πιάσεις! Είμαι στο αυτοκίνητο της Barbie!                                              Τέλος!!! 

Ματίνα Μπουλίτσκα 



 

Η ακροστιχίδα του Πάσχα 

 

Π _ _ _ _ _ _ _ _ _                                               ……. του πυρός 

Α _ _ _ _ _                                                   Έντομο που μας τρομάζει 

Σ _ _ _ _                                                               Το πανεπιστήμιο αλλιώς 

Χ _ _ _ _ _ _ _ _                                                   Τον «πετάμε» την Καθαρά Δευτέρα  

Α_ _ _ _ _                                                             Μικρά πράσινα μπιλάκια 

 

Γιώργος Ευαγγελάρας 

 

 

Η ακροστιχίδα του καλοκαιριού 

 

Κ _ _ _ _ _                                                Μετρώ τις μέρες, μετρώ τις ώρες, μετρώ τα …… 

Α _ _ _ _ _ _ _ _ _                Η άκρη του γιαλού 

Λ _ _ _                               ….είναι σήμερα η θάλασσα 

Ο _ _ _ _ _ _                Αλλιώς το  κοχύλι  

Κ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                   Με αυτά παίζουμε στην άμμο 

Α _ _ _ _                                      Υπάρχει άφθονη στην παραλία 

Ι _ _ _ _ _ _ _ _ _                        Αλογάκι της θάλασσας 

Ρ _ _ _ _ _ _                                          Παίζουμε μ’ αυτές στην παραλία 

Ι _ _ _ _ _ _ _ _ _                         Άθλημα της θάλασσας 

 

Ομαδική εργασία 

 

 

Παρανάλωμα, Ακρίδα, Σχολή, 

Χαρταετός, Αρακάς 

Κύματα, Ακρογιαλιά, Λάδι, Όστρακο, Κουβαδάκια, 

Άμμος, Ιππόκαμπος, Ρακέτες, Ιστιοπλοΐα 



Σταυρόλεξο 

 1   

 

 1  

 2  

 2 

 3 4 

 

 3  

 4 

      5 6 

 5 

                                                                             6 

 

 7 

 

Κάθετα 

1. Τρώγεται μαζί με το ούζο (αντίστροφα) 

2. Βάζουμε στη θάλασσα για να μην καούμε 

3. Πίνουμε όταν ζεσταινόμαστε 

4. Ο ….. έχει ακτίνες 

5. Φοράμε το καλοκαίρι για να μπούμε στη 

θάλασσα 

6. Η θάλασσα έχει πολύ …. 

 

 

 

 

Οριζόντια 

1.Το αντίθετο του κρύου  

2. Πολύ μεγάλη βουτιά 

3. Όταν βάζω το κεφάλι μου στη θάλασσα κάνω 

…. 

4. Παίζουμε με αυτές στην παραλία 

5. …..θαλάσσης 

6. ….ηλίου 

7. Βγάζει μελάνι 

 

 

Ομαδική εργασία

Κάθετα: Μεζές, Αντηλιακό, Νερό, Ήλιος, Μαγιό, Αλάτι 

Οριζόντια: Ζέστη, Μακροβούτι, Βουτιά, Ρακέτες, Ομπρέλα, 

Γυαλιά, Χταπόδι 



 

Καλό καλοκαίρι σε όλους! Να 

μαυρίσετε και να κάνετε πολλά 

μπάνια στην  παραλία! 

Ματίνα Μπουλίτσκα 

 

Καλό καλοκαίρι! Να περάσετε 

καλά! Να κολυμπήσετε και μπλα, 

μπλα, μπλα….. 

Γιώργος Παπασταύρου 

 

Καλό καλοκαίρι! Να κάνετε πολλά 

μπάνια στη θάλασσα και να 

περάσετε όμορφα όπου κι αν πάτε! 

Λίλα Ανδρέου 

 

Καλό καλοκαίρι σε κάθε μαθητή/ 

ρια, δάσκαλο και δασκάλα! 

Παντελής και Βασίλης Γκόρπας 

 

Καλό καλοκαίρι! Να περάσετε 

τέλεια παίζοντας, χαλαρώνοντας 

και διασκεδάζοντας με κέφι και 

χαρά! 

Ευγενία Αλιβιζάτου 

 

Καλό καλοκαίρι σε όλους τους εκπαιδευτικούς 

και σε όλα τα παιδιά του σχολείου! 

ΑγγελικήΒλάχου 

 

Καλό καλοκαίρι! Καλή αντάμωση τον Σεπτέμβρη! 

Να γυρίσετε ωραίοι και μαυρισμένοι!  

Γιώργος Ευαγγελάρας 

 

Καλό καλοκαίρι σε όλους! Να περάσετε όμορφες 

στιγμές με τους αγαπημένους σας ανθρώπους και 

φυσικά να κάνετε τις απαραίτητες εργασίες! Μην 

ξεχάστε λοιπόν να: 

1…..κάνετε πολλά μπάνια! 

2….. παίξετε στην παραλία! 

3….. κάνετε ποδήλατο! 

4…..περπατήσετε στη φύση! 

5…..διαβάσετε εξωσχολικά βιβλία κάτω από ένα 

δέντρο! 

6…. παίξετε επιτραπέζια παιχνίδια! 

7…. φάτε πολλές φορές στο οικογενειακό τραπέζι! 

8….δείτε την ανατολή του ηλίου νωρίς το πρωί ! 

κ. Αποστολία Καφφέ 



 



 


