
Ωρολόγιο πρόγραμμα 

 

Ώρες Περιγραφή 

7:00 – 7:15 Υποδοχή μαθητών/τριών πρωινής ζώνης 

7:15 – 8:00 Πρωινή ζώνη 

8:00 – 8:15 Υποδοχή μαθητών/τριών 

8:15 – 9:00 1η διδακτική ώρα 

9:00 – 9:40 2η διδακτική ώρα 

9:40 – 10:00 Διάλειμμα 

10:00 – 10:45 3η διδακτική ώρα 

10:45 – 11:30 4η διδακτική ώρα 

11:30 – 11:45 Διάλειμμα 

11:45 – 12:25 5η διδακτική ώρα 

12:25 – 12:35 Διάλειμμα 

12:35 – 13:15 6η διδακτική ώρα 

13:15 – 13:20 
Αποχώρηση μαθητών/τριών του πρωινού προγράμματος -

Μετάβαση μαθητών/τριών Ολοήμερου στην αίθουσα σίτισης 

13:20 – 14:00 1η ώρα Διατροφική αγωγή - χαλάρωση 

14:00 – 14:10 Διάλειμμα 

14:10 – 14:55 2η ώρα Μελέτη - προετοιμασία 

14:55 – 15:05 Διάλειμμα 

15:05 – 15:50 3η ώρα Μελέτη – προετοιμασία (Πολιτιστικοί όμιλοι) 

15:50 – 15:55 Διάλειμμα 

15:55 – 16:40 4η ώρα Σχολικοί μαθητικοί όμιλοι 

16:40 – 16:45 Διάλειμμα 

16:45 – 17:30 5η ώρα Σχολικοί μαθητικοί όμιλοι 

17:30 Αποχώρηση μαθητών/τριών του ολοήμερου προγράμματος 

 


