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Αυτή είναι μια κοινωνική ιστορία που δημιουργήθηκε με σκοπό 
να καθησυχάσει και να βοηθήσει τα παιδιά με αυτισμό να 
κατανοήσουν τι συμβαίνει αυτή την ιδιαίτερα ιδιάζουσα και αγχωτική 
περίοδο που διανύουμε με την επιδημία του COVID-19. Οι κοινωνικές 
ιστορίες (Social Stories/SS) αποτελούν μια μέθοδο που βοηθά τα 
άτομα με αυτισμό να κατανοήσουν το νόημα των καταστάσεων και 
εισάγουν καινούριες δραστηριότητες και κανόνες καθορίζοντας 
επιθυμητές κοινωνικές συμπεριφορές.  

Είναι γραμμένη σύμφωνα με τα πρότυπα που έχουν 
προσδιοριστεί από την εισηγήτρια της μεθόδου των Κοινωνικών 
Ιστοριών, Carol Gray, ώστε οι πληροφορίες που παρουσιάζονται να 
είναι κοινωνικά και συναισθηματικά ασφαλείς και να μπορούν να 
γίνουν εύκολα κατανοητές από άτομα που βρίσκονται στο Φάσμα του 
Αυτισμού (κυριολεκτική χρήση γλώσσας-οπτικοποιημένο υλικό-
καθησυχαστικός τόνος). Έχει σχεδιαστεί ώστε να προσαρμόζεται κατά 
το δυνατόν στο άτομο με τη χρήση προσωπικής φωτογραφίας και 
ονόματος και περιλαμβάνει απλές δραστηριότητες για την περίληψη 
και εμπέδωση των πληροφοριών. 

Είναι χωρισμένη σε μικρά κεφάλαια ώστε να μπορούν να 
διαβαστούν αυτόνομα ή συνολικά. Προτείνεται η συνεπής ανάγνωσή 
της μαζί με το παιδί ή από το ίδιο το παιδί σε τακτά χρονικά 
διαστήματα (π.χ. 1-2 φορές την ημέρα) ως μέρος μιας καθημερινής 
ρουτίνας, ώστε να εμπεδώνονται οι πληροφορίες και να 
καθησυχάζεται το παιδί με αυτισμό. 

 
Βαρέλη Βασιλική, MSc 

Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής 
Gamified Special Teaching 
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Με λένε ____________________ 
 

Ακούω πολλά για τον κορωνοϊό. 
Μερικές φορές αυτό με ανησυχεί. 

Φωτογραφία 
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Ο κορωνοϊός είναι ένας ιός που  
μας κάνει να αρρωσταίνουμε. 

Μοιάζει με τη γρίπη. 

Τί είναι ο κορωνοϊός; 
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Οι ιοί και τα μικρόβια είναι 
πολύ μικροί οργανισμοί. 

 

Εμείς οι άνθρωποι 
δεν μπορούμε να τα δούμε. 
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Πώς μεταφέρονται τα 
μικρόβια και οι ιοί; 

 

Με τα χέρια μας 

Με το φτέρνισμα 
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Οι άνθρωποι που αρρωσταίνουν 
από τον κορωνοϊό μπορεί να 

έχουν πυρετό βήχουν 

πονάει ο 
λαιμός τους 

δυσκολεύονται 
στην αναπνοή 
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Όταν οι άνθρωποι αρρωσταίνουν, 
πρέπει να μείνουν στο σπίτι  

για να γίνουν καλά. 

Αν δεν γίνουν καλά σε λίγες μέρες, 
χρειάζονται βοήθεια από γιατρό. 

Τότε, πρέπει να πάνε στο νοσοκομείο. 
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Τα παιδιά δεν αρρωσταίνουν 
εύκολα από τον κορωνοϊό. 

Είναι εύκολο, όμως, να τον 
μεταφέρουν σε άλλους ανθρώπους. 
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Οι ηλικιωμένοι αρρωσταίνουν 
 πιο εύκολα. 

Για να είναι όλοι ασφαλείς, 
μπορώ να βοηθήσω και εγώ. 
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Τί μπορώ να κάνω 
για να βοηθήσω να διώξουμε 

τον κορωνοϊό; 
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Να πλένω συχνά τα χέρια μου 
με νερό και σαπούνι 

ή αντισηπτικό υγρό 
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Να βάζω τον αγκώνα μου 
μπροστά στο στόμα μου 

όταν βήχω ή φταρνίζομαι 
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Να μείνω μέσα στο σπίτι με 
την οικογένειά μου 
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Να μην πλησιάζω πολύ κοντά 
σε άλλους ανθρώπους 

για να μην μεταφέρονται  
τα μικρόβια και οι ιοί 
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Τί έχει αλλάξει  
λόγω του κορωνοϊού; 

 
 

Κάποια πράγματα έχουν αλλάξει 
λόγω του κορωνοϊού 

και αυτό με στεναχωρεί. 



https://gamifiedspecialteaching.wordpress.com 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Έχουν κλείσει τα σχολεία 

για να μην μεταφέρεται εύκολα 
ο ιός από σπίτι σε σπίτι 
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Δεν βγαίνω έξω από το σπίτι και δεν 
πάω σε εξωτερικές δραστηριότητες 

για να μην κολλήσω και εγώ 
 και οι άλλοι 
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Βλέπω πολλούς ανθρώπους να 
φορούν μάσκα και γάντια 

για να μην κολλήσουν τον ιό  
αν πιάσουν κάτι ή  

αν κάποιος βήξει κοντά τους 
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Πολλοί άνθρωποι περιμένουν 
έξω από το σουπερμάρκετ 

γιατί πρέπει να μπαίνουν μέσα 
λίγοι- λίγοι και να μην είναι πολύ 

κοντά για να μην κολλήσουν 
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Πώς νοιώθω για όλα αυτά; 
 

Νιώθω ______________________ 
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Βάζω       σε αυτά που μπορώ 
και       σε αυτά που δεν μπορώ 
να κάνω όσο είμαι στο σπίτι ; 

 

Να διαβάσω βιβλία 

Να κάνω πάρτι 

Να μιλήσω με τους φίλους μου 

Να μαγειρέψω με τη μαμά 

Να παίζω όλη μέρα ηλεκτρονικά 

Να ακούσω μουσική 

Να παίξω 

Να ζωγραφίσω 

Να πάω στην παιδική χαρά 

__________________________ 

 



https://gamifiedspecialteaching.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

μπορώ να βοηθήσω  
να νικήσουμε τον ιό!  

Τώρα που έμαθα για τον κορωνοϊό  
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Ευχαριστούμε πολύ που κατεβάσατε αυτό το προϊόν. Ελπίζουμε 
να το βρείτε χρήσιμο και βοηθητικό. Αν έχετε οποιαδήποτε 
απορία, σχόλια ή προτάσεις μην διστάσετε να επικοινωνήσετε 
μαζί μας στο gamifiedst@gmail.com. 
 
 
Αυτό το υλικό προσφέρεται δωρεάν για εκπαιδευτική και μόνο 
χρήση και δεν επιτρέπεται η αναπαραγωγή του, η τροποποίησή 
του, ή η χρήση του για οποιοδήποτε άλλο λόγο δίχως τη γραπτή 
άδεια των δημιουργών και κατόχων της ιστοσελίδας 
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