
  

 

    Με αφορμή την ενότητα της Γλώσσας αφιερωμένη στην  

    ελιά, τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με την ελιά, τον πολι                         

    τισμό  που δημιουργήθηκε γύρω από τους λαούς της   

    Μεσογείου καθώς και με τη διατροφή  που στηρίζεται στο  

    ελαιόλαδο. 

    Έτσι,  συγκέντρωσαν αγαπημένες συνταγές με ελαιόλαδο,               

     σύμφωνα με τις αρχές της μεσογειακής διατροφής μιας  

     διατροφής σωστής και ισορροπημένης.  

           Επιλέξτε λοιπόν την συνταγή που σας ταιριάζει και    

                                                  …«καλή σας όρεξη».  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

                      



 

 

 

 

 

      

              

   Τα ελαιομαγειρέματα                                      

                    του Δ3 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Φεβρουάριος 2019 



 

 

      

Συνταγές με ελαιόλαδο 

 Αρακάς  της Πέγκυς                                                                                  

 Αστακομακαρονάδα της Γαβριέλας                                                            

 Γαριδομακαρονάδα του Μανώλη                                                                  

 Κέικ με ελαιόλαδο του Γιώργου                                                                                   

 Κέικ με ελαιόλαδο και ελιές  της Δανάης                                                  

 Κέικ με κεράσι και ελαιόλαδο της Φλώρας                                                                         

 Κέικ με καρύδια και σταφίδες της Λαμπρινής                                                     

 Κέικ σοκολάτας της Δήμητρας                                                        

 Κιμαδόπιτα του Κωνσταντίνου                                                                                        

 Κουλουράκια με ελαιόλαδο και πορτοκάλι του Επαμεινώνδα                                                                                             

 Μπισκότα με λάδι της Άννας                                                          

 Μπράουνι με ελαιόλαδο της Δανάης                                                            

 Πένες με γαρίδες και κάππαρη  του Βαγγέλη Κωνστανταρέα                    

 Ρεβανί της Αναστασίας                     

 Ρεβίθια φούρνου του Άρη                                                                

 Φασολάκια γιαχνί του Βαγγέλη Κίτσου                                                        

 Χαλβάς σιμιγδαλένιος της Βασιλείας                                                      

 Χορτόπιτα  της Μαριτίνας                                                                                        

 Ψαροκροκέτες με ελαιόλαδο της Φλώρας                                               

  

                                               

                                                   

 

 

Ψαροκροκέτες με ελαιόλαδο της Φλώρας                                                   

Παιδικό παγωτό της Μάνιας                                                    

                                      Εμφανής η αγάπη τους για τα γλυκά.                                                                      

                                          Επιλέξτε και «καλή σας όρεξη»   

*Το βιβλίο με τις συνταγές θα το βρείτε στην βιβλιοθήκη του Δ3.   

 

 



  

 

 

 

Τόσα χρόνια στην Ελλάδα                            

είσαι πολύ ξεχωριστή.                                    

Εσύ που είσαι τόσο μεγάλη                           

θα είσαι μέσα στην καρδιά. 

 

Είσαι ένα δέντρο τέλειο, μοναδικό.                   

Αν θα φύγεις, θα φύγω και γω.                      

Και γι’  αυτό θα σ’ αγαπώ. 

 

                   Ένα ποίημα                                                                    

                     του Κωνσταντίνου Αψόκαρδου  

 

 

 

 

 

 


