
 

Επεξεργαζόμαστε με τη ρουτίνα του Έντεχνου Συλλογισμού Βλέπω-
Σκέφτομαι-Αναρωτιέμαι τον πίνακα του 

MattMahurin με τίτλο «Bullying» 
(Από τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων του ΙΕΠ: «Δεν μαλώνω, δεν μαλώνω, 
αγκαλιά μεγάλη απλώνω» Παπαδημητρίου Άρτεμις) 

 
Φοράμε τα χρωματιστά καπέλα της σκέψης… 

 

Ασπρο καπέλο 

-Τι παρατηρείς;    Τι συμβαίνει; 

Δυο άνθρωποι, κοπέλες, μια κοπέλα και μια αδερφή, δυο αδερφές, μια στενοχωρημένη, 

Η μία έχει αλογοουρά, η άλλη δεν έχει, μια μικρή, η άλλη μεγάλη , σκιές ,άλλοι άνθρωποι 
βλέπουν,  

Θα τη σπρώξει, η άλλη θα πέσει 

 

 

Κόκκινο καπέλο    

-Πώς μπορεί να νιώθουν; 

Νιώθει στενοχωρημένη, νιώθει φοβισμένη , θα πέσει…, δεν ξέρω πώς νιώθει 

Χαχα.. θα σε σπρώξω 

-Εσείς πώς νιώθετε; 

Eίμαστε λυπημένοι 

 

 



 

Κίτρινο καπέλο   

-Τι λύσεις μπορούμε να βρούμε ; 

Nα σπρώξουμε τη μεγάλη 

Να σπρώξουμε τη μικρή 

 

 

Μαύρο καπέλο     

- Τι πρόβλημα υπάρχει στις προηγούμενες λύσεις;  Μήπως κάποια ιδέα δεν είναι 
χρήσιμη; 
 
-Θα νευριάσει άμα τη σπρώξω 
-Θα τρομάξει 
-Θα πέσει 
 
 

Πράσινο καπέλο   

Μπορούμε να σκεφτούμε καινούργιες ιδέες ; 

Nα έχουμε αγάπη 

Να της δώσει αγκαλίτσα 

Να πούμε και στις δυο «είστε φίλες» 

Να πούμε «στοπ» 

Σταματήστε 

Μην πέσει η μικρή 

Να βοηθήσουμε τη μικρή 

 

 

 

 


