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Μια φορά και έναν καιρό ήταν ένας λύκος που ζούσε σε ένα όμορφο 
δάσος, περιτριγυρισμένος από όλους τους φίλους του. Τον λύκο 
αυτόν τον έλεγαν Ζαχαρία…



... και ήταν διαρκώς ανήσυχος.
Τη μια ένιωθε χαρούμενος, την άλλη θυμωμένος, έπειτα λυπημένος 
ή ενθουσιασμένος… Άλλαζε διάθεση όλη την ώρα!



Έτσι, όταν ο λύκος Ζαχαρίας 
είχε καλή διάθεση, σφύριζε, 
ήταν ανάλαφρος, έκανε αστεία, 
μιλούσε στα δέντρα… 
Ήταν γεμάτος ενέργεια 
και ιδέες για να διασκεδάσει!

«Γεια σου, Τζίμη! Πάμε να κυνηγήσουμε πεταλούδες μαζί;
Έι! Λουκά! Θες να φτιάξουμε ένα τεράστιο εκλέρ με σαντιγί;»



Ωστόσο, εάν κάτι τον ενοχλούσε…
Ωχ! Συνοφρυωνόταν, θύμωνε και έβαζε τις φωνές σε όλους!



Τη μια χαρούμενος, την άλλη λυπημένος, έπειτα θυμωμένος 
ή ενθουσιασμένος. Ο λύκος Ζαχαρίας αλλάζει διάθεση 

κάθε τρεις και λίγο, και οι φίλοι του δεν ξέρουν τι να κάνουν 
πια μαζί του. Είναι φανερό: ο Ζαχαρίας θα είναι 

πιο ήρεμος αν καταφέρει να εκφράζει τα συναισθήματά του. 
Πρώτα όμως πρέπει να μάθει να τα αναγνωρίζει.

Ένα βιβλίο για την κατανόηση των συναισθημάτων.

 τον λύκο Ζαχαρία μέσα από τις αστείες αλλά και τρυφερές ιστορίες τουΓνώρισε κι εσύ

Κωδ. μηχ/σης 12.179


