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Τμήμα:1 

Εκπαιδευτικός: Δημοπούλου Βασιλική 
 

Εργαστήριο 3 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 
Υποθεματική: Εκπαίδευση Οδικής Ασφάλειας. 

Τίτλος του Προγράμματός μας : «Του δρόμου το ασφαλές» ( Στο 
δρόμο με ασφάλεια) 

 
«ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ» 

Συζήτηση στην ολομέλεια (παρεούλα)   

Τι μπορώ να κάνω με το ποδήλατο μου, καταγραφή των 

απαντήσεων. 

  Επισημαίνουμε ότι για μικρές αποστάσεις είναι  πολύ καλή  η χρήση 

ποδήλατου, αφού δεν επιβαρύνει το περιβάλλον κάνει καλό στην υγεία, 

μας γυμνάζει. Επισημαίνουμε τους κινδύνους που ενέχει η απρόσεκτη 

οδήγηση.   
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Εργαστήριο 3 

«ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ»  

Τα παιδιά συνθέτουν στην ολομέλεια  τη λέξη  ΠΟΔΗΛΑΤΟ   



3 
 

3ο Εργαστήριο 

«ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ» 

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ  

Φύλλα εργασίας   

 

 

 

 

ΑΙΝΙΓΜΑ 
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Τμήμα:1 

4Ο Εργαστήριο 
1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

Υποθεματική: Εκπαίδευση Οδικής Ασφάλειας. 
Τίτλος του Προγράμματός μας : «Του δρόμου το ασφαλές» ( Στο 

δρόμο με ασφάλεια) 
 

«ΣΩΣΤΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΗΣ» 

Παραμύθι « Ο φίλος  μου ο ποδηλατάκιας» Συγγραφέας: Κατερίνα 
Βαϊμάκη, Έκδοση: Υπουργείο Υποδομών Μεταφορών και Δικτύων  

Μέσα από το παραμύθι τα παιδιά έρχονται σε επαφή με τις αρχές 
ασφαλούς οδήγησης ποδήλατου, και τα βασικά σήματα καθώς 
και το βασικό εξοπλισμό του ποδηλάτη. Τα παιδιά ζωγραφίζουν 
ότι τα εντυπωσίασε από το παραμύθι. 
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4Ο Εργαστήριο 

Σωστός ποδηλάτης 
Το ποδήλατο μου οδηγό με ασφάλεια: 

Λάμπω φορώ φωτεινά ρούχα , κράνος, επιγονατίδες και 
επιαγκωνίδες  πάντα φορώ. 
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4Ο Εργαστήριο 
Σωστός ποδηλάτης 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Σωστός Ποδηλάτης  
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Τμήμα:1 

5ο Εργαστήριο 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 
Υποθεματική: Εκπαίδευση Οδικής Ασφάλειας. 

Τίτλος του Προγράμματός μας : «Του δρόμου το ασφαλές» ( Στο 
δρόμο με ασφάλεια) 

 Σήματα οδικής κυκλοφορίας. 

 Ταξινόμηση σημάτων κυκλοφορίας με βάσει το χρώμα 
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5ο Εργαστήριο 

«Σήματα οδικής κυκλοφορίας». 

 Ταξινόμηση σημάτων κυκλοφορίας με βάση  το σχήμα.    
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5ο Εργαστήριο 
«Σήματα οδικής κυκλοφορίας» 

 
 

 Ταξινόμηση σημάτων οδικής κυκλοφορίας σε στεφανάκια, με βάση 
αυτό που σημαίνουν, αυτό που μας λένε τα σήματα οδικής 

κυκλοφορίας. Προειδοποιητικά, Απαγορευτικά, Υποχρεωτικά, 
Πληροφοριακά.      

Στη συνέχεια τα παιδιά κατασκευάζουν ομαδική εργασία κολάζ. 
ΣΗΜΑΤΑ ΟΔΙΚΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Παιδί και μαθηματικά  
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Τμήμα:1 

6ο Εργαστήριο 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 
Υποθεματική: Εκπαίδευση Οδικής Ασφάλειας. 

Τίτλος του Προγράμματός μας : «Του δρόμου το ασφαλές» ( Στο 
δρόμο με ασφάλεια) 

 

«ΜΠΑΙΝΩ ΣΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ» 

Κανόνες ασφαλούς συμπεριφοράς για όταν είμαστε μέσα στο 

αυτοκίνητο και ποτέ μα ποτέ δεν ξεχνώ τη ζώνη να φορώ. 

 

Παιχνίδι ρόλων  

 Πέντε καρεκλάκια μεταμορφώνονται σε καθίσματα αυτοκινήτου, το 

παιχνίδι ξεκινά, μπαίνουν πέντε παιδάκια στο αυτοκίνητο δένουν τις 

ζώνες τους οδηγός και συνεπιβάτες, ένα στεφανάκι το τιμόνι και όλοι 

έτοιμοι για το ταξίδι.. 
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6ο Εργαστήριο 

«Μπαίνω στο αυτοκίνητο» 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

                                                  Παιδί και μαθηματικά 
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6ο Εργαστήριο 

Εκπαιδευτική  επίσκεψη τροχονόμων της Τροχαίας Σπάρτης  στο 

Νηπιαγωγείο μας. Τα νήπια άκουσαν και   παρακολούθησαν με πολύ 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον αυτά που τους είπαν και τους έδειξαν στον 

προτζέκτορα οι εκπρόσωποι της τροχαίας Σπάρτης και τους 

ευχαριστούμε.       

 

 

 

Τα νήπια ζωγράφισαν τις εντυπώσεις τους από την εκπαιδευτική 

επίσκεψη των τροχονόμων στο νηπιαγωγείο μας. 
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Τμήμα:1 

7ο Εργαστήριο: 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 
Υποθεματική: Εκπαίδευση Οδικής Ασφάλειας. 

Τίτλος του Προγράμματός μας : «Του δρόμου το ασφαλές» ( Στο 
δρόμο με ασφάλεια) 

 
«Η ΜΑΚΕΤΑ ΜΑΣ» 

Κλείνουμε  το εργαστήριο μας ανακεφαλαιώνοντας και αξιολογώντας  

όσα έμαθαν τα νήπια.  

Τα παιδιά χρωματίζουν  τη μακέτα. Έπειτα σε ομαδούλες  ζωγραφίζουν    

αυτοκίνητα, ποδήλατα, παιδάκια, φωτεινούς σηματοδότες, πινακίδες 

οδικής κυκλοφορίας ,σπίτια, δέντρα, τα  κόβουν όλα και τα τοποθετούν 

με πλαστελίνη στη μακέτα, άλλα σταθερά  και άλλα πάλι κινούμενα για 

να μπορούν να παίζουν  τηρώντας το Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας .  
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«Η ΜΑΚΕΤΑ ΜΑΣ» 

 7ο Εργαστήριο:  

  Τα παιδιά χαίρονται, με τη κατασκευή τους, παίζουν και 

ταυτόχρονα βιώνουν τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας, 

αναστοχάζονται πάνω σε αυτά που έμαθαν, άλλοτε ως πεζοί,  

κρατώντας και κινώντας τα παιδάκια τα οποία  περνούν απέναντι   από 

τις διαβάσεις πεζών, ελέγχοντας κάθε φορά τους φωτεινούς 

σηματοδότες και άλλοτε ως οδηγοί, κινώντας τα αυτοκινητάκια τους, 

ελέγχοντας κάθε φορά τους φωτεινούς σηματοδότες που είναι  διπλής 

όψεως και τους οποίους κρατούν και κινούν  τα παιδιά. Στα παιδιά 

αρέσει πάρα πολύ η κατασκευή τους  και παίζουν  με την μακέτα τους  

για πολλές -πολλές ημέρες.   
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Το πρόγραμμα σχεδιάστηκε  και υλοποιήθηκε από την  εκπαιδευτικό 

του Τμήματος 1,  Δημοπούλου Βασιλική . 

Υποστηρικτικό υλικό:  

«ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ»  Δρ. Κατερίνα Δ. Θεοδοσέλη». 

«Καλώς τον κύριο ΚΟΚ»   ΕΛΕΝΗ ΠΙΤΣΙΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΚΔ. ΚΕΔΡΟΣ 

Παραμύθι «Η  περιπέτεια της μικρής Κατόνης» Πρόγραμμα  ασφαλώς 
κυκλοφορώ 
«ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ  ΠΡΟΣΕΧΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ»  ΑΓΩΓΗ 

ΥΓΕΙΑΣ 2005  

«ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ» Mario Gomboli ΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΛΥΚΟΥ 

«Τα μεταφορικά μέσα» Άννα Χατζημανωλη  ΕΚΔ ΚΙΡΚΗ 

https://youtu.be/6iMQRppCUfQ Στο δρόμο όταν περπατώ 
https://www.youtube.com/watch?v=pI4Ye4EZo00  περνώ απέναντι 
 https://youtu.be/5jWGlumX_JQ  «Ο Φίλος μου ο Ποδηλατάκιας» 
Συγγραφέας: Κατερίνα Βαϊμάκη, Έκδοση: Υπουργείο Υποδομών 
Μεταφορών και Δικτύων 
https://youtu.be/W--MgM9klnM "Στην πόλη περπατάω" 
https://youtu.be/-X7J8BdM4YY Μαθαίνω τις πινακίδες οδικής 
κυκλοφορίας 
http://www.jele.gr/activity/c/study/meletiC016.swf « Ο τροχονόμος - 
Πως θα κυκλοφορούμε ακίνδυνα»   
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