2YNTATH A XPIZTOWQMO

O1 TaMi€g voikoupég auvnBifouv va QTIAXVOUV TO «Wwi Tou XpIGTOU» TNV TTAPAMOVH 1
TNV TTPOTTAPANOVA TWV XPIOTOUYEVVWV.

Y ka

2 ONITC. vepd xAIopd

1 @akeAAKI payid Eepn

4 KouT. oouTTag PEAI

1 KouT. oouTrag ¢axapn

1 KING aAeUpl OKANPOS yiIa Ywui + 4 - 5 KouT. ocoUTTAG, VIO TNV ETTIYAVEIN EPYACIAG KAl TO

Tawi

1/2 KouT. YAUKOU aAGTI

1 KouT. oouTTag YAUKAavioog

1/2 KouT. YAUKOU PaYAETTI, KOTTAVIOUEVO

1/3 @NITC. eEAaidAaBO + Aiyo, yia Tn AekAvn Kal TO Tawi
ZTOAIONO

1 KapUdi oAGKANpo
Aiya apoydaha Asukd
Aiyeg oTa@ideg
MEPIKA Kap@AKIa yapU@aAAou
oouadpl
EmraAsipn

1 KouT. ooUTTag PEAI
2 KOUuT. ooUTTag vepod KauTod

Al00IKOGLO,

Badoupe 10 XAIapd vepod o€ Eva PTToA. AlaAUoupe o€ auTd Tn payid, 1o géA Kai Tn ¢axapen,
avakatevovTag KaAd. Kookivifoupe péoa atov Kédo 10 aheupl. NpoaBéToue 10 aAdTi, TOV
YAUKAvioo, To JaXAETTI Kal TO eAaidAado. =

EKIVAUE Va CUPWVOUE WE TOV YAVTLO, pixvovTag Aiyo-Aiyo To vepO e Ta SIaAUPEVA UAIKA.
Av n COpn Byaivel TTOAU o@IXTH, TTPOCOETOUHE AKOPN PICO QAITCAVI XAIapd vePO.



2uvexiCoupe 10 CUPWHA yIa TTEPITTOU 5 AeTTTA aKOMN. MaoTraAifouue Ye aAeupl TNV
EM@AVEIA £pYATiag Kal OKOUPTIANE o€ auTth TN CUUN. ZUPMWVOUE PE TA XEPIA PEXPI VA
EekoAdel TeAEiwG aTTO AuTd.

NAadWVoUNE EAAQPWG JIa AEKAVN Kal HETOPEPOUE KEl TN CUPN. KAgivoupe pe pepBpavn
Kal a@rivouue Tn Aekavn o€ CeaTO PEPOG VIO TTEPITTOU 2 WPEG, MEXPI N CUuN va
OITTAaciaoTei o€ GyKo. AadWVOUNE KAl AAEUPWVOUNE KOAG £va peydAo, OTPOYYUAS Tayi.
AKOUUTTANE TN QOUCKWHEVN CUPN OTNV OAEUPWEVT ETTIPAVEID EPYOTIAG KAl APAIPOUUE
£va KOUUATI atrd auTh yia To oTOAIopa. Tnv {avaduuwvoupe EAaQPWGS KE Ta XEPIA, TNV
TAGBoupE o€ KapPBEAI kal TN Baloupe oTo TaWi. Tnv a@rvouue va EavapouaKWaEl YIa
mrepitrou 30 AeTTTd.

MpoBeppaivoupue Tov oupvo atoug 200° C.

Etoipddoupe 1o peiyua NG eTTAAEIPNG AVOKATEUOVTAG TO PEAI JE TO KAUTO vePO. MNAGBoupe
ME TO KOPUATI CUMNG TTOU €XOUME KPATHOEI OTOAIDIA TNG OPETKEIAG HaAg, OTTWG 0TAUPOUG,
avBpwTTdakia, AouAoUdIa, CWAKIA, AETITEG AwpideG K.&. AKOUMTTANE Ta OTOAISIO TTAVW OTO
KapBEAL. AAgipoupue OAN TNV ETTIQAVEIQ JE TO PEAGVEPO, TNIECOVTAG EAAPPWG T (UUAPEVIO
OTOAI®IO WOTE VO KOAAAOOUV. ZPNVWVOUNE OTO KEVTPO TOU WwHIOU TO KAPUOI.

Napvipoupe pe Aiya apiydala Kal OTaQIOES. ZONVWVOUNE  HEPIKA KApPAKIa yapU@AAAou
Kol TrTaoTraAifoupe pe couadpl. Wrvoupe 1o XPpIoTOWWHO OTOV QOoUpVOo Yia 45 - 50 AeTTTd.
Mipw ota 35 AeTTTd YNnOoiyaTog, avoiyoulue Tov QoUpvo Kal aAEipouue TTAAI TO KapREAI he

MEAOVEPO. ZUVEXICOUME TO WHOIUO PEXPI VA TTAPEI WPAIo Xpuwua



