KOYPAMMIEAEZ NAPAAOZIAKH ZYNTAIH

H cuvtayn amnattel moAU kaAd UALKA Kot Kupiwg To BoUTUPO Tou TIPETEL va gival
OLYOTPOBELO KOL OPWHATLKO. ETioNG, TO KOVLAK €KTOC amo apwia Bonba tn coda va

evepyorolnOel mpLv TNV mpocBéoete oto pelyua.

YAka

250 yp atyomnpopelo Boutupo (oto Baldxl)

500 yp aleUpl yLo OAEC TLG XPNOELG

2 kouTaALég baking powder

¥ Ky HayeLpLlkn 008

2 odbnVaKLo KOVLIAK

To EUopa amo 1 Aspodvl

50 yp Zaxapn dxvn

200 yp apuydara Eedbhoudilopéva kot kaBoupSlopéva
Pobdvepo kal {axapn axvn ylo To MOoTIAALo O
Ektéleon

Xtumdpe to Boutupo Ue tn {axopn oto Suvato Tou pifep yia touAdylotov 15 Aemtd va
oomplosl KOAQ.

AlaAUoupe Tn 0660 0TO KOVLAK Kal tpoaBetoupe pall pe TG Bavilieg oto pelypa tou
Boutupou. Avapetlyvioupe to baking powder pe to ahelpL Kat tpooBEToupe oTadlakd otov
K60 tou pifep. Oa xpeLootel va aANAGEeTE €APTNA KOL VO XPNOLLLOTIOLOETE TOV yOVTLO.



T€Aog mpooBEToU e Ta apUySaha xpovtpoomaopéva. Aev LUPUwVOUUE TIOAU TN (0N

Ztpwvoupe éva tai pe AadokoAa kat mAaBoupe prnaldkia 3-4 ekatootwv. TomoBeTou e
ue andéotaon Kal meloupe eEAadpd otnV EMLPAVELN TOUG LE TOV AVTIXELPO

Wrvouue o mipoBeppacpévo polpvo otouc 200 Babuolg (aépa) yia 30 Aemta nepimou.
AdoU kpuwaoouv eAadpd, ald evw eival akopn xAtopr pavti{oude He poSOVEPO Kal
naornaAilouvpe pe {ayapn axvn



