
ΚΟΡΟΝΟΙΟ΢ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ 

 

1. Ακοφμε το τραγοφδι καλθμζρα και το τραγουδάμε 

Αγγλικά: I listen to the song good morning and I sing it 

Φαρςί: بح ص خ  ه ریب نگ ب وش آه م یم رإ آن و دهم یم گ  خوإن

Αραβικά: تمع س ية أ ن لأغ باح ل ص ير  خ ها إل ي ن  وأغ

lia\νθπιαγωγειο δυεπ\καλθμερα τραγουδι.mp4 

 

2. Φαντάηομαι τον εαυτό μου να τραγουδάει και τον ηωγραφίηω. 

Αγγλικά: I imagine myself singing and painting it. 

Φαρςί: صور من نم یم ت م آوإز خودم ک خوإن قاش و ب نم ین  .ک

Αραβικά: يل خ سي أت ف ي ن
ن  ها أغ سم  .وأر

 

 

3. Μιλάμε για τον κορονοϊό και τι πρζπει να κάνουμε 

Ανεβάηουμε το κείμενο τθσ γεωργίασ που είναι ςτθ γλϊςςα τουσ.. 

 

4. Μιλάμε για κανόνεσ υγειινθσ. Δείχνουμε πωσ πλζνουμε τα χζρια μασ ςωςτά, τι 

κάνουμε όταν φταρνιηόμαςτε και  πότε πρζπει να πλζνουμε τα χζρια μασ. 

Πωσ πλζνω  τα χζρια μου. 

Αγγλικά: how I wash my hands 

Φαρςί:  ه گون م چ تان س شو رإ د  میب

Αραβικά:  يف سل ك دي إغ  ي

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/ngoun/OneDrive/Desktop/lia/νηπιαγωγειο%20δυεπ/καλημερα%20τραγουδι.mp4


Πότε πλζνω τα χζρια μου. 

Αγγλικά:  when I wash my hands 

Φαρςί:  ت م یوق تان س تم یم رإ د س ش  

Αραβικά:  ندما سل ع دي أغ  ي

 

 

 

Πωσ φταρνίηομαι 

Αγγλικά:  how I sneeze 

Φαρςί:  ه گون ه چ س ط نم یم ع  ک

Αραβικά:  يف طس ك  إع

 

 

 

 

5. Δείχνουμε πωσ είναι τα μικρόβια και που υπάρχουν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αγγλικά:  Germs are very small organisms that we humans cannot see.  

germs are everywhere, in the things we touch, in the food we leave exposed and in the air. 

 

Φαρςί: روبیم س موجودإت ها ک وچک إریب ند یک ت س ه ه ها ما ک سان م إن وإن ین ها میت  رإ آن

ب  مینیب

روبیم ه در ها ک ایچ در ، جا هم زه ه یي مس ک ن یم ل غذإ در ، میک ه یي عرض در ک رإر هوإ م  ق

وإ در و میریگ یم رإر ه د ق  .دإرن

 

Αραβικά:  يم جرإث نات إل ائ ة ك ير صغ إ 
 
لا جد نا  ن ك م حن ي شر ن ب ها إل ت  رؤي

يم جرإث ي إل
 
ل ف كان ك ي ، م

 
ياء ف ش ي إلأ

ن  ها إل س لم ي ، ن
 
طعام ف ذي إل ه إل ك ي  ا ن

 
ي مكشو 

 
 وف

هوإء  .إل

6. Ζωγραφίηουμε ζνα μικρόβιο. 

Αγγλικά:  I'm painting a germ 

Φαρςί: روبیم من قاش رإ ک نم یم ین  ک

Αραβικά: ا سم أن ومة أر  جرث

 

 

7. Ζωγραφίηουμε τα χζρια μασ, όταν τα εχουμε πλφνει και πωσ είναι όταν δεν τα 

ζχουμε πλφνει..Κακαρά χζρια και βρώμικα χζρια. 

Αγγλικά: I paint my hands that they are clean  

and that they are dirty 

Φαρςί:  م تان س گ را د نم یم رن ه ک م ک ند زیت ش ا ث و ب ند فیک ش ا  ب

Αράβικα: سم دي أر ها ي أن فة ب ي ظ ها ن ذرة وأن  ق

 

 

 

 

 

 



8. Αντιγράφω τθν λζξθ μικρόβιο όπωσ μπορώ και μετράω πόςα γράμματα ζχει. 

Αγγλικά: I copy the word germ as I can and count how many letters it has 

Φαρςί: ه لم روبیم ک ا رإ ک کان حد ت پ إم نم یم یک عدإد و ک شمارش رإ آن حروف ت نم یم   ک

Αράβικα:  سخ لمة أن ومة ك در جرث طاع ق ت س م صي إل ها عدد وأح  حرو 

 

 

 

 

 

 

 

9. Φανταηομαι πωσ είμαι μικροβιο και χορευω 

y2mate.com - Rondo Alla Turca- Mozart_quxTnEEETbo_360p.mp4 

Αγγλικά: i imagine i'm a germ and I'm dancing 

Φαρςί: صور من نم یم ت روبیم ک تم ک س صم یم و ه  رق

Αράβικα: يل خ ي أت
ن  ومةجر أن ا ث ص وأن  أرق

 

10. ΢ωςτι διατροφι κάνει το ςώμα μασ γερό.. 

Βλζπουμε τα φροφτα και τα λαχανικά.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

y2mate.com%20-%20Rondo%20Alla%20Turca-%20Mozart_quxTnEEETbo_360p.mp4


- Μετράμε πόςα φροφτα είναι κοκκινα, πόςα είναι κίτρινα και πόςα είναι πραςινα. 

- Το ίδιο κάνουμε και με τα λαχανικά. 

Αγγλικά: measure how much of the fruit is red, how much is yellow and how much is 

green 

Φαρςί: عدإد ما شمار ت هیم إز ی رمز رإ ها و عدإد ، ق م ت ها إز یک ند و زرد آن گ چ ي   رن س  

ست  میدإن

Αράβικα: ياس قدإر ق ثمرة م لون إل ال مر ب م إلأح لون وك فر إل ص قدإر إلأ لون وم ض  إل  إلأخ

 

- Ζωγραφιηουμε ςτο μπλζντερ τα αγαπθμζνα μασ φροφτα και κάνουμε ζναν υπζροχο 

χυμό. 

Αγγλικά: we paint our favorite fruit to make a juice 

Φαρςί: هیم ما ه مورد یها و لاق رإ رإ خود ع ه یب م هیت هیآب گ و ن یم رن  میک

Αράβικα: رسم هة ن فاك لة إل ض ف م نا إل دي نع ل ص ير ل ص  ع

 

 

 

 

 

 

 

 

- Μαγειρεφουμε μαηί με τθν μαμά ζνα φαγθτό με λαχανικά, το τρϊμε το μεςθμζρι 

και μετά βλζπουμε  πόςθ δφναμθ αποκτιςαμε μετρϊντασ το μπράτςο μασ με μία 

κορδζλα. 

Αγγλικά: we cook a vegetable meal with mom and eat it. then we measured our 

strength 

       Φαρςί: ي   یغذإ کی س ا جاتی ست مادر ب ن یم در  میخور یم و میک

پس                    س درت  ه رإ خود ق دإز ت إن ر   میگ

Αράβικα: قوم هي ن ط بة ب وإت وج ض  ها أمي مع خ ل أك  ون

م                 نا ث م ياس ق ق نا ب وت  ق



- Δείχνουμε τθν πυραμίδα διατροφισ και εξθγοφμε τι πρζπει να τρϊμε. Προτείνουμε 

να ηωγραφιςουν μια δικι τουσ. 

Αγγλικά: We look at the food pyramid and explain what we should eat. 

 We suggest painting their own. 

Φαρςί: ه ما رم ب غذإ ه ه یي گا ن یم ن وض و میک ه یم حیت ه مید ه ک غذإ چ ا یي  دیب

خور هادیپ ما .میب ن ش ن یم  گ میک کش رإ خود رن  .دیب

Αράβικα: عرض رم ن طعام ه ح إل جب ما وشر ه أن ي ل أك ح .ن ي  ق هم ن رسمون أن صة وإحدة ي  خا

هم  .ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Η γυμναςτικι είναι ςφμμαχόσ μασ.. 

- Γράψε το όνομα ςου ι και άλλεσ λζξεισ  και κάνε τθ γυμναςτικι που λζει το κάκε 

γράμμα 

Αγγλικά: Write your name or other words and do the gym that says each letter 

Φαρςι:  ام لمات إی ن رید ک نو رإ خود گ ن و دیسیب سال ه رإ یورزش  و یم رإ حرف هر ک  دیگ

جام ه إن  دید

Αραβικά:  تب سمك إك لمات أو إ م أخرى ك نادي وق ال ي ب
اض  ري ذي إل قول إل ل ي  حرف ك

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φαρςί 

A ه ار د لا ب ا ا و ب پ رش نیی ن پ  دیک

B هیدا کی در چرخش نج ر ار پ  ب

C نج ار پ ا کی یرو ب ن هاپ پ  دیک

D ه زد ب ین تر رار درب نیک ن ف ه و دیک  ب
قب رد ع رگ  دیب

E ند را زیعز کی مان عداد یب نج ت فر پ دم ن  ق
زن  دیب

F ه س ر  ارت جام جیک ه ان  دید

G ه رش جک د جام پ ه ان  دید

H ثل هاپ ه م اغ ورب شت ق ار ه  ب

I عادل ا یرو ت را را خود چپ یپ شمارش یب ه   د

J عادل ا در ت ست یپ را را خود را شمارش یب ه   د

K ند از کی مان باب سرب س از ا را یب عداد یب  ت
ه فر د پ ن مایراه ن یی  دیک

L مود ن وان ه دیک ناب ک را را ط عداد یب ه ت  د
رش ن یم پ  دیک

M ه س سحر  جام  ه ان  دید

N دون ه ب فاد ت س تان از ا س وپ خود د  را ت
تخاب ن ان  دیک

O دم یس ه ق قب ب رو ع ه و دیب قب ب  ع
رو  دیب

P دم یس ه ق لو ب ه رو پ قب هاپ و دیب  ع
رو  دیب

Q ند نگ کی مان را خرچ عداد یب ه ت فر د  ن
 دیخز

R ند را خرس مان عداد یب نج ت فر پ دم ن  ق
زن  دیب



S ستیب ار  شو خم ب تان و دی ش گ ا ان  را پ
مس ن ل  دیک

T مود ن وان ه دیک ه ک ا را دوچرخ تان ب س  خود د
ه عداد ب ه ت دال عدد د ن پ  دیک

U قط ا ف سر ب وپ خود  چرخان را ت  دیب

V ستیب ار  ا ب ازوه ند را خود یب ه مان د رن  پ
پوش  ب

W مود ن وان ه دیک را ک عداد یب ه ت فر د  ن
سب سوار ا شو یم   دی

X سع ن ی رها و دیک را را اب عداد یب ه ت فر د  ن
مس ن ل  دیک

Y عداد ه ت وها یرو هاد ه خود یزان رو را  دیب

Z جام ه ان شار د  اس یپ وی ف

 

 

Αράβικα: 

A فز ق صعودإ ت بوطا  شر وه  مرإت ع

B دور ي ت
 
رة ف  مرإت خمس دإئ

C فز لى ق دم ع  مرإت خمس وإحدة ق

D ض لى إرك رب ؤ اب أق  وأعد ب

E ي
سر ثل إم ية م غال ن  إل عد ح سة إل خم  ل

F يام ق لاث إل ث عجلات عجلات ب ل  ل

G يام ق شر إل عات ع فز رإ  ق  إل

H فز ثل ق فدع م ض ي إل
مای   مرإت ث

I توإزن لى إل دمك ع شى ق ي عدد إل ة ل شر  ع

J توإزن لى إل دمك ع ن  ق يم عدد إل ة ل شر  ع

K ة ير س ثل م ندي م بة ج ع عد ل ة ل شر  ع

L ظاهر ت فز ي ق ال بل ب ح عد ب ة ل شر  ع

M يام ق لاث إل ث بات ب ل ق ش  إل

N قط ت رة إل دون ك تخدإم ب س ك إ دي  ي

O ي
سر لف إم لخ ير  ل لاث طى خطوة ث خ  وت

P ي
سر م يا إل ب ير  جان لاث عودة خطوة ث  وإل

Q زحف ثل إل طعون م ل س عد إل ة ل شر  ع

R ي
سر ثل إم دب م عد إل سة ل  خم

S ظاهر ت سة ت دوإ ك درإجة ب يدي عدد ب ة ل شر  ع

T كرة رمي تخدإم إل س ا سك ب قط رأ   

U رف يك ر  ثل ذرإع ر م ن طائ ي شر  مرة ع

V ظاهر ت وب ي رك صان ب عد ح ة ل شر  ع

W مس حاول يوم ول غ عدد إل ة ل شر  ع

X ي
سر لى إم يك ع ت ب عد رك ة ل شر  ع



Y يام ق شر إل ع ن ب ماري ضغط ت  إل

Z يام ق شر إل ع ن ب ماري ضغط ت  إل

 

- Ακοφμε τα τραγοφδια και χορεφουμε 

Αγγλικά: We listen to the songs and dance 

Φαρςί: ه ما نگ ب ص و ها آه وش رق ه یم گ   مید

Αράβικα: تمع س ي ن
لأغای  ص ل رق  وإل

y2mate.com - Baby Shark _ Kids Songs and Nursery Rhymes _ Animal Songs from Bounce 

Patrol_j8z7UjET1Is_360p.mp4 

y2mate.com - Gasca Zurli - A ram sam sam #zurli 

#cantecepentrucopii_HwoXD_RVETg_144p.mp4 

κεφαλι ομοι.mp4 

χορος τθσ βροχθσ.mp4 

 

12. Βλζπουμε μια ταινία με κζμα τα μικρόβια 

Αγγλικά: we see a movie about germs 

Φαρςί: میف ما ع یل ه رإج روبیم ب  مینیب یم ها ک

Αραβικά: شاهد لم ن ي يم عن   جرإث  إل

μικροβια επειςοδιο 1.mp4 

μικροβια επειςοδιο 2.mp4 

     μικροβια επειςοδιο 3.mp4 

13. Ζωγραφίηουμε τον εαυτό μασ με μια μάςκα και παίηουμε τον γιατρό 

Αγγλικά: We paint ourselves with a mask and play the doctor 

Φαρςί: ا رإ خودمان ما سک ب گ ما ن یم رن زشک و میک از پ ن یم یب  میک

Αραβικά: رسم نا ن س ف ناع أن ق عب ب ل يب ون ب ط  إل

 

 

 

 

y2mate.com%20-%20Baby%20Shark%20_%20Kids%20Songs%20and%20Nursery%20Rhymes%20_%20Animal%20Songs%20from%20Bounce%20Patrol_j8z7UjET1Is_360p.mp4
y2mate.com%20-%20Baby%20Shark%20_%20Kids%20Songs%20and%20Nursery%20Rhymes%20_%20Animal%20Songs%20from%20Bounce%20Patrol_j8z7UjET1Is_360p.mp4
y2mate.com%20-%20Gasca%20Zurli%20-%20A%20ram%20sam%20sam%20#zurli 
y2mate.com%20-%20Gasca%20Zurli%20-%20A%20ram%20sam%20sam%20#zurli 
κεφαλι%20ομοι.mp4
χοροσ%20της%20βροχης.mp4
μικροβια%20επεισοδιο%201.mp4
μικροβια%20επεισοδιο%202.mp4
μικροβια%20επεισοδιο%203.mp4


14. ΜΕΝΟΤΜΕ ΢ΠΙΣΙ… 

Ζωγραφίηουμε τθν εικόνα μζνουμε ςπίτι και τθν βάηουμε ςτθν πόρτα ι ςτο παράκυρο 

ϊςτε να τθν βλζπουνε όλοι.. 

Αγγλικά: We paint the picture, stay home and put it in the door or window so that 

everyone can see it. 

Φαρςί: کس ما ش یم رإ ع ه در ، میک ه إی درب یرو رإ آن و میمان یم خان نجر ذإر یم پ ا میگ  ت

ه ند هم توإن ب رإ آن ب ندیب  .ن

Αραβικά: رسم صورة ن ق  ، إل ب ي ون
 
ل ف ي   م ها إل ضع ي ون

 
باب ف ذة أو إل نا  يث إل ح كن ب م  ي

يع لجم ها ل ت  .رؤي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


