
ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Αξρηθά ζα ήζεια λα αλαθεξζώ ζηε ζεκαληηθόηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη κηαο 

ζρεηηθήο ξνπηίλαο πνπ ζα πξέπεη λα ππάξρεη κέζα ζην ζπίηη. Αλ ηα παηδηά από ηελ 

ώξα πνπ ζα μππλήζνπλ δελ μέξνπλ ηη ζα ζπκβεί κέζα ζηε κέξα θαη πσο ζα 

αμηνπνηήζνπλ ην ρξόλν ηνπο, ζίγνπξα απηό ζα νδεγήζεη ζε εληάζεηο θαη γθξίληα. 

Δίλαη ζθόπηκν ινηπόλ λα ζρεδηάζνπκε κε ηα παηδηά καο ην εκεξήζην ή ην εβδνκαδηαίν 

πξόγξακκα. Απηό εμαξηάηαη από ην παηδί καο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ. ε απηό κπνξνύκε λα εληάμνπκε ηηο ώξεο ηνπ θαγεηνύ, ηνπ ύπλνπ, ηνπ 

κπάληνπ, ηεο ηειεόξαζεο, ηνπ παηρληδηνύ, ηνπ βηβιίνπ θιπ. Καιό ζα ήηαλ νη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα απνθαζίζνπκε λα θάλνπκε κέζσ παηρληδηνύ λα κελ είλαη 

ζπλερώο νη ίδηεο θαη λα ππάξρεη ελαιιαγή. Δπίζεο όηη είκαζηε ζην ζπίηη δελ ζεκαίλεη 

όηη ηα παηδηά καο ζα θηλνύληαη ρσξίο όξηα θαη θαλόλεο, όηη ίζρπε ζα πξέπεη λα 

ζπλερίζεη λα ηζρύεη θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππήξραλ απηά, λα ε επθαηξία λα ηα 

βάινπκε θαζώο έρνπκε πνιύ ρξόλν γηα λα ηα ζπδεηήζνπκε καδί ηνπο. 

αο παξαζέησ γηα παξάδεηγκα έλα εκεξήζην πξόγξακκα (εηθόλεο κπνξνύκε λα 

ηππώζνπκε, λα δσγξαθίζνπλ ηα ίδηα ηα παηδηά ή θαη λα γξάςνπκε ζε πεξίπησζε πνπ 

θάπνην παηδί γλσξίδεη αλάγλσζε). Αλ ζεσξνύκε όηη ην παηδί καο έρεη αλάγθε λα ην 

εληζρύζνπκε γηα λα ην αθνινπζήζεη, κπνξνύκε λα θάλνπκε ρξήζε ηεο δηπιαλήο 

ζηήιεο θαη λα επηβξαβεύνπκε ην παηδί ρξεζηκνπνηώληαο θαηζνύιεο( . 

ΓΔΤΣΔΡΑ 
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ΚΑΝΟΝΕ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΤΣΟΕΞΤΠΗΡΕΣΗΗ 

 Λόγσ ησλ ζπλζεθώλ είλαη κηα επθαηξία λα ππελζπκίζνπκε ή θαη λα κάζνπκε ζηα 

παηδηά καο θαλόλεο πγηεηλήο, πσο δειαδή δηαρεηξηδόκαζηε ην θηέξληζκα θαη ην βήρα 

(ηνπνζεηώληαο ηνλ αγθώλα καο κπξνζηά ζην ζηόκα ή ρξεζηκνπνηώληαο έλα 

ραξηνκάληηιν), ηε ζεκαληηθόηεηα ηνπ λα κελ ηνπνζεηνύκε ηα ρέξηα καο ζηε κύηε θαη 

ζην ζηόκα, θαζώο θαη ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ.  

 

πεγή εηθόλαο: https://www.chalandri.gr/category17/ygeia/category20/59641/ 

 ΛΑΘΟ Υ  

πεγήεηθόλαο:http://www.kallimageirou.gr/el/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/%CE%A3%CE%B
A%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1-
%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%82 

 

Καη αλ απηό ζπκβεί ζα πξέπεη λα ζπκόκαζηε λα ηνλίζνπκε ζηα παηδηά ην 

 

πεγή εηθόλαο: http://nipiagogosgiapanta.blogspot.com/2014/09/blog-post_3.html?spref=pi&m=1 
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αο παξαζέησ έλα link κε ην παξακύζη «Έλαο ηόο κε θνξώλα» ηεο Υαξάο Πάηξα πνπ 

ζα ζαο βνεζήζεη ζηνπο θαλόλεο πγηεηλήο  

https://www.infokids.gr/enas-ios-me-korona-to-dorean-online-paramyth/ 

 

 Δπίζεο κπνξνύκε λα εζηηάζνπκε ζηνπο θαλόλεο ηνπαιέηαο, πνπ γηα θάπνηα παηδηά 

ίζσο λα ππάξρνπλ αθόκα κεξηθέο δπζθνιίεο (ζσζηή ρξήζε ηνπαιέηαο, ζσζηή ρξήζε 

ραξηηνύ θαη θάδνπ, ρξήζε ζην θαδαλάθη, πιύζηκν ρεξηώλ)  

 

 

πεγήεηθόλσλ:https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-

alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html 

 

 Αθόκε κπνξνύκε λα αζρνιεζνύκε κε ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ησλ παηδηώλ καο, όζνλ 

αθνξά ην ληύζηκν. ε απηό κπνξνύλ λα ζαο βνεζήζνπλ νη ζπγθεθξηκέλεο εηθόλεο: 

πεγήεηθόλσλ:https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-

alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΑΓΗΣΟΤ-ΤΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

Δθκεηαιιεπόκελνη ηε δεκηνπξγία ελόο εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο κπνξνύκε λα 

αζρνιεζνύκε κε ηα παηδηά καο κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή, δεκηνπξγώληαο έλα 

πξόγξακκα. Δηδηθά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν πνπ ε ζσζηή δηαηξνθή βνεζάεη αξθεηά 

ζην πγηή αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα πνπ είλαη απαξαίηεην λα έρνπκε. Δπίζεο ζα καο 

βνεζήζεη αξθεηά απηή ε θαηεύζπλζε λα εληάμνπκε λέεο ηξνθέο ζηα παηδηά καο, ζε 

πεξίπησζε πνπ εκθαλίδνπλ αληηζηάζεηο γηα δηάθνξνπο ιόγνπο ή ππάξρεη ζπλερήο 

επαλάιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ. Αξρηθά ζα κπνξνύζακε λα δεκηνπξγήζνπκε 

έλαλ πίλαθα, κε όιεο ηηο νκάδεο ηξνθώλ (εηθόλεο από πεξηνδηθά ή δηαθεκηζηηθά 

θπιιάδηα, λα ηππώζνπκε θάηη πνπ ζα εληνπίζνπκε ζην δηαδίθηπν, ζπζθεπαζίεο πνπ 

ππάξρνπλ από ηξόθηκα ζην ζπίηη ή θαη δσγξαθίδνληάο ηα) εμεγώληαο κε απιό ηξόπν 

ζηα παηδηά ηε ζεκαληηθόηεηα λα ρξεζηκνπνηνύκε όιεο ηηο νκάδεο γηα ηνλ νξγαληζκό 

καο. Θα ήηαλ σθέιηκν λα δεκηνπξγήζνπκε έλαλ εβδνκαδηαίν πίλαθα θαγεηνύ, όπνπ 

κπνξεί λα εκπεξηέρεη όια ηα γεύκαηα, ζε ζπκθσλία κε ην παηδί. Δθεί κπνξνύκε λα 

εληάμνπκε ηξνθέο πνπ επηζπκεί ην παηδί αιιά θαη θαηλνύξγηεο πνπ ζα πξνηείλνπκε 

εκείο. Καιό ζα ήηαλ λα επηβξαβεύεηαη ην παηδί αθόκε θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

δνθηκάζεη θάηη λέν, ώζηε λα ην εληζρύζνπκε όζν πεξηζζόηεξν γίλεηαη. 

αο παξαζέησ έλα link από ην Δζληθό ύζηεκα Πξόιεςεο θαη Αληηκεηώπηζεο ηεο 

Τπεξβαξόηεηαο θαη Παρπζαξθίαο θαηά ηελ Παηδηθή θαη Δθεβηθή Ηιηθία, όπνπ ζα 

βξείηε πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεκαζία ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο γηα ηα παηδηά. 

https://www.childhood-obesity.gr/contents_gr.asp?id=316 

Καηά ηελ δεκηνπξγία ησλ γεπκάησλ ζα ήηαλ ζθόπηκν λα ζπκκεηέρνπλ θαη ηα ίδηα ηα 

παηδία, γεγνλόο πνπ ζα ηα βνεζήζεη λα αλαπηπρζνύλ νιόπιεπξα θαη λα ραξνύλ κε ηε 

δεκηνπξγία θαη ηε ζπλεξγαζία κε ην γνλέα. Μπνξνύκε λα μεθηλήζνπκε κε ηελ 

αλαδήηεζε ηεο ίδηαο ηεο ζπληαγήο, ηελ επεμεξγαζία ησλ πιηθώλ θαη ζηε ζπλέρεηα κε 

ηελ παξαζθεπή ησλ γεπκάησλ. Μπνξνύκε ινηπόλ λα ζθεθηνύκε θαη λα ζπδεηήζνπκε 

ηη πιηθά ζα κπνξνύζε λα έρεη κέζα ε ζπληαγή πνπ ζα θηηάμνπκε, κπνξνύκε λα 

ςάμνπκε ζε έλα βηβιίν καγεηξηθήο κηα ζπληαγή πνπ ζα ζέιακε, κπνξνύκε λα βξνύκε 

ζην δηαδίθηπν κηα ζπληαγή καδί κε ην παηδί καο θιπ. ηε ζπλέρεηα κπνξνύκε λα 

δηαρσξίζνπκε ηα ιαραληθά, ηα κπαραξηθά θαη γεληθά λα νκαδνπνηήζνπκε κε έλαλ 

ηξόπν ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε. Σν παηδί κπνξεί λα θάλεη κηα θαηαγξαθή 

ησλ νκάδσλ πνπ δεκηνύξγεζε κε όπνηνλ ηξόπν κπνξεί ή θαη λα κεηξήζεη ηηο νκάδεο 

https://www.childhood-obesity.gr/contents_gr.asp?id=316


θαη λα θαηαγξάςεη ηνλ αξηζκό. Δπίζεο  κπνξεί λα ζπγθξίλεη κεγέζε ζε ιαραληθά, 

ρξώκαηα. Μπνξεί λα θαζαξίζεη θάπνηα ιαραληθά κε αζθάιεηα πάληα, γηα παξάδεηγκα 

κηα παηάηα μεθινπδίδνληάο ηε κ’ έλαλ απνθινησηή. Μπνξεί λα κεηξήζεη ηα πιηθά 

πνπ ζα πξέπεη λα πξνζηεζνύλ ζηε ζπληαγή θαη λα ηα πξνζζέηεη ζηελ θαηζαξόια ή ην 

ηαςί. Σέινο κπνξεί λα επεμεξγαζηεί θαη ζπδεηήζεη ηη θνπδηληθά ρξεηάζηεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Καιό ζα ήηαλ λα αθήζνπκε ηα παηδηά καο λα καο βνεζήζνπλ θαη 

κε ην πιύζηκν ησλ πηάησλ, ηνπνζεηώληαο κηα θαξέθια δίπια καο, γεγνλόο πνπ ζα 

ηνπο πξνζθέξεη κεγάιε ραξά, θαζώο γηα ηα ίδηα, ην πιύζηκν ησλ πηάησλ δελ είλαη 

δνπιεηά, αιιά παηρλίδη κε ην λεξό θαη εκείο ζα ηα βνεζήζνπκε λα δνπιέςνπλ θαη λα 

αλαπηύμνπλ ην νπηηθνθηλεηηθό ηνπο θαη αηζζεηεξηαθό ηνπο ζύζηεκα, όπσο θαη κε 

θάζε άιιε δνπιεηά ηνπ λνηθνθπξηνύ. 

 

ΑΙΘΗΣΗΡΙΑΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

Οη αηζζήζεηο καο είλαη από ηα βαζηθά εξγαιεία ηα νπνία δηαζέηνπκε θαη καο δίλνπλ 

ηελ πξόζβαζε ζε πάξα πνιιέο πιεξνθνξίεο. Με απιά ινηπόλ πιηθά  ηνπ ζπηηηνύ, 

κπνξνύκε λα δώζνπκε ηελ επθαηξία ζηα παηδηά καο λα αλαθαιύςνπλ ηνλ θόζκν γύξσ 

ηνπο κ’ έλαλ εκπεηξηθό ηξόπν θαη λα εμειηρζνύλ παξάιιεια ζε όινπο ηνπο ηνκείο 

ηνπο θαη λα αλαπηύμνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο. Καζώο ην παηδί αληηιακβάλεηαη 

θαιύηεξα ηηο ηδηόηεηεο ησλ αληηθεηκέλσλ, κπνξεί λα αλαπηύμεη ην αίζζεκα ηεο 

πξνζνρήο, ηεο κλήκεο θαη ηεο ζθέςεο εκπινπηίδνληαο έηζη ηηο δηαλνεηηθέο ηνπ 

δπλάκεηο.  

αο παξαζέησ ζηε ζπλέρεηα θάπνηεο ηδέεο γηα αηζζεηεξηαθά παηρλίδηα: 

Παηρλίδηα αθήο: Σν παηδί κε θιεηζηά πάληα κάηηα αγγίδεη θαη πεξηγξάθεη αληηθείκελα 

καιαθά θαη ζθιεξά, απαιά θαη ηξαρηά, βξεγκέλα θαη ζηεγλά, θξύα θαη δεζηά, κηθξά 

θαη κεγάια, ζηξνγγπιά θαη κε γσλίεο θηι. 

Παηρλίδηα όξαζεο: Παίδνπκε κε ην παηδί παηρλίδηα κε θξπκκέλεο εηθόλεο. Έλαο άιινο 

ηξόπνο είλαη αλάκεζα ζε δπν εηθόλεο ή αληηθείκελα. ην παηδί λα ςάμεη λα βξεη ηε 

δηαθνξά. Αθόκε κπνξνύκε λα δεηήζνπκε από ην παηδί λα καο πεξηγξάςεη έλα 

αληηθείκελν πνπ ζα αθνπκπήζνπκε, ζα θνηηάμνπκε ή ζα δσγξαθίζνπκε. Δπίζεο 

κπνξνύκε λα ηνπ δεηήζνπκε λα εληνπίζεη ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα, γηα παξάδεηγκα 

κέζα από ην θνπηί κε ηα παηρλίδηα ηνπ ή κέζα από έλα ληνπιάπη ή έλα ζπξηάξη. 



Μπνξνύκε ζ’ έλα ζθνηεηλό δσκάηην λα παίμνπκε «θπλεγεηό» κε ηνπο θαθνύο ζην 

ηαβάλη. Βάδνπκε ην παηδί ζηε δηαδηθαζία λα πεηάμεη θαη λα πηάζεη δηάθνξα 

αληηθείκελα, γηα παξάδεηγκα κπάιεο, κπαιόληα, ραξηάθηα ζ’ έλα θαιάζη θιπ. Σέινο 

θαιό ζα ήηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσγξαθηθήο ην παηδί λα μεθηλά από ην 

πεξίγξακκα θαη ζηε ζπλέρεηα λα πξνρσξά ζην γέκηζκα. Σα παξαπάλσ ζα εληζρύζνπλ 

ηελ δηαηήξεζε ηεο νπηηθήο πξνζνρήο θαη ην παηδί ζα εμαζθεζεί λα εζηηάδεη ζε 

ιεπηνκέξεηεο. 

Παηρλίδηα αθνήο: Μπνξνύκε λα παίμνπκε κε ηνπο ήρνπο από ην πεξηβάιινλ καο, γηα 

παξάδεηγκα ν θηύπνο ηνπ ξνινγηνύ, ην θνπδνύληζκα ηεο εμώπνξηαο θαη ηνπ 

ηειεθώλνπ, ην θαδαλάθη ηεο ηνπαιέηαο, ειεθηξηθή ζθνύπα, βξύζε λα ηξέρεη, 

θιηηδάληα λα ρηππάλε θιπ. θαη ην παηδί λα πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηνπο ήρνπο. 

Μπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ήρνπο ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο, γαύγηζκα 

ζθύινπ, θνξλάξηζκα απηνθηλήηνπ, ήρνο κεραλήο, ή από θαηξηθά θαηλόκελα. Καιό ζα 

ήηαλ ζε ηέηνηνπ είδνπο παηρλίδηα λα θιείλνπκε ηα κάηηα ζην παηδί, ώζηε λα 

θαηαθέξνπκε λα απνκνλώζνπκε ηελ αίζζεζε ηεο αθνήο. Δπίζεο κπνξνύκε λα 

αζρνιεζνύκε ην παηρλίδη «παξάγσ ήρνπο». Μέζα ζε βάδα ηνπνζεηνύκε δηάθνξα 

πιηθά κε ην νπνία ην παηδί λα δεκηνπξγήζεη ήρνπο. Δπηπιένλ κπνξνύκε λα 

δεκηνπξγήζνπκε δεύγε ήρσλ. Με έμη βάδα ηα νπνία ζα ηα ρσξίζνπκε ζε ηξία δεύγε 

θαη ζα ηνπνζεηήζνπκε ζε θάζε δεύγνο έλα άιιν πιηθό ην παηδί ζα πξέπεη λα βξίζθεη 

θάζε θνξά ηνλ όκνην ήρν από απηό πνπ αθνύεη. Μπνξνύκε λα παίμνπκε κε ιέμεηο πνπ 

νκνηνθαηαιεθηνύλ ή μεθηλνύλ από ίδηεο ζπιιαβέο θαη ην παηδί λα καο πεη ηελ ιέμε 

πνπ αληηζηνηρεί ζηε ζσζηή εηθόλα. Δηθόλεο κπνξνύκε λα βξνύκε ζην δηαδίθηπν, ζ’ 

έλα θπιιάδην, ζ’ έλα πεξηνδηθό ή αθόκα κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη 

αληηθείκελα ηνπ ζπηηηνύ, γηα παξάδεηγκα κύηε-ζπίηη. Πνιύ ρξήζηκα είλαη θαη ηα 

παξακύζηα ή θαη ηα ηξαγνύδηα πνπ έρνπλ θίλεζε. Σέινο κπνξνύκε λα πξνζέρνπκε 

θαη λα είκαζηε ζαθείο ζηηο νδεγίεο πνπ δίλνπκε ζην παηδί καο, παξαθνινπζώληαο αλ 

ηηο εθηειεί.  

Παηρλίδηα γεύζεο: Μπνξνύκε κε θιεηζηά κάηηα λα παίμνπκε κε γλσζηέο γεύζεηο κε ην 

παηδί, ην νπνίν ζα πξέπεη λα ηηο αλαγλσξίδεη θαη λα πξνζδηνξίδεη αλ είλαη γιπθό, μηλό 

θιπ. Δπίζεο εδώ κέζα από παηρλίδηα είλαη κηα επθαηξία λα εηζάγνπκε ζην παηδί 

θαηλνύξγηεο ηξνθέο. Γηα παξάδεηγκα κπνξνύκε λα δέζνπκε ζ’ έλα βξαρηνιάθη 

δεκεηξηαθά, όπσο cheerios θαη λα δώζνπκε ηελ επθαηξία ζην παηδί λα δνθηκάζεη ην 

βξαρηόιη ηνπ. Σέινο κπνξνύκε λα δνθηκάζνπκε λα δσγξαθίζνπκε κε ηα δάρηπια ζε 



έλα θνκκάηη ιαδόθνιιαο δηάθνξεο θξέκεο θξνύησλ ή ιαραληθώλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

δνθηκάζνπκε ηε δσγξαθηθή καο.  

Παηρλίδηα όζθξεζεο: Η θνπδίλα είλαη έλαο ρώξνο ηνπ ζπηηηνύ πνπ κπνξεί λα καο 

βνεζήζεη λα εμαζθεζνύκε ζηελ όζθξεζε. Πάξηε ην παηδί θαη καγεηξέςηε καδί ηνπ 

θαη ελώ καγεηξεύεηαη, κηιήζηε ηνπ γηα ηα δηαθνξεηηθά πιηθά θαη ηηο κπξσδηέο. Δπίζεο 

κπνξείηε λα θιείζεηε ηα κάηηα ηνπ παηδηνύ, λα ηνπνζεηήζεη θάησ από ηε κύηε 

γλσζηέο κπξσδηέο πξνο εθείλν, γηα παξάδεηγκα θάπνηα κπαραξηθά, όπσο θαλέια, 

γαξύθαιιν, ξίγαλε θαη ην παηδί λα πξνζπαζήζεη λα καληέςεη ηη είλαη. 

Δθκεηαιιεπηείηε ηνλ θήπν, ηελ απιή ή ηε βεξάληα γηα λα κηιήζεηε γηα ηηο κπξσδηέο 

ησλ ινπινπδηώλ, ηνπ γξαζηδηνύ θιπ. 
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ηηο παξαπάλσ πεγέο κπνξείηε λα εληνπίζεηε επηπιένλ πιεξνθνξίεο θαη ηδέεο, ζε 

πεξίπησζε πνπ ην παηδί ζαο παξνπζηάδεη έληνλε ακπληηθόηεηα ή ππεξεπαηζζεζία ζε 

θάπνηα από ηηο αηζζήζεηο ηνπ. 

 

ΕΜΜΟΝΕ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΤΡΓΗΚΟΣΗΣΑ 

Κάπνηεο θνξέο κπνξεί λα εληνπίδνπκε όηη ην παηδί καο παξνπζηάδεη έληνλε εκκνλή κ’ 

έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, ζπζθεπή ή νηηδήπνηε άιιν, θαη απηό ίζσο καο 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα , θέξλεη εληάζεηο ζπγθξνύζεηο θαη γθξίληα. Γελ κπνξνύκε λα 

απαηηήζνπκε απιά από έλα παηδί λα κελ αζρνιείηαη κε θάηη πνπ ίζσο δελ είλαη ηεο 

αξεζθείαο καο ή καο θέξλεη εθλεπξηζκό, κπνξνύκε όκσο λα παίμνπκε καδί ηνπ θαη λα 

πξνζπαζήζνπκε λα δηαλζίζνπκε απηή ηελ εκκνλή θάλνληάο ηε όζν πην δεκηνπξγηθή 

γίλεηαη. Γηα παξάδεηγκα αλ ην παηδί καο έρεη εκκνλή κε ην πιπληήξην. Μπνξνύκε λα 

δεηήζνπκε ηε βνήζεηα ηνπ λα βάινπκε κηα πιύζε. Αξρηθά ζα ηνπ δεηήζνπκε λα 

ρσξίζεη ηα ξνύρα βάζε ελόο θξηηεξίνπ πνπ ζα δώζνπκε, δειαδή ην ρξώκα ή ην είδνο 

(όια ηα παληειόληα καδί), λα θάλεη δειαδή κηα νκαδνπνίεζε. ηε ζπλέρεηα κπνξνύκε 

λα ηνπ δείμνπκε πόζεο κεδνύξεο  απνξξππαληηθνύ ρξεζηκνπνηήζακε. Όια απηά 

κπνξεί λα ηα θαηαγξάθεη ζε έλα ραξηί θαη λα ηα αθήζνπκε ζην πιπληήξην γηα λα είλαη 

νη νδεγίεο καο. Μπνξνύκε λα δεηήζνπκε από ην παηδί λα αθαηξέζεη ηα ξνύρα από ην 

πιπληήξην θαηά ην ηέινο ηεο πιύζεο. Να δώζνπκε νδεγίεο ζην παηδί πσο ζα καο 
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βνεζήζεη γηα λα απιώζνπκε ηα ξνύρα. Γειαδή λα καο δίλεη έλα-έλα ξνύρν από ηε 

ιεθάλε θαη ζε δεύγε ηα καληαιάθηα. Να καδέςνπκε καδί ηα ξνύρα θαη λα ηνπνζεηεί 

ζηε ιεθάλε, λα καο βνεζήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηδεξώκαηνο θαη λα καο δίλεη 

έλα-έλα ηα ξνύρα θαη λα καο πξνζδηνξίδεη ην είδνο ή ην ρξώκα. Να καο βνεζήζεη λα 

ηαθηνπνηήζνπκε ηα ξνύρα ζηηο ληνπιάπεο θαη ζηα ζπξηάξηα. Σέινο κπνξνύκε λα 

δεηήζνπκε από ην παηδί λα καο πεξηγξάςεη όια ηα βήκαηα πνπ αθνινπζήζακε κε ην 

πιύζηκν, ζηέγλσκα, ζηδέξσκα ησλ ξνύρσλ. Μπνξεί επίζεο λα δσγξαθίζεη ηα ζηάδηα, 

λα ηα γξάςεη όπσο κπνξεί, λα αξηζκήζεη ηα ζηάδηα. 

 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΥΩΡΟΤ 

Απηή ηελ πεξίνδν, καο δίλεηε ε επθαηξία, λα δηακνξθώζνπκε θαιύηεξα ην δσκάηην 

ηνπ παηδηνύ καο, κε ηε βνήζεηά ηνπ θπζηθά θαη ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί καο 

θνηκάηαη αθόκε καδί καο λα ην βάινπκε ζην δσκάηηό ηνπ. Καιό ζα ήηαλ αλ ππάξρεη 

έλα γξαθείν ή έλα ηξαπέδη όπνπ ην παηδί δνπιεύεη εξγαζίεο, λα κελ βξίζθεηαη θνληά, 

κπξνζηά ή δίπια από έλα παξάζπξν ή κηα κπαιθνλόπνξηα, θαζώο κπνξεί λα 

δηαζπάηαη εύθνια ε πξνζνρή ηνπ. Σα παηρλίδηα ηνπ ζα είλαη ζθόπηκν λα είλαη 

νξγαλσκέλα θαη ηνπνζεηεκέλα ζε θνπηηά, θαιάζηα ή όηη έρεη θαλείο ζην ζπίηη ηνπ, 

όπσο θαη όινη νη ρώξνη ηνπ ζπηηηνύ εηδηθά αλ παξαηεξνύκε όηη ε πξνζνρή ηνπ 

παηδηνύ απνζπάηαη κε επθνιία. Δπίζεο θαιό ζα ήηαλ ηα ξνύρα θαη ηα εζώξνπρα λα 

βξίζθνληαη ζε ζεκεία ζηε ληνπιάπα όπνπ ην παηδί λα έρεη πξόζβαζε γηα λα κπνξεί 

λα επηιέμεη θαη λα ηα δηαρεηξηζηεί κόλν ηνπ.  

 

ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ-ΠΑΙΥΝΙΔΙ ΚΑΙ ΥΑΡΑ 

Σελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν κπνξνύκε λα πξνζπαζήζνπκε λα εθκεηαιιεπηνύκε θάζε 

γσληά ηνπ ζπηηηνύ θαη λα δεκηνπξγήζνπκε πξάγκαηα κε ηα παηδηά. Μπνξνύκε λα 

βάινπκε θαη ηα παηδηά καο ζηε δηαδηθαζία λα καο πξνηείλνπλ πξάγκαηα κε ηα νπνία 

ζα ήζειαλ λα αζρνιεζνύλ. Γηα παξάδεηγκα όζνη έρεηε βεξάληα ή αθόκα θαιύηεξα 

έλα θήπν είλαη κηα επθαηξία λα ηα αμηνπνηήζεηε καδί κε ηα παηδηά ζαο. Μπνξείηε 

ινηπόλ λα θπηέςεηε ινπινύδηα, λα πεηξακαηηζηείηε κε ζπόξνπο από θπηά θαη 

ιαραληθά. Βάιηε ην παηδί ζηε δηαδηθαζία λα ζθεθηεί ηη έρεη αλάγθε έλα θπηό ή 

θάπνηνη ζπόξνη γηα λα κπνξέζνπλ λα γίλνπλ θπηά. Καηαγξάςηε κε ην παηδί ηηο ηδέεο 



πνπ ζα ππάξρνπλ, δνθηκάζηε λα πινπνηήζεηε θάπνηεο από απηέο, ζεκεηώζηε ή αθήζηε 

ην παηδί λα δσγξαθίδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, ώζηε κεηά από έλα ρξνληθό 

δηάζηεκα πνπ ζα έρεηε νξίζεη λα κπνξείηε λα ζπδεηήζεηε καδί ηνπ ηα απνηειέζκαηα. 

Άιιε κηα ηδέα είλαη λα δεκηνπξγήζηε κηα θσιηά γηα πνπιηά. 

Μπνξείηε λα παίμεηε κε ηε γιώζζα θαη ηηο ιέμεηο. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε κεξηθέο 

ιέμεηο θαη λα πξνζπαζήζεηε λα θηηάμεηε ζηίρνπο ηξαγνπδηνύ. Μπνξείηε λα 

δεκηνπξγήζεηε έλα βηβιίν κ’ έλα ζέκα πνπ αγαπά ην παηδί ζαο. Σν ίδην ην παηδί ζα 

θάλεη ηνλ εηθνλνγξάθν, ζα δεκηνπξγήζεη ηελ ηζηνξία θαη αλ δελ κπνξεί ην ίδην λα 

γξάςεη ζα ην βνεζήζεηε. Θα θάλεηε βηβιηνδεζία (κε ζπξξαπηηθό, κε ζπάγθν, κε 

θνξδόλη, κε θνξδέια θιπ) ζα γξάςεη ην παηδί όπσο κπνξεί ην ζπγγξαθέα , ηνλ ηίηιν, 

ηηο εθδόζεηο θαη όια ηα ζηνηρεία ελόο εμώθπιινπ.  

Μπνξείηε λα θάλεηε θαηαζθεπέο κε άρξεζηα πιηθά. πγθεληξώζηε όια εθείλα ηα 

πιηθά πνπ κπνξείηε λα εληνπίζεηε κέζα ζην ζπίηη θαη δελ ηα ρξεηάδεζηε θαη αθήζηε 

ηε θαληαζία ηνπ παηδηνύ λα ζαο νδεγήζεη θαη κπνξεί λα εθπιαγείηε. Ιδαληθά κπνξείηε 

λα ρξεζηκνπνηήζεηε κπνπθάιηα απνξξππαληηθώλ ή γεληθόηεξα ζπζθεπαζίεο. 

Μπνξείηε λα παίμεηε επηηξαπέδηα παηρλίδηα ή αθόκα θαιύηεξα λα θηηάμεηε θάπνην 

επηηξαπέδην παηρλίδη. Μπνξείηε αθόκε λα παίμεηε κε ην παηδί ζαο κε ξόινπο, γηα 

παξάδεηγκα ην παηδί λα είλαη ν ζηπιίζηαο ζαο θαη λα επηιέμεη πσο ζα ζαο ληύζεη. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε όηη ηα παηδηά κέζα από όιεο απηέο ηηο δηαδηθαζίεο 

είλαη θαιό λα ηνπο καζαίλνπκε έλλνηεο, όπσο ζεηξά κνπ-ζεηξά ζνπ, λα κάζνπλ λα 

πεξηκέλνπλ θαη ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί καο γεληθόηεξα παξαηεξνύκε όηη ν ρξόλνο 

παξακνλήο ηνπ ζε κηα δξαζηεξηόηεηα είλαη πνιύ κηθξόο, πξνζπαζνύκε λα ηνλ 

απμήζνπκε θάζε θνξά θαη από ιίγν. Βέβαηα όηη παηρλίδηα θαη δξαζηεξηόηεηεο 

απνθαζίζνπκε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε κε ηα παηδηά καο, ζα πξέπεη λα είλαη κέζα ζηα 

ελδηαθέξνληά ηνπο, γηα λα ηνπο ηξαβήμνπκε ην ελδηαθέξνλ. ηε ζπλέρεηα ζα 

εληάμνπκε θη άιια πξάγκαηα γηα λα επεθηείλνπκε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα κελ 

παξαηεξνύκε ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ζπλερόκελεο επαλαιήςεηο ησλ ίδησλ 

πξαγκάησλ θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα. Μπνξνύκε ινηπόλ λα νξίζνπκε πνηα 

ζηηγκή ζα αζρνιεζνύκε κε απηό πνπ επηζπκεί ην ίδην ην παηδί, από πιηθό έσο 

δξαζηεξηόηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα ζα δηαιέμνπκε θάηη από απηό πνπ ζα πξνηείλνπκε νη 

ίδηνη. εκαληηθό είλαη επίζεο λα ππάξρεη θαη έλα ζύζηεκα αληακνηβήο, γηα λα 



θαηαλννύλ θαη ηα ίδηα ηα παηδηά πόζν θαιά θαηαθέξλνπλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηηο 

θαηαζηάζεηο θαη ηνλ εαπηό ηνπο.  

Σέινο απιά εθκεηαιιεπηείηε ην ρξόλν γηα λα γειάζεηε κε ηα παηδηά ζαο κε ηε ςπρή 

ζαο θαη λα μαλαγίλεηαη θαη εζείο παηδηά. 


