TO ITPOI'PAMMA

Apywd Bo NBera va avaeepfd 6T SNUAVTIKOTNTO TOL TPOYPAUUOTOS KOl HLOG
OYXETIKNG poutivag mov Bo mpémel va vdpyel péso 6to omitl. Av to Toudld and v
opa mov Ba Eumvioovv dev EEpouv T B cvuPel péoa ot pépo kol T Ho
a&lomomoouvv 10 ¥pOvo Tovg, ciyovpo owtd Bo 0dNYNOEL GE EVIAGELS Kol YKpivia.
Eivat oxompo ooy va yed1dcovpe Pe To, Todtd oG TO UEPNOL0 1 To efdopadiaio
TpoOypappto. Avtd egoptdror omd o Toudl pog Kot TG OLOKOAIEG mOL UTOpEl va
VILApPYoVV. X OVTO UTOPOVUE VAL EVIAEOVUE TIG MPES TOV PAYNTOV, TOL VITVOV, TOV
umaviov, g tAedpaocns, Tov moryvidlov, tov Pifriov kAm. Koaid Bo Mtav ot
dpaoctnproTTEG TOL B0 AMOPAGICOVHE VO KAVOLUE HECH TOYVIOOV Vo unv givol
oLVEXDG O 101eG KoL va vtdpyel evorrayr). Eniong 0t elpacte 6to onitt dev onpaivel
0Tt o Todd pog B Kivodvrtal yopic Oplo kol kavoveg, 0Tt ioyve Ba mpémel va
ovveyioel va 1oyDEL KOl OTNV TEPITTMOOT TOV OEV LINPYAV AVTA, VO 1| EVKOPio VO TO

Baiovpe kabBmg Exovpe TOAD xpoOVo Yia va ta cuintnoovpe poli Toug.

Yag mopafiTm Yoo TOPASEYHO €V MUEPNOLO TPOYPOUUR (EIKOVEG UTOPOVUE VO
TUTMOGOVUE, VO {oYpoeicovy To 1010 To TOdLd 1) KOl VO YPAWOVUE GE TEPIMTOGT TOL
Kémowo moudl yvopilet avayvmon). Av Bewpodpe 0Tt To TOdL HOG EYXEL OVAYKT VO TO

EVIOYVOOVUE Y0l VO TO OKOAOVONGEL, UTOPOVUE VO KAVOLUE ¥PNOT TNG OUTAOVIG

oTNANG ko va emPBpafedovpe 10 Todl YPNCIULOTOUDVTOG (parcsoﬁng(.. ..

AEYTEPA

¥




Inyn ewdvov: http://nipiagogosgiapanta.blogspot.com/2014/09/blog-post_3.html?spref=pi
https://www.rainbowresource.com/product/sku/021507
https://www.mama365.qr/11487/idees-gia-dhmioyrgiko-pai

http://akrasakis.blogspot.com/2011/10/blog-post_03.htmlhnidi-sto-spiti.html

http://akrasakis.blogspot.com/2011/10/blog-post_03.html



http://nipiagogosgiapanta.blogspot.com/2014/09/blog-post_3.html?spref=pi
https://www.rainbowresource.com/product/sku/021507
https://www.mama365.gr/11487/idees-gia-dhmioyrgiko-pai
http://akrasakis.blogspot.com/2011/10/blog-post_03.htmlhnidi-sto-spiti.html
http://akrasakis.blogspot.com/2011/10/blog-post_03.html

KANONEX YI'IEINHX KAI AYTOEEYIIHPETHXH

v Adyo tov covnkdv givor o gukoipio va vrevhopicovue | ko va udbovpe ota
o018 POG KOVOVEG DYIEWVNG, TG dNAadT| d1axepllOHAoTE TO QTEPVICUO KL TO Pryya
(TOTOOETOVTOG TOV OYK®OVO HOG UTPOCTA GTO OTOUN 1 YPNOUYOTOIMVTAS &Vl
YOPTOUAVTIAOD), TI CNUOVTIKOTITO TOV VO NV TOTOOETOVUE T, XEPLOL LOG OTN LOTN Kot

070 OTOUA, KAOMG KOl TO TAVGIUO TOV XEPLDV.

AAGOZI X ANABOZIX

my" ewovag: https://www.chalandri.gr/categoryl7/ygeia/cateqgory20/59641/

— AAGOX X

mnyfewovag:http://www.kallimageirou.gr/el/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/%CE%A3%CE%B
A%CE%AC%CE%BB%CEY%BI%CF%83%CE%BC%CE%B1-
%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%82

Kat av avto cvpet Oa mpénet va Bopopacte va tovicovpe oto modid to
.
XELOLWV

F o

~

&% )

iy ewdvog: http://nipiagogosgiapanta.blogspot.com/2014/09/blog-post_3.html?spref=pi&m=1



https://www.chalandri.gr/category17/ygeia/category20/59641/
http://www.kallimageirou.gr/el/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/%CE%A3%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1-%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%82
http://www.kallimageirou.gr/el/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/%CE%A3%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1-%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%82
http://www.kallimageirou.gr/el/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/%CE%A3%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1-%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%82
http://nipiagogosgiapanta.blogspot.com/2014/09/blog-post_3.html?spref=pi&m=1

Yog mapaféte Eva link pe to mapapvdt «Evag 16g pe kopavor g Xapdg Iatpa mov

Ba oag PondNoel GTOVE KAVOVEG LYIEWVNG

https://www.infokids.qgr/enas-ios-me-korona-to-dorean-online-paramyth/

Emiong pumopodpe vo €6TIAGOVIE GTOVS KOVOVEG TOVAAETOC, TTOV Y10 KATOl0 Todid
{owg vo VTAPYOVV aKOUO HLEPIKEG OVOKOAIES (CMOTH YPNON TOVAAETOC, COGTN XPNOM

YOPTLOV Kol Koo, xpnon GTO rkalovaxt, TAOGYLO YEPLOV)

mynekovov:https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-

alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html

AxouN pmopovpe va acyoAnfovpe pe v ave&opTnTonoinon TV modudy Hog, 0GoV

aQOPA TO VIVOIUO. L€ VTO UTOPOVV VO 6a,G BoNONCOVY 01 GLYKEKPIUEVES EIKOVEG:

mnyfewovov:https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-

alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html



https://www.infokids.gr/enas-ios-me-korona-to-dorean-online-paramyth/
https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html
https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html
https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html
https://mikrobiblio.weebly.com/kappa940rhotauepsilonsigmaf-chirhoomicronnuiotakappa942sigmaf-alphakappaomicronlambdaomicronupsilontheta943alphasigmaf.html

INPOI'PAMMA ®ATHTOY-YT'IEINH AIATPO®H

Expetailevopevor ) Onpovpyioc €vog MUEPNOIOL TPOYPAUUATOS UTOPOVUE VoL
acyoAnfovue pe to TOWOWL HOC HE TNV VYIEWR OTpoen, Onpovpydvtag Eva
npoypappa. Edikd ™ cuykekpiuévn mepiodo mov 1 oot datpoen fonddetl apketd
OTO VY] AVOCOTOMTIKO GVUGTNUA 7oV givon amapaitmto va &xovue. Emiong Oa pog
BonBnoetl apketd avt) 1 KoTevOLVOT Vo EVIAEOVUE VEEG TPOPEG OTO TTOOLA [LOC, OF
nepinton mov epEaviCovy avTIoTAGELS Y10 O1APOPOVS AOYOVS 1 VLITAPYEL GLVEXNS
EMOVAANYT] CLYKEKPYWEVOV TPOQAOV. Apyikd 0o UmOopoOGAUE VO ONUIOVPYCOVUE
évav mivoka, PE OAEG TIG OHAOES TPOPAOV (EKOVEG Omd TEPLOJIKE 1) OLLPNUOTIKA
QLAAGOW, VO TVTOGOVUE KATL TOV Ba EVTOTicCOVIE GTO 0100TKTVO, GVGKELOGIES TOV
VIAPYOLVV amd TPOPLUa 6To omitt N kot Lwypagilovidg ta) eénydviog pe oamid Tpdno
OTO TOUOI8 T CNUOVTIKOTNTO VO XPNCYLOTOIOVUE OAES TIC OUAOES Y10 TOV OPYAVICUO
poG. Ga rav oEEAO va dnuovpyncovpe Evay efdopadioio Tivake eoyntov, 0Tov
umopel vo eumepiEyel OAa to yevpaTo, o€ copuemvio pe To mwodi. Exel umopovpe va
evta&ovpe Tpo@éc mov embupel o wodi aAAG Ko Katvovpyleg mov Ba mpoteivoue
epeis. Kalo 0o frav vo emPpafevetor 1o modi akdun Kot otnv tpoondfeid Tov vo

JOKIUACEL KATL VEO, DOTE VAL TO EVIGYVGOLVUE OGO TEPLGGATEPO YivVETAL.

Yoc mopabétm éva link and to EOvikd Zvotnuo IIpoinyng kot AVIIHETOTIONG NG
YrepPapdmrog kot [ayvoopxiog kotd v [Houdwkn ko Eenpwn HAwia, 6mov Oa

Bpeite mAnpoopieg yia 1 onuacio TG GOOTAS SOTPOPNS Y10, TO TOLSLA.

https://www.childhood-obesity.gr/contents gr.asp?id=316

Kotd v dnovpyia tov yeopdtov 0o nTov oKOTHO Vo GCOUIETEXOVY Kot Ta. {10 Ta
madia, yeyovog mov Ba ta fondnoet va avamtuyfovv oAOTAELPO Kot VoL YopovV LE T
onuovpyla kol T ovvepyasio pe to yovéa. Mmopodue vo EEKViCOVUE pHE TNV
avalnmon g 010G TG GLVTAYNG, TNV EMEEEPYACIN TV DAMK®OV KOl GTY) GUVEYELD LLE
TNV TOPACKELT] TOV YeLPdTOV. Mropovpe Aoudv va oKeQTOVUE Kot Vo GLCNTHCOVLE
TL VAIKA Oa umopovoe vo €xel pésa m cvviayn mov Ba etidovpe, pmopovue va
ya&ovpe og éva PiAio payspikng o cuvtayn mov Ba BEAape, pmopovue vo Bpovpe
010 Jwdiktvo o cvvtayr poll pe 1o modi pog KAT. TN GuVEXE UTOPOVLE Vi
dwywpicovpe o AoOVIKG, TO UITOOPIKE Kol YEVIKA VO OLOOOTOW|COVUE UE EVav
TpOTO T0. VAIKA Tov Ba xpnoomojcovpe. To mondl pmopel vo kéver P Katorypoen

TOV OUAd®V TOL dNUIOVPYNGE e OO0V TPOTO UTOPEL 1| KO VO LETPNOEL TIG OUADES


https://www.childhood-obesity.gr/contents_gr.asp?id=316

Kot vo katoypayel tov apuo. Emiong pmopel va ovykpivel peyén oe Aayovikd,
ypouato. Mropet vo kabapicetl kdmoto Aoyavikd e ACQAAELN TAVTO, Y10 TOPAOETY LN
po Totdta EEPAoVSICovtag ) W évav amo@Aowwtyr). Mmopel va HETPNOEL TAL LAIKA
nov Oa Tpémet va mpooteBovV 6T GLVTAYT| KOt VO To TPOoGOETEL 6TV KatoapdAa 1 TO
tayi. Téhog pmopel va emefepyaotel kot culntnoel 1 KOLIIVIKA YPEWICTKOV KOt
ypnoportomOnkay. Kord Oa ntav va apnoovpe ta mtondd pog va pog fondncovy kon
HE TO MAVCIO TOV TATOV, TOTOOETOVTAG Mo Kopékio dimha pag, yeyovog mov Oa
TOVG TPOGPEPEL HEYAAN Yopd, KaODG Yy To 1010, TO TAVGIUO TOV TATOV OV givor
dovAeld, aAAG Tatyvidl pe To vepo ko gpeic Ba o fondncovue va dovAéyouy kot va
avamTOEOVV TO OTTIKOKIVITIKO TOVG Kot ousOnTnplokd Toug cOeTNUa, Ommg Kot LE

Ké0e GAAN OOVAELL TOVL VOIKOKVLPLOV.

AIXOHTHPIAKH ANAIITYZH

O ancOnoeic pog givor and ta Pacikd epyoreia ta omoia dabéTovpe Kot pog divovv
v TpdcPacn oe mhpa TOALEC TANpogopie. Me amAd AomOV LAIKA TOV GTITION,
UTOPOVLLE VO, ODGOVUE TNV ELKOIPIO GTO TOOLE LLOG VO OVOKOAVYOLY TOV KOGHO YOP®
ToVg W Evav EUTEPIKO TPOTO Ko vo. eEeMyBoHV TapdAANAo 6€ OAOVE TOVG TOUEIS
TOVg Kot va. ovortoEouy TiIc 0e610mTég Toug. Kabdg 10 moudi avrihapPdveron
KOAVTEPA TIG WOIOTNTEC TOV OVTIKEWWEVOV, Hmopel va avamtvuéel 1o aicOnupo g

TPOGOYNS, TNS WVNUNG Kol NG okéyng eumiovtilovioag €161 TIG OVONTIKEG TOV

SVVALELC.
20¢ TapaOET® OTN CLVEXELD KATO1EG 10EEC Yo oloONTPLOKE oy vidto:

Hoyyviow agpne: To modi pe kKieiotd mdvra périor ayyilet ko Teptypaeet avTikeipeva

HoAKO Kol GKANPAE, amodd Kot Tpoyld, Ppeyréva kot oteyvd, kpoa kot (eotd, pKpd

Kot LEYEAQ, GTPOYYLAL KO LLE YOVIES KTA.

Hoyyvidw 6paong: Tailovpe pe to modi moyvidwa pe kpoppéves ewdves. 'Evog dAlog
TPOTOG €tval avAapesa 6e dvo €KOVEG N avtikeipeva. o ondl vo yda&el va Ppet
dwpopd. Akdun pmopodpe va {ntioovpe amd to Todi Vo Hog TEPLYPAYEL Eval
avtikeipevo mov Ba axovumnoovpe, Bo korrdEovpe N Ba {wypagicovpe. Emiong
UTTOPOVUE VO TOV {NTICOVUE VO EVIOTIGEL GUYKEKPEVE AVTIKEILEVA, Y10l TOPAOELY L

péco amd 1o KOLTi pe To mouyvidlo Tov 1 péca amd €va VIOLAATL 1 £va. GuPTAPL.



Mmnopovpe ¢° éva oKOTEWO SMUATIO Vo TOIEOVHE «KLVIIYNTO» LLE TOVS POKOVG GTO
tafdvi. Balovpe 10 moudi otn dwdikacio vo meTAEEl Kol va MAGEL O1Gpopa
OVTIKEIUEVO, Y10 TOUPASEIY IO UTAAES, PUTaAOVIa, yopTdKio ¢° éva KaAdOtr kKAm. Téhog
koAd Ba Mrov katd ™ Sudpkele ™G (oypagikng to moudl va Eekivd amd To
TEPTYPOLLLLO. KO GTT] GUVEXELN VO, TPOY®PA 6T0 Yéopa. Ta mapardve Ba evieydcovv
Vv OlTNPNOo” TNG OMTIKNG TPocoyns kot to modi o eEaoknBel va eotdlel oe

AEMTOUEPELEG,.

Hoyvidla akong: Mropodue va maiovpe pe Toug Mxovs omd 10 TepBAAlov poag, yio

TOPAOELYHOL O KTOUMOG TOL POAOYIOV, TO KOLAOLVIGHA TNG €EDOMOPTAS KOl TOV
TNAEQP®OVOL, TO KOLOVAKL TNG TOVLOAETAG, MAEKTPIKY) OkoLMO, Ppvon vao TpEYEL,
eATOvio Vo YTUAvVE KA. Kol TO 7odi Vo TPEMEL VO OVOYVOPIGEL TOLG 1OVG.
Mnopovpe va xpNGIOTOCOVUE Kol XOVS TOV £EMTEPIKOV TEPPAAAOVTOC, YOOYICLOL
0KOAOV, KOPVAPICHO OVTOKIVITOV, YOS UNYOVIG, N 0md Koupikd eovopeva. Kaid B
Ntav o€ T€T010V €ld0vg mouyvidow vo KAeivoupe ta pdtie oto moudi, MOTE Vo
KOTOPEPOVIE VO OMTOUOVAOCOLUE TNV aicOnon g okong. Emiong umopovue va
acyoAnBovue to mayvior «wapdyw Myovey. Méca oe Pala tomobetovue O1dpopa
VMKG pe tOo omoio To moudl va Ompovpyncer Myove. EmumAéov pmopodue va
onuovpyncovpe {evyn Nywv. Me €& Bala to omoia Ba Ta yowpicovue o Tpion (evyn
ka1 Oa tomoBetrcovpe og kKABe Levyog éva GAAO VAIKO 1O TToudi Ba pémet va Ppioket
KkéBe popd Tov 6010 N0 amd avtd oL aKoVEL. Mropove va Taifovpe pe AEEelg Tov
opolokaToAnkTovv N Eektvodv amd 101eg GVAANPEC Kot To TTondi vo pog el Ty AEEN
oL AVTIOTOLYEL 0T cwot) €KOva. Ewdveg pmopovpe va Ppodue oto d10dikTvo, 6°
éva. @UAAGO0, G éva TEPLOOIKO 1] OKOUO LITOPOVUE VO YPTOUOTOUW|COVUE Kol
OVTIKEILEVO, TOL OTITION, Yo TapAdeypo potn-omitt. [ToAd ypriowa eivor kot To
napopdoio 1 Kot ta Tpayovdn mov €yovv kivnon. Téhog umopovpe va mpocEyovpe
Kot va elpaote cagelg otig 0dnyieg mov divovpe 6to mondi pog, mapakoAovdmvTag oV

TG eKTEAEL

Hoyvidw yevong: Mmopovpe pe KAEGTE LTI VO TOIEOVUE LE YVOOTES YEVGELS LE TO

nandi, To omoio Ba mpémet va Tig avoyvopilel Kot va tpocsdopilet av ivor yAvko, Evod
KAn. Emiong €0 péoa amd moaryvidw eivar pior gukopio vo €l60yovpe oto modi
Kawvovpyleg Tpogés. o mopddetypo pmopovpe vo déocovpe 6° éva Ppoytoddixt
duNTpoKa, OT™S Cheerios kot va ddocovpe TV gvukatpios 6To Todi va SoKIUAGEL TO

Bpaydoit tov. Téhog pmopovpe va dokydoovpe va Loypapicovpe e to 0by TVAN GE



€va KOPPATL AAOOKOAAOG O1APOPES KPEUEG PPOVTMV 1 AUYOVIKAOV KOl GTN GUVEYELD VO

JOKIHLAGOVLE TN LOYPOUPIKT LOGC.

Hoyvidwe 6oppnong: H kovliva givor €vog y®pog Tov GTITION TOV UTOPEL VO LOG
BonBnoetr va e&aoknbovpe otnv 6cepnon. [apte o moudi kot payspéyte pali tov
KOL EVO HOYEPEVETAL, LANGTE TOV Y10l TO SLOPOPETIKA VAIKE Kot TIC pupmotég. Emiong
umopeite vo KAeloete ta patio Tov Toudlov, vor tomofenoel Kat®w oamd T poTn
YVOOTEG HVPMOIEG TPOS EKEIVO, Y10, TOPASEIYHO KATOL UTAXOPIKA, OO KOVELQ,
yopOPoAAO, plyavn Kot TO0 7Ol vo mpoomafnoer vo  paviéyer T givol
Expetaiievteite tov knmo, tnv avAn 1 ™ Pepavta yio vo JUANGETE Y10l TIG LUPWOLES

TV AOVAOVIUDV, TOV YPAGIO00 KAT.

myn: http://therapystreetforkids.com/

https://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/drastiriotites-gia-paidia-me-diataraxes-aisthitiriakis-oloklirosis

https://www.specialeducation.gr/frontend/article.php?aid=2128&cid=69

2T1¢ Topamdve TNYEG UTOPEITE VO EVIOMIGETE EMITAEOV TANPOPOPIEg Ko 1OEEC, OF
TEPIMTMOOT OV TO TSl 60 TAPOLSIALEL EVTOVN OUVVTIKOTNTO 1| LITEPEVOICONGIN GE

Kémow amd T O oELg TOL.

EMMONEX KAI AHMIOYPI'HKOTHTA

Kdmoteg popég pnopei va evromifovpe 0Tt o moudi pog mapovotdlet Eviovn eppovi w
€V0. GUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO, GLOKELN] 1 OTIONTOTE GAAO, Kol OvTO {0MG HOg
onovpyet TpoPANUATE , PEPVEL EVIAGEIS CLYKPOVCELS Kol YKpivia. Aev umopolpe va
OTOUTHCOVUE OMAG amd €vo Toudi vor unv aoyoreiton Le KATL TOL iomG dev glval TG
OPECKELNG LOC 1 OGS PEPVEL EKVEVPIGUO, UTopoVUE OGS va Ttaiovpe pali Tov Kot va
npoonadncovpe va dlavlBicovpe avT TNV EUUOVI KAVOVTAS TN OGO O ONUIOVPYIKY|
yivetat. T mapddetypa av to moudi pag €xel LoV pe o TAvvtiplo. Mropovpe va
{nmoovpe t Ponbea tov vo PdAovpe o mAvor. Apyxwd Ba tov {ntioovue va
yopioetl ta povya Pdor evog kprnpiov mov Ba dMGOLLLE, ONAAOT TO YPOUA 1| TO £100C
(60 ta movTedovia pali), va Kavel SnAadn pia opadomoinom. Xt cuVEXELD LTOPOVUE
va tov detéovpe moceg pefobpeg  amoppumavtikoy ypnoyomomoaps. Ola ovtd
pmopet vo To KoToypaeel € va yopTi KoL VoL To. 0pIGOVIE GTO TAVVTHPLO Y10 VoL Etvat
o1 001yieg pag. Mmopobpe va {NTMoovpe omd To modi Vo apopEGEL TAL POVYOL ATO TO

TAVVTIPLO Kot TO TEAOG NG mAvonG. Na ddcovpe 0dnyiec 6to moudl mwg Ba pog


http://therapystreetforkids.com/
https://www.logosepikinonia.gr/gr/el/articles/drastiriotites-gia-paidia-me-diataraxes-aisthitiriakis-oloklirosis
https://www.specialeducation.gr/frontend/article.php?aid=212&cid=69

BonBnoet yio va arkdcovpe ta povya. Aniadn va pog divel éva-éva povyo omd
Aekdvn ko og {evyn ta pavtordakio. No poaléyovpe pali To povya Kot vo tomodetel
ot Aekdvn, vo pog Bondnoet katd tn SIIPKELD TOV GOEPOUATOS KOl VO Hag Otvet
éva-€va ta podyo Kat va pog tpocdlopilel to €idog 1 to ypopa. Na pag fondnoet va
TOKTOTOWGOVUE TO. POVYO OTIC VIOVANTEG Kol ota cvptdpla. TEAOG pmopovpe va
{nmcovpe amd to Toudi va pag meptypdyel OAa To fpato Tov akolovbncope Le To
TAVGIUO, GTEYVOUO, COEPOUN T®V poLY®V. Mmopel eriong va (wypagpicetl Ta 6TAd1Q,

Vo ToL YpayeL OTmg pUmopel, va aptOpncet to oTad1o.

OPI'ANQXH XQPOY

Avt Vv mepiodo, pag olvete n gvkaipio, vo OLOUOPPAOCOVUE KOADTEPO TO dMUATIO
TOL OV HoG, pe TN Pondeld Tov PLOIKA Kol GE TEPIMTMOON TOL TO TOdT WOG
Kotpdron axoun poali pog va to farovpe 6to dmpatid tov. Kaid 6o ntav av vrdpyet
éva ypageio M éva tpaméll OTov To Toudl SOVAEVEL Epyacies, va unv Ppioketol Kovid,
umpootd M dimAa omd €va mapdbvpo M pWL HTOAKOVOTOPTO, KOOMG Hmopel vo
dwomdton gvkoAa 1 mpocoyn tov. Ta moyyvidie tov Bo eivor okdmyo va sivor
opyovouéva Kot Tomofetnuéva e KouTid, kKaddbo 1 6Tt £yl Kavelg oto omitt Tov,
OT®OC Kol OAOL Ol YMPOlL TOV OMITIOV EWOIKA OV TOPATPOVUE OTL 1| TPOGOYN TOL
o010V amoondtol pe evkoAia. Emiong kodd Oo tav to povyo Kot To E5MPOVY Vo
Bpiokovion og onueia 6t vIovAdmo 6mov To Toudl va Exel TPOSPaoT yio vo umopet

Vo, EMAEEEL Ko VOL TaL OaXEPIOTEL LOVO TOV.

AHMIOYPITA-ITAIXNIAI KAI XAPA

Tnv ovykekpyévn mepiodo pmopode va Tpoomabfcovpe vo eKUETOAAEVTOVLE KAOE
YOVIA TOV OTTIOV KOl Vo, ONUIOVPYNGOLUE TTpdypata pe to mondid. Mmopovue vo
Baiovpe kot to Toudd pog ot ddkacio va pag TpoTeivouy TPAyUaTo e TA 0ol
Ba NBerav va acyoinBovv. o mapddetypa 6cot £xete Pepdvia 1 akdpo KOADTEPQ
éva kNmo eivol por evkoupio vo tor aomomoete poli pe to mwodd coc. Mmopeite
Aomdv vo QUTEWYETE AOVLAOVOWN, VO TEWPAPOTIOTEITE e OMOPOLG amd PLTA Kot
Aayovikd. BdéAite to moudi ot Swdwacia vo okeptel Tt Eyel avaykn €va eutd 1

KAmo101 omdpot Yo va. pmopécovy va yivouv eutd. Kataypdyte pe to mondi tig 10€eg



nov Bo VTEPYOLVV, SOKIUACTE VO VAOTOUCGETE KATOEG OO ALTEG, ONUEIDCTE 1) OLPNOTE
10 odl va Loypaeilel v avantuén tov Todov, MOTE UETA OmO £va YPOVIKO
dlonuo Tov Ba €xete opioetl va pmopeite vo cu{ntioete poli Tov To AmTOTEAEGLOTAL.

AN (o 10€a gfvot va SMIIoVPYNOTE UK QOALY Y100 TOVALA.

Mmnopeite va maiEete pe m YA®ooao kot Tig AéEelc. Mmopeite va oke@teite pepikeg
AEelc kol va mpoomobnoete vo @rTidEete otiyovg Tpayovdwov. Mmopeite va
dnuovpynoete éva Pifiio w’ €va Bépa mov ayamd to modi cag. To 510 to wondi Oa
KaveL ToV gwovoypao, Ba dnuovpynoel v otopio kol av 0ev pmopel to 1d10 va
ypayel Ba 1o Pondnoete. Oa kdvete PipAodecio (Le cvpponTikd, HE GTAYKO, UE
KOpOOVL, pe Kopdéha KAT) Ba ypayel 1o Toudl OTWG UTOPEL TO cLYYPOPEN , TOV TITAO,

T1G EKOOCELG Ko OADL TO GTOTXELDL EVOC EEMPVAAOV.

Mmnopeite va KAVETE KOTAOKEVEG LE AYPNOTO VAIKE. XVYKeEVIpOOTE OAO EKEIVL TOL
VMKG TOV UTOPEITE VO EVTOTMIGETE HECO OTO OTITL Kot OV TO XPEILESTE KOl QPN OTE
TN POVTAGio TOL TS0V Vo 6ag 00MNYNoel Kot pmopel va ekmiayeite. [davikd urnopeite

VO, YPNCYLOTOMGETE UITOVKAAMO OITOPPVTAVTIKAOV 1] YEVIKOTEPO GCLOKEVAGIES.

Mmnopeite va maiéete emtpanélio mayyviow 1 akOUo KOADTEPO VO TIAEETE KATO10
empanéllo mwoyviol. Mmopeite axoun vo maiete pe to moudl ocag pe poAOLS, Yo

TapAdELYL TO TToudi va €fvot 0 GTVAMGTOG GOG Kot Vo eMAEEEL Twg Ba Gog VIVGEL.

Etvor onuovtikd va avagépovpe 0Tt To modid HEGH amd OAEC QVTEG TIG SLOOIKOGIES
elval kaAd va tovg pabaivovpe €vvoleg, Ommg oelpd pov-cepd Gov, vo pdbouvv va
TEPYEVOVV KO GE TEPIMTWON OV TO TOdl HOG YEVIKOTEPO TTAPUTIPOVUE OTL O YPOVOG
TOPOUUOVIAG TOV G€ [0 dpacTnploTNTa €ival moAD kpdg, mpoomabovpe vo, Tov
avénoovpe kdbe @opd kol amd Alyo. BéPara 0Tt moryvidiw kot OpacTnplOTNTEG
OTOPUGIGOVLLE VO TPAYLLATOTO|GOVUE e TO Tandld pog, Oa mpémetl va etvan péca ota
EVOLLPEPOVTA TOVG, Yt Vo TOLG Tpafnéovpe to €vOla@Epov. Xtn ocvvéyew Oa
EVTOEOVE KU BALO TTPAyHOTA Y10 VO ETEKTEIVOVLE TO EVOLLPEPOVTE TOVG KO VO, PNV
TOPATNPOVUE OE KOMOEG TEPMTMOCELS GCLVEXOUEVEG EMOVOANYELS TOV OV
TPOYUATOV KOl TEPLOPICUEVO eviaPEpovTa. Mmopolue Aowmdv v opicovpe mo
otiyun Ba acyoAnBovue pe avtd mov embupel To 1010 10 TOUdl, OO VAIKO MG
dpaoTNPOTNTA Kol 6T cLvEXELn Ba daréEovpe KATL amd avTO TOL Ba TPOTEIVOLULE O1

oot Xnuovtikd eivor emiong vo VIApYEL KOl €vo GUOCTNUO. OVTOUOPG, Yot va



KOTOVOOUV KOl T 1010 To odtd TG0 KOAG KOTOQEPVOLV VO SLXEPIOTOVV TIG

KOTOGTAGELS KO TOV E0VTO TOVG.

Téhog amhd ekpeTaAdevTEITE TO YPOVO YO VO YEAAGETE LE TO TOUdLA GO LE TN YOYN

oag Kot vo EavayiveTol Kot EG€IC oot



