
Μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό 

Σχολείο  

Η μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο δημοτικό σχολείο είναι ένας σημαντικός 

σταθμός στη ζωή του παιδιού. Μετάβαση σημαίνει αλλαγή που αφορά στην 

προσαρμογή του παιδιού στο νέο περιβάλλον, στη διαμόρφωση του χώρου, 

στο χρόνο διαχείρισης στο σχολείο, στα πρόσωπα, στο πρόγραμμα. Το παιδί 

οφείλει να προσαρμοστεί στη νέα συνθήκη, με τους κανόνες που τη διέπουν. 

Έρχεται αντιμέτωπο με πολλές αλλαγές και πρέπει να μάθει καινούριες 

συμπεριφορές.  

 

 

 

 

 

 

 

Αναμενόμενες γνώσεις και δεξιότητες για 

την είσοδο των παιδιών, στο Δημοτικό 

Σχολείο 

 

●  Να διακρίνει οφθαλμοφανείς κινδύνους και να τους αποφεύγει 

●  Να είναι κατανοητός ο τρόπος που μιλάει 

●   Να αυτοεξυπηρετείται, να έχει αυτόνομη δράση 

●   Να ακούει με προσοχή τους άλλους 

●   Να ακολουθεί οδηγίες γενικές, αλλά και ατομικές 

●   Να αρχίσει να κάνει μια καθοδηγούμενη δράση αφού πρώτα ακούσει όλες 

τις οδηγίες 

●   Να μπορεί να εργάζεται ατομικά αλλά και ομαδικά 

● Να ολοκληρώνει την εργασία που αρχίζει 



● Να τακτοποιεί τα πράγματά του 

● Να έχει αυτοκυριαρχία, αυτοέλεγχο και να αντιμετωπίζει τις συγκρούσεις 

χωρίς βία (όχι δαγκώματα, μπουνιές, κλωτσιές) 

● Να περιμένει τη σειρά του, αλλά και να τη διεκδικεί 

● Να συμπεριφέρεται ως μέλος της ομάδας ομάδας (να σκέφτεται τον εαυτό 

του σε σχέση με τους άλλους) 

● Να ανταποκρίνεται ανάλογα με το ρόλο που έχει σε κάθε πλαίσιο, πχ ως 

συμμαθητής/ συμμαθήτρια, ως αδερφός/ή , ως φίλος/η, ως 

συμπαίκτης/συμπαίκτρια κλπ 

● Να είναι πρόθυμο να δοκιμάσει νέες δράσεις, να διερευνά και να 

πειραματίζεται. 

● Να παίρνει πρωτοβουλίες 

● Να μιλάει για ότι του αρέσει και το αντίστροφο 

● Να κατανοεί ότι το “χάνω’’ είναι κανόνας του παιχνιδιού, όπως και το 

‘’κερδίζω’’ 

● Να έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό του (αυτοπεποίθηση) 

● Να τηρεί τους κανόνες 

● Να αναλαμβάνει ευθύνη, προσωπική και ομαδική 

● Να παίρνει αποφάσεις, να τις δικαιολογεί και να τις υλοποιεί  

Η διαδικασία της μετάβασης επιφέρει αλλαγές όχι μόνο στη ζωή των παιδιών, 

αλλά και των γονέων οι οποίοι αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις της ανάπτυξης 

των παιδιών τους, αλλά παράλληλα και τις πιθανές δυσκολίες που επιφέρει 

η μετάβαση.  

Προτάσεις για την υποστήριξη των παιδιών 

από τους γονείς στο σπίτι   

Η οικογενειακή υποστήριξη για τη μετάβαση των παιδιών από το Νηπιαγωγείο 

στο Δημοτικό σχολείο, είναι πολύ σημαντική! Οι γονείς των νηπίων μας, αλλά 

και των προνηπίων μας θα μπορούσαν να ακολουθήσουν τις παρακάτω 

ενδεικτικές προτάσεις:  

 



 

● Δημιουργία θετικού κλίματος για την επόμενη εκπαιδευτική δομή. Παρουσιάστε 

το, σαν μια νέα εμπειρία  (ότι τα παιδιά μεγάλωσαν, ότι θα πάνε σε ένα 

μεγαλύτερο σχολείο, ότι θα μάθουν νέα πράγματα, θα μάθουν να γράφουν και 

να διαβάζουν, ότι θα συναντήσουν παλιούς και νέους φίλους, ότι θα έχουν 

περισσότερα διαλείμματα για να παίζουν με τους συμμαθητές τους). 

● Τήρηση σταθερών ωρών στον ύπνο, στο φαγητό, στην εργασία.  

● Τήρηση ορίων σχετικά με τη διαχείριση του χρόνου. Κάθε τι ξεκινάει και 

τελειώνει στην ώρα του. 

● Ενθάρρυνση των παιδιών στις σχολικές επιδόσεις τους.  

● Αποφυγή συγκρίσεων με τα αδέρφια ή φίλους/ συμμαθητές των παιδιών σας. 

● Συναποφασισμός κανόνων και δεσμεύσεις και από τις δύο πλευρές, για την 

τήρησή τους. 

Τέλος, όταν κάθε παιδί έχει προετοιμαστεί και κατέχει τις δεξιότητες που 

αναφέρθηκαν, θα έχει αυτοπεποίθηση, θα νιώθει περήφανο και ικανοποιημένο 

όταν εκπληρώνει τις απαιτήσεις του σχολείου, θα προσέρχεται με ευχαρίστηση 

σε αυτό και θα διαμορφώσει θετική στάση απέναντι στη μάθηση! 

Ευχόμαστε υγεία και καλή πρόοδο στα παιδιά 

σας!  

Πηγές :  

● Οδηγός γονέα  (σελ 105- 118), (τον οποίο μπορείτε να το βρείτε στο ιστολόγιό μας στη  

σελίδα “Υλικό για γονείς”) 


