
Η ημέρα της μητέρας 

   

Ιδέες για δραστηριότητες πάνω στο ποίημα 

1. Τι εικόνες σου έρχονται στο μυαλό ακούγοντας αυτό το ποίημα; 

Μπορείς να τις ζωγραφίσεις αν θέλεις. 

2. Ποια συναισθήματα σου προκαλεί; 

3. Πως δείχνει την αγάπη της η μαμά μέσα στο ποίημα; 

4. Αν ήθελες να βάλεις μουσική, πως θα ήταν αυτή; 

5. Τι θα έλεγες αν έφτιαχνες ένα ποίημα κι εσύ για τη δική σου μαμά; 

 

 

 

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΜΑΜΑΔΕΣ! 

 

 

 

 

Ατλάζι:  είδος υφάσματος 

γυαλιστερού και σκληρού, από 

μετάξι και βαμβάκι ή λινό 

 

 

 

 

 

 

 

Σήμερα για σένα ανθίζουν   

με το Μάη και τα λουλούδια  

και για σε γλυκά τονίζουν   

όλα τα πουλιά τραγούδια,         

π’ αγρυπνάς και μας φροντίζεις  

και κουράζεσαι για μας                  

και μας γλυκονανουρίζεις.   

Είν’ η μέρα της μαμάς. 

Σήμερα για να σ’ αρέσει  

ο μεγάλος ήλιος λάμπει               

και για σένα έχουν φορέσει χίλια 

χρώματα οι κάμποι 

  

 

και ψηλά τα ουράνια ατλάζι,  

χαίρονται μαζί με μας,       

γιατί ο κόσμος σε γιορτάζει.  

Είν’ η μέρα της μαμάς. 

Σήμερα γλυκανασαίνει       

και χαϊδεύει τα  μαλλιά σου  

τ’ αεράκι π’ ανασαίνει        

σαν το γλυκοφίλημά σου.  

Και το κύμα στ’ ακρογιάλι 

καθώς σβήνετ’ απαλά      

λέει και εκείνο αγάλι αγάλι  

στη Μαμά:  

Χρόνια Πολλά. 

Τροβάς Δ. 


