
             ΠΑΝΤΟΜΙΜΑ 

 

Ένα παιχνίδι ιδιαίτερα διασκεδαστικό για παιδιά  που καλλιεργεί τη φαντασία και την 

έκφραση. Η παντομίμα είναι μια άλλη γλώσσα.Η γλώσσα του σώματος χωρίς λέξεις και 

ήχους. 

Παιδιά έφτασε η ώρα να παίξουμε.Μπορούμε να κάνουμε ησυχία; Τώρα θα μιλήσουν τα 

μάτια μας, η κίνησή μας, το σώμα μας.Ελάτε να κάνουμε κινήσεις και εκφράσεις  αλλά 

χωρίς καμία φωνή, χωρίς κανένα ήχο. 

Οδηγίες 

 Μπορούμε να ακούσουμε από τα παιδιά ιδέες για παντομίμα. 

 Κάθε παιδί λέει μια ιδέα και παίζει ενώ οι υπόλοιποι πρέπει να μαντέψουν χωρίς 

να κάνουν ερωτήσεις. 

 Το παιδί που παίζει δεν δείχνει αντικείμενα που υπάρχουν στο χώρο. 

 Μπορούμε να παίξουμε παντομίμα με δύο  ή τρία πρόσωπα. 

 

 

Διάλεξε τι θα προσπαθήσεις να περιγράψεις στην ομάδα σου.  

                Παιδιά προσοχή, οι κινήσεις να είναι αργές και ξεκάθαρες.             

                                           Θέματα  παντομίμας 

 Ακούω  κάτι ευχάριστο και γελάω. 

 Κόβω λουλούδια από τον κήπο και τα μυρίζω. 

 Τρώω παγωτό λιώνει και μου πέφτει κάτω. 

 Παίζω ποδόσφαιρο. 

 Κολυμπάω στη θάλασσα και κάνω βουτιές. 

 Οδηγώ ένα αυτοκίνητο. 

 Πλένω τα δόντια μου. 

 Φουσκώνω ένα μπαλόνι ,το τρυπάω με μία καρφίτσα και  ξεφουσκώνει. 

 Περπατάω σαν μια γιαγιά. 

 Ανεβαίνω στο βουνό. 



 Ψαρεύω. Να ένα μεγάλο ψάρι. 

 Παντομίμα  με παροιμίες.  

- Όταν λείπει η γάτα χορεύουν τα ποντίκια. 

- Όπου ακούς πολλά κεράσια,κράτα και μικρό καλάθι. 

 

 Παντομίμα με τίτλους παραμυθιών. 

π.χ ο λαγός και η χελώνα. 

 Παντομίμα ζώων 

Ορίζουμε ένα γράμμα του αλφάβητου.Τα παιδιά πρέπει να μιμηθούν ζώα από κάθε 

γράμμα του αλφάβητου(π.χ για το γράμμα Γ να κινηθούν στο δωμάτιο σαν γάτα , για το 

γράμμα Λ να κινηθούν σαν λιοντάρι κλπ). 

 

                                1,2,3 Πάμε παιδιά τέλος η σιωπή. 

                                ΤΕΛΟΣ η γλώσσα του σώματος.  

                                Ελάτε να βάλουμε φωνή  

                                σε ένα άλλο παιχνίδι. 

 Να παίξουμε το <<παιχνίδι  της γλώσσας>>. 

 Μπορούμε να παίξουμε με λέξεις και προτάσεις. 

 Σκεφτόμαστε μια λέξη π.χ λουλούδια,πεταλούδα ,ουρανός,ήλιος,μαργαρίτα 

κλπ. 

 Λέμε τη λέξη αργά,γρήγορα,ψιθυριστά,ερωτηματικά, δυνατά, σιγά, με χαρά 

και με θυμό. 

 Ελάτε  τώρα να πούμε μια πρόταση μελωδικά π.χ η μαμά είναι στο σπίτι. 

 Μπορούμε να πούμε μία πρόταση όπως τη λέει  η μαμά, ο μπαμπάς , η 

γιαγιά κλπ. 

                    

                                                            

Καλή διασκέδαση! 


