
 

 
 

Υλικά : Μικρά αντικείμενα (κουμπιά ή  φασόλια, ρεβίθια, 
μικρά κομμάτια παζλ κλπ) έως 10 ή περισσότερα… (…  

να χωράνε στην παλάμη μας….) 
 
 

                  
 
 

Παίκτες :2 ή περισσότεροι  
1ος τρόπος 

Κανόνες: Στην αρχή θα παίξουμε με πχ 3  κουμπιά. Θα σου δείξω τα 

κουμπιά και μετά θα τα κρύψω… 
 Πόσα κουμπιά είναι; 

 Μέτρησέ τα.. 
Στη συνέχεια (με τα χέρια μας πίσω βάζουμε πχ 2 στο ένα χέρι και 1 στο 
άλλο) και κλείνουμε τις παλάμες μας.  

Δείχνουμε στο παιδί το ένα μας χέρι. Ανοίγουμε την παλάμη μας.  
 Πόσα κουμπιά έχω πχ στο δεξί μου χέρι; 

 Μέτρησέ τα… 
 Μπορείς να μαντέψεις πόσα κουμπιά έχω αριστερό μου χέρι;  
 Πόσα κουμπιά είναι όλα μαζί; 

Αντίστοιχα μπορούμε να παίξουμε με 4, 5 κοκ κουμπιά…. 
2ος τρόπος  

Κανόνες: Στην αρχή θα παίξουμε με 10 κουμπιά. Θα σου δείξω τα κουμπιά 
και μετά θα τα κρύψω 

 Πόσα κουμπιά είναι;  

 Μέτρησέ τα… 
Στη συνέχεια (με τον ίδιο τρόπο βάζουμε 1 κουμπί στο ένα χέρι και 9 στο 

άλλο) και κλείνουμε τις παλάμες μας.  
Ανοίγουμε την παλάμη μας και δείχνουμε  στο παιδί το ένα μας χέρι, που 
κρατά 9 κουμπιά 

 Πόσα είναι τα κουμπιά  πχ στο δεξί μου χέρι; 
 Μέτρησέ τα… 

 Μπορείς να μαντέψεις πόσα κουμπιά λείπουν από το δεξί μου χέρι; 
Αντίστοιχα μπορούμε να παίξουμε και να ΄΄κατεβαίνουμε- αφαιρούμε΄΄ 2, 
3 κουμπιά κλπ 

 

Καλή επιτυχία παιδιά! 

 

 

Πως μέσα από το 

παιχνίδι μπορούμε 

να κάνουμε 

…προσθέσεις και 

αφαιρέσεις… 


