
 

Δεν πειράζει, που φέτος δεν μπορούμε να πάμε στην εξοχή να 

γιορτάσουμε την Άνοιξη, να μαζέψουμε λουλούδια και να 

φτιάξουμε στεφάνι, να ψήσουμε και να κάνουμε πικ νικ…Όλα 

μπορούμε να τα κάνουμε με έναν εναλλακτικό τρόπο 

ΜΕΝΟΝΤΑΣ  ΣΠΙΤΙ…Έχουμε τις λύσεις, πώς να περάσετε 

ξεχωριστά και  όμορφα μέσα στο σπίτι σας  αυτήν την 

ημέρα……… 

1. Κατασκευή πρωτομαγιάτικου στεφανιού 

 

Λίγα λόγια για το έθιμο του πρωτομαγιάτικου στεφανιού 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%

B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CF%83%CF%84%

CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9 

 

Κατασκευή 

Θα χρειαστούμε μια εφημερίδα ή 

περιοδικό, χαρτόνια, κόλλα ή ακόμη 

και αληθινά λουλούδια από το 

μπαλκόνι μας. Σε πρώτη φάση 

κάνουμε ένα στεφάνι τυλίγοντας την 

εφημερίδα σφιχτά κατά μήκος της, 

ώστε να κάνουμε ένα χοντρό 

κορδόνι και το τυλίγουμε ώστε να κάνουμε μια κουλούρα 

ενώνοντας τις άκρες και κολλώντας τις με ταινία ή με ό,τι 

έχετε….(υλικά μπορείτε να βρείτε και σε σούπερ μάρκετ).   

Το βάφετε ό,τι χρώμα θέλετε ή το αφήνετε και 

έτσι…Χρησιμοποιήστε την εφευρετικότητά σας!!!!!(π χ σε λίγο 

νερό βάζουμε μια κουταλιά καφέ σε σκόνη, λίγη κόλλα και 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9


ανακατεύουμε….έτοιμο το χρώμα μας για το στεφάνι…).Σε 

χαρτόνι σχεδιάζουμε λουλουδάκια και κόβουμε ή φτιάχνουμε 

λουλούδια από χαρτοπετσέτες….Μην ξεχάσετε να κρεμάσετε 

πολλές κορδέλες στο στεφάνι σας, που θα το κάνει ακόμη πιο 

όμορφο και χαρούμενο!!! 

Βλέπε σύνδεσμο 
https://www.youtube.com/watch?v=KjENK3yx66k&feature=emb_title 

 

Επίσης, φτιάξτε λουλούδια  για το στεφάνι σας από  χαρτί υγείας, 

που όλοι έχουμε στα σπίτια μας 
https://www.youtube.com/watch?v=gk4qY61AzvE 

 

2. Πικ- νικ στο μπαλκόνι 

Δημιουργήστε όμορφες αναμνήσεις στα παιδιά σας που θα 

θυμούνται μια ζωή!!!!!Γευματίστε όλη η οικογένεια μαζί ,αλλά 

όχι γύρω από το τραπέζι…..Αυτή η μέρα είναι ξεχωριστή 

!!!!Στρώστε μια κουβέρτα στο πάτωμα έξω  στο μπαλκόνι( ή στην 

αυλή ) και από πάνω ένα τραπεζομάντιλο και καθήστε όλη  η 

οικογένεια γύρω γύρω για να φάτε αυτά, που θα έχετε ετοιμάσει. 

Βάλτε τα παιδιά να συμμετέχουν σε όλη τη διαδικασία, να 

στρώσουν, να μοιράσουν  χαρτοπετσέτες, πιρούνια, ποτήρια, 

ώστε να είναι και το ίδιο το παιδί  αναπόσπαστο κομμάτι όλης της 

διαδικασίας. Ρωτήστε τα από την προηγούμενη μέρα τι θα 

ήθελαν να έχουν στο πικ νικ για να έχετε το χρόνο να το 

ετοιμάσετε π.χ  σουβλάκια, μπιφτέκια ,πατάτες τηγανητές γιατί 

όχι και το αγαπημένο τους σνακ αλλά και κάποιο αναψυκτικό ή 

χυμό…. 

 Μην ξεχάσετε να κρεμάσετε  στο μπαλκόνι το στεφάνι που 

έχετε φτιάξει…. 

 Απαθανατίστε τις στιγμές βγάζοντας πολλές φωτογραφίες 

από αυτήν την ημέρα…θα θυμούνται με νοσταλγία αυτές 

τις περίεργες στιγμές κάνοντας πικ νικ στο μπαλκόνι… 

 Και φυσικά  μην ξεχάσετε να βάλετε πολλή μουσική…..,να 

χορέψετε….,να παίξετε επιτραπέζια παιχνίδια πάνω στην 

κουβέρτα….να παίξετε παντομίμα…..  

https://www.youtube.com/watch?v=KjENK3yx66k&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=gk4qY61AzvE


 Από τα παιδιά μας δεν πρέπει να στερήσουμε καμία χαρά 

και ευκαιρία για γιορτή και διασκέδαση…..ας είναι και με 

αυτόν τον τρόπο…. 

3. Ώρα για παγωτό 

Ποιο παιδάκι δεν περιμένει με ανυπομονησία την πρωτομαγιά να 

φάει και ένα παγωτό;;;;;Έχουμε πρόταση και γι’ αυτό!!!!Από την 

προηγούμενη μέρα ή νωρίς το πρωί της Πρωτομαγιάς φτιάξτε με 

τα παιδιά σας γρανιτούλες από χυμό σε παγοθήκες και καρφώστε 

από πάνω πριν παγώσουν οδοντογλυφίδες για να πιάνονται με 

ευκολία ,όταν παγώσουν….Τα παιδιά τρελαίνονται με αυτήν την 

διαδικασία!!!Μην βάλετε αμέσως τις οδοντογλυφίδες ,γιατί δεν 

θα στέκονται. Αφήστε τα παγάκια να παγώσουν λίγο για 1 ώρα 

και μετά τοποθετήστε τις οδοντογλυφίδες 

 

 

 

Καλή Πρωτομαγιά σε όλους!!!!  

Και του χρόνου στην εξοχή!!!! 

 


