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Υγεία έχουμε, όταν:



Κοιμόμαστε καλά!



Τρώμε υγιεινά! 



Πίνουμε νερό! 



Πλένουμε συχνά τα χέρια μας!



Βουρτσίζουμε τα δόντια μας!



Φροντίζουμε για την υγιεινή 
του σώματός μας!



Γυμναζόμαστε! 



Πηγαίνουμε προληπτικά στο 
γιατρό!



Περνάμε όμορφα με τους 
αγαπημένους μας!



Έχουμε φίλους!



Παίζουμε!



Τραγουδάμε και 
χορεύουμε!



Γελάμε!



Αγαπάμε!



Σας ευχαριστούμε για την 
προσοχή σας!


