
Το σαρακοστιανό τραπέζι  
του Σπύρου Βασιλείου.

Με αφορμή έναν 
πίνακα ζωγραφικής, 

με τον οποίο 
ασχοληθήκαμε και 

«μυρίζει» 
Σαρακοστή και 

Ελλάδα… 



Την Κυρά Σαρακοστή
που είναι έθιμο παλιό,

οι γιαγιάδες μας τη 
φτιάχναν

με αλεύρι και νερό.
Για στολίδι της φορούσαν 
στο κεφάλι της σταυρό

και το στόμα της ξεχνούσαν
γιατί νήστευε καιρό

Και μετρούσαν τις ημέρες 
με τα πόδια της τα εφτά,

κόβαν ένα τη βδομάδα
μέχρι να ΄ρθει η Πασχαλιά!



Στρωθήκαμε στη δουλειά και έτοιμες οι κυρά 
Σαρακοστές μας, για να μετράμε τις εβδομάδες 

μέχρι το Πάσχα!



Τι όμορφες 
που έγιναν!



Και μία κυρά 
Σαρακοστή… λίγο 

διαφορετική!

Ευχαριστούμε την 
κ.Μαριέλα, τη 

μαμά του 
Φίλιππου για 

αυτή την ωραία 
έκπληξη!


