
1η Οκτωβρίου-Παγκόςμια ημέρα τρίτησ ηλικίασ

Σιμερα κζλω παραμφκι γι’ αγάπθ, γιαγιά
μόνο γι’ αγάπθ και…-μθν ξεχάςεισ-

βάλε και άνκθ νεραντηιάσ μζςα.
Θζλω πολλι μοςκοβολιά από άνκθ 

νεραντηιάσ.
Βάλε και νφχτα με ανιςυχα άςτρα.

Βάλε και ςιωπι, πολλι ςιωπι,
φορτωμζνθ με χτυποκάρδια.

Βάλε μζςα και δάκρυα
-όχι, μθ βάηεισ δάκρυα-

βάλε μζςα φιλιά.

Μενέλαοσ Λουντέμησ



Για τον παπποφ και τη γιαγιά, που 
τόςο τουσ αγαπώ!


