
6 Μαρτίου

Ρανελλινια Σχολικι
Ημζρα κατά τθσ Βίασ               

ςτο ςχολείο



Η 6θ Μαρτίου ζχει κακιερωκεί ωσ πανελλινια Σχολικι 
Ημζρα κατά τθσ Βίασ ςτο Σχολείο.                                               

Η θμζρα αυτι αποτελεί μια αφορμι για 
εκπαιδευτικοφσ, μακθτζσ/τριεσ και γονείσ να 
ανταλλάξουν ςκζψεισ, πλθροφορίεσ και ιδζεσ             

και να ενεργοποιθκοφν με δράςεισ ευαιςκθτοποίθςθσ 
για τθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ τθσ ςχολικισ βίασ 

και εκφοβιςμοφ που εκδθλϊνεται μεταξφ και εναντίον 
των μακθτϊν/τριϊν, ϊςτε να περιοριςτοφν 

εκδθλϊςεισ βίασ ςτθ ηωι των μακθτϊν και να 
αποτραποφν οι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ ςτισ 

διαπροςωπικζσ τουσ ςχζςεισ.
(Από τθν εγκφκλιο του Υπ. Ραιδείασ για τθ ςθμερινι μζρα.)



Ξεκινιςαμε με ζνα υπζροχο βιβλίο.



• Το αφθγθκικαμε.

• Συηθτιςαμε για τθν ιςτορία του χεριοφ.

• Συνδυάςαμε εικόνεσ με λζξεισ.

• Μιλιςαμε για ςυναιςκιματα.

• Ρροβλθματιςτικαμε αν τα δικά μασ χζρια
μοιάηουν με το χζρι του βιβλίου.

• Συμφωνιςαμε ότι τα παιδιά είναι χαροφμενα
και ευτυχιςμζνα, όταν τα χζρια δεν χτυπάνε,
αλλά κάνουν όμορφα πράγματα.

• Ζωγραφίςαμε και εμείσ….



Σκεφτικαμε ότι τα χζρια μασ μποροφν να 
κάνουν πολλά όμορφα πράγματα, όπωσ  …

• Να αγκαλιάηουν

• Να χαϊδεφουν

• Να χτυπάνε παλαμάκια

• Να χαιρετοφν

• Να ςτζλνουν φιλάκια

• Να ηωγραφίηουν

• Να γράφουν

• Να μαγειρεφουν

• Να παίηουν μουςικι

• Να ςτολίηουν

• Να μαηεφουν λουλοφδια

• Να τακτοποιοφν το 
δωμάτιό μασ

• Να βοθκάνε τθ μαμά

• Να παίηουν παιχνίδια

• Να πλάκουν κουλουράκια



Ζωγραφίςαμε και ςτολίςαμε τα χζρια μασ 
τα όμορφα...



Πμωσ επειδι και με τα λογάκια μασ 
μποροφμε να ςτεναχωροφμε τουσ φίλουσ 

μασ, αποφαςίςαμε ότι…
• Δεν κα ενοχλοφμε τουσ φίλουσ μασ

• Οφτε κα τουσ κοροϊδεφουμε 

• Οφτε κα γελάμε, όταν κάποιοσ δεν μπορεί να πει κάτι

ι να κάνει κάτι καλά

• Και δεν κα τουσ φωνάηουμε με άλλα ονόματα, που δεν 
τουσ αρζςουν

• Οφτε κα αφινουμε τουσ φίλουσ μασ να παίηουν μόνοι 
τουσ και κα λζμε ότι δεν τουσ «κζλουμε»

• Κι όταν κάποιοσ ντρζπεται δεν κα γελάμε μαηί του

Γιατί λζμε ΟΧΙ ςτθ ΒΙΑ, ΝΑΙ ςτθ ΦΙΛΙΑ! 



Έτοιμεσ και οι καρτελίτςεσ μασ με το μινυμα 
τθσ θμζρασ.



Και οι ςελίδεσ του βιβλίου μασ με κζμα τθν 
ενδοςχολικι βία.

Οι εικόνεσ που χρθςιμοποιικθκαν για το βιβλίο μασ, αντλικθκαν από το blog τθσ ςυναδζλφου Νίκου Βαςιλικισ. 



Έτοιμθ θ αφίςα και οι εργαςίεσ μασ με το 
μινυμα τθσ θμζρασ!



Γιατί όλοι μαηί, λζμε όχι ςτθ Βία


