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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

6ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  

 

  
 

 

  
  

 
 

 

  

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

6ου Νηπιαγωγείου  Καστοριάς 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ :2021-22 

Σχολική μονάδα 6Ο Νηπιαγωγείο Καστοριάς 

Αριθμός τμημάτων  
2  

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

31 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

4 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

4 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το Περιβάλλον Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

ΥΓΕΙΑ: 
Διατροφή – 

Αυτομέριμνα, 
Οδική Ασφάλεια 

Υποθεματική ενότητα: 
Αυτομέριμνα 

Τίτλος 
 «Μες στο σπίτι ας 

προσέχω 
ατυχήματα μην 

έχω» 

Οικολογία-Παγκόσμια 
τοπική και φυσική 

κληρονομιά 

Υποθεματική ενότητα: 

Αυτομέριμνα Οικολογική 
Συνείδηση 

Τίτλος  

«Σκέφτομαι πριν το 
πετάξω» 

Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-κοινωνική 
συναίσθηση και 

ευθύνη 

  Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Υποθεματική ενότητα: 
Αυτομέριμνα 

Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

Τίτλος 

 «Νηπίων παιδεία: 
Το πρώτο βήμα στη 

δημοκρατία» 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική  

Υποθεματική ενότητα: 
Ψηφιακές δεξιότητες  

Τίτλος 

 «STEAM και η γη 
γυρίζει…» 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό όραμα 
της Σχολικής μας Μονάδας διαμορφώνεται σύμφωνα με το θεωρητικό 
πλαίσιο που διατρέχει το σύνολο του συγκεκριμένου αυτού 
προγράμματος. Στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η επιδίωξη 
επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα στις 3 βασικές 
κατηγορίες, στις οποίες αυτές διακρίνονται: α. δεξιότητες μάθησης 
(κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία και επικοινωνία) , β. 
δεξιότητες αλφαβητισμού (ιδιαιτέρως ψηφιακού εγγραμματισμού) και γ. 
δεξιότητες ζωής (ευελιξία, ηγεσία, ανάληψη πρωτοβουλίας και 
παραγωγικότητα). Παράλληλα, στο επίκεντρο του οράματός μας 
βρίσκεται η ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων. 
Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων 
στοιχείων αποτελεί για τους μαθητές και τις μαθήτριες του Νηπιαγωγείου 
το κατάλληλο υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική τους ευημερία 
και ευεξία αλλά και για τη μελλοντική εξέλιξή τους σε αυτόνομα, ενεργά 
και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας. 
 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με 
τις τοπικές και 
ενδοσχολικές 
ανάγκες 

 
Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, όπως αυτό 
περιγράφηκε στην προηγούμενη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης, οι 
στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες θα 
εστιάσουν στα εξής: 

 στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας 
τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών 

 στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων», όπως αυτές περιγράφηκαν στην 
προηγούμενη ενότητα, με απώτερο στόχο την ολιστική ανάπτυξη της 
προσωπικότητας των νηπίων 

 στην ευαισθητοποίηση των νηπίων για θέματα ζωτικής σημασίας, 
που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το φυσικό μας περιβάλλον 
όσο και την προστασία του πλανήτη μας 

 στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» στο 
«εμείς» καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών και 
μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό 

 στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο σεβασμός 
στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η αλληλεγγύη και η 
αποδοχή της διαφορετικότητας. 

 στην εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα             
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Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

 
Ως προς τη  Θεματική 

Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
ΥΓΕΙΑ: 

Διατροφή – 
Αυτομέριμνα, 

Οδική Ασφάλεια 
Υποθεματική ενότητα: 

Αυτομέριμνα 

Τίτλος  
«Μες στο σπίτι ας 

προσέχω ατυχήματα 
μην έχω» 

 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 Να αναγνωρίζουν τις επικίνδυνες συμπεριφορές στο σπίτι, 

τους τρόπους προστασίας, καθώς και κανόνες ασφαλείας 

(γνώσεις) 

 Να αυτορρυθμίζουν τη συμπεριφορά τους (δεξιότητες) 

 Να αναπτύξουν υπευθυνότητα (στάσεις) 

 

Τα ατυχήματα στο σπίτι είναι συχνό φαινόμενο στα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας. Η αυξημένη συχνότητα των παιδικών 

ατυχημάτων οφείλεται στις ιδιαιτερότητες της παιδικής ηλικίας 

όπως περιέργεια, έμφυτη λαχτάρα των παιδιών για μάθηση και 

εξερεύνηση, μικρή αντίληψη του κινδύνου κ.ά., με πιο κοινά τις 

πτώσεις, τα εγκαύματα και τις δηλητηριάσεις. Τα περισσότερα 

παιδιά έχουν βιώσει τέτοιες εμπειρίες και ο σκοπός του 

προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση και η ενημέρωσή τους 

σχετικά με τους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης των 

παιδικών ατυχημάτων στον χώρο του σπιτιού. 

 

Διάρκεια θεματικής : περίπου 7 εβδομάδες ( 7 εργαστήρια των 2 ή 

3 ωρών την εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος – 

Νοέμβριος 

 

 
 

Ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Οικολογία-Παγκόσμια 
τοπική και φυσική 

κληρονομιά 

Υποθεματική ενότητα: 

Αυτομέριμνα Οικολογική 
Συνείδηση 

Τίτλος  
«Σκέφτομαι πριν το 

πετάξω» 
 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 Να αναγνωρίσουν τι είδους σκουπίδια παράγουμε, τα υλικά 

από τα οποία φτιάχνονται και τον κύκλο ζωής τους 

 Να κατακτήσουν την διαδικασία της ανακύκλωσης 

 Να αναπτύξουν ψηφιακές δεξιότητες δημιουργικότητας  

 Να αναπτύξουν υπευθυνότητα απέναντι στο περιβάλλον 

 

 

Σκοπός του προγράμματος είναι να αναγνωρίσουν τα παιδιά τι 

είδους σκουπίδια παράγουμε, τα υλικά από τα οποία φτιάχνονται 

και τον κύκλο ζωής τους. Να κατανοήσουν τη διαδικασία  

ανακύκλωσης και  να επαναχρησιμοποιήσουν με δημιουργικό  

τρόπο άχρηστα υλικά, να φτιάξουν χαρτί και γενικά να 

ευαισθητοποιηθούν απέναντι στο περιβάλλον. 
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Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 

Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος  – Ιανουάριος 

   
 

 
 

Ως προς την Θεματική 
Ενότητα 

 

 
 
 

Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-κοινωνική 

συναίσθηση και ευθύνη 
  Ανθρώπινα δικαιώματα 
Υποθεματική ενότητα: 

Αυτομέριμνα 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

Τίτλος 
 «Νηπίων παιδεία: 

 Το πρώτο βήμα στη 
δημοκρατία» 

 

 

Βασικοί στόχοι:  

 Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 Η  προώθηση της συνεργασίας και της ομαδική συνύπαρξης  

 Η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και κατανόηση της 

διαφορετικότητας 

 Η ευαισθητοποίηση σε θέματα που άπτονται των 

ανθρωπίνων σχέσεων    

 Να αναπτύξουν  δεξιότητες συνεργασίας και αλληλεγγύης  

 

 

Σκοπός αυτής της θεματικής ενότητας είναι η προώθηση της 

συνεργασίας, η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, η ανάπτυξη του 

σεβασμού προς τον άλλων, η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης  και 

της διαφορετικότητας μέσα από δραστηριότητες, οι οποίες δίνουν 

τη δυνατότητα κατά τη διάρκεια της διδακτικής παρεμβάσεις τα  

ίδια τα παιδιά να αναστοχαστούν πάνω στη μάθησή τους. 

 

 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 

ωρών την εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος  – 

Μάρτιος 

 

 
Ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
 

Δημιουργώ και 
Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική  

Υποθεματική ενότητα: 
Ψηφιακές δεξιότητες  

Τίτλος  
«STEAM και η γη 

γυρίζει…» 

Βασικοί στόχοι:  

 Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 Να γνωρίσουν του πλανήτες του Ηλιακού συστήματος 

 Να εξοικειωθούν με τις ψηφιακές δεξιότητες 

 Να εξοικειωθούν με την ρομποτική και τον προγραμματισμό   

 
 
Σκοπός του συγκεκριμένου εργαστηρίου είναι, με βάση τις αρχές του 
εποικοδομητισμού και με μεθόδους διερευνητικής μάθησης, οι μαθητές 
να σκεφτούν και να βρουν απαντήσεις σε ερωτήσεις για το διάστημα και 
για το γεγονός ότι οι πλανήτες δεν είναι απομονωμένοι ο ένας από τον 
άλλον, αλλά αλληλοεξαρτώμενοι καθώς η Σελήνη περιστρέφεται γύρω 
από τη Γη, η Γη, μαζί με επτά άλλους πλανήτες, περιστρέφεται γύρω 
από τον Ήλιο και ο Ήλιος, με τη σειρά του, περιστρέφεται γύρω από το 
κέντρο του γαλαξία μας. Η Σελήνη, η Γη και ο Ήλιος αποτελούν τα τρία 
ουράνια σώματα τα οποία σχηματίζουν ένα ολοκληρωμένο σύστημα, με 
την εναλλαγή ημέρας/νύχτας, τις εκλείψεις και τις εποχές που 
προκύπτουν από τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των σωμάτων αυτών και με 
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τις οποίες οι μικροί μαθητές θα πειραματιστούν και θα γνωρίσουν με 
βιωματικό τρόπο. 
Μέσα από πειράματα, εξοικείωση με συγκεκριμένα εκπαιδευτικά 
λογισμικά, δημιουργία μηχανικών κατασκευών, καλλιέργεια της 
μαθηματικής σκέψης και εξοικείωση με βασικές αρχές προγραμματισμού 
και αλγοριθμικής σκέψης τα παιδιά θα έρθουν σε επαφή με τη 
φιλοσοφία του STE(A)M. 
 
 
Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών 
την εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος  – Μάιος 
 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

  Παιχνίδια γνωριμίας που στόχο έχουν τη δημιουργία ενός   
κλίματος  συναισθηματικής   ασφάλειας και φροντίδας 

 Γνωριμία σε δυάδες με τυχαία επιλογή. 
 Πρόκληση ενδιαφέροντος, περιέργειας, ανακάλυψης του 

υπό διερεύνηση  θέματος 
 Σύνδεση με την τεχνολογία, προβολή βίντεο από το You 

Tube  
 Προετοιμάζοντας σωστά τους μαθητές στην ορθή και 

παραγωγική  χρήση του διαδικτύου  
 

Ειδικότερα οφέλη 

 στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης 
συνεργασίας τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των 
εκπαιδευτικών 

 στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του 
προγράμματος «Εργαστήρια Δεξιοτήτων», όπως αυτές 
περιγράφηκαν στην προηγούμενη ενότητα, με απώτερο 
στόχο την ολιστική ανάπτυξη της προσωπικότητας των 
νηπίων 

 στην εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα             

 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

 στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» 
στο «εμείς» καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των 
μαθητών και μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το 
κοινό καλό 

 στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο 
σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, 
η αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας. 

 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

 στην ευαισθητοποίηση των νηπίων και της τοπικής κοινωνίας  για 
θέματα ζωτικής σημασίας, που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές 
και το φυσικό μας περιβάλλον όσο και την προστασία του 
πλανήτη μας 
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Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την 
ένταξη όλων των 
μαθητών 

 Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και 
ένταξη όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά 
τη διάρκεια της υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, 
αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. 

  Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που 
αξιοποιώντας εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές 
δράσεις, τέχνες και θεατρικό παιχνίδι,  

 θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του 
καθενός. 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

 
 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

ΥΓΕΙΑ: 
Διατροφή – 

Αυτομέριμνα, 
Οδική Ασφάλεια 

Υποθεματική ενότητα: 
Αυτομέριμνα 

Τίτλος 

 «Μες στο σπίτι ας 
προσέχω ατυχήματα 

μην έχω» 

Οικολογία-Παγκόσμια 
τοπική και φυσική 

κληρονομιά 

Υποθεματική ενότητα: 
Αυτομέριμνα 

Οικολογική Συνείδηση 

Τίτλος  

«Σκέφτομαι πριν το 
πετάξω»  

Ενδιαφέρομαι και 
ενεργώ-κοινωνική 
συναίσθηση και 

ευθύνη 

  Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Υποθεματική ενότητα: 
Αυτομέριμνα 

Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

Τίτλος  

«Νηπίων παιδεία: Το 
πρώτο βήμα στη 

δημοκρατία» 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική  

Υποθεματική ενότητα: 
Ψηφιακές δεξιότητες  

Τίτλος  

«STEAM και η γη γυρίζει…» 

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
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