
Ολοκληρώνοντας το Θεματικό κύκλο: 

«ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ- ΑΝΑΨΕ 

ΠΡΑΣΙΝΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ» 

στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

Το δικό μας πρόγραμμα: SOS - όχι πλαστικά’ 

 

 

Μάθαμε ότι  

 Όλος ο πλανήτης είναι γεμάτος σκουπίδια. Απλώς δεν τα 

βλέπουμε  

 Τα πλαστικά μιας χρήσης, όπως μπουκάλια, 

σακούλες, κάψουλες καφέ, καλαμάκια ή άλλες 

συσκευασίες,  σπασμένα πλαστικά παιχνίδια, πλαστικά 

κύπελλα, θέτουν σε κίνδυνο τη θαλάσσια ζωή καθώς 

ένα μεγάλο μέρος αυτών καταλήγουν με τη μορφή 

σκουπιδιών στον ωκεανό. 

 Τα ψάρια  πολλές φορές τρώνε τα απορρίμματα, γιατί δεν 

μπορούν τα ξεχωρίσουν από την υπόλοιπη τροφή τους, το 



ίδιο και οι φάλαινες ή οι θαλάσσιες χελώνες και πεθαίνουν 

από την κατανάλωση μικροπλαστικών. 

 

 Μιλήσαμε 

για τα σκουπίδια που δεν διαλύονται και ρυπαίνουν, για τις 

ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά των υλικών (γυαλί, πλαστικό, 

χαρτί, μέταλλο) και  ποια υλικά διαλύονται εύκολα και ποια 

όχι. 

 Παρακολουθήσαμε το σποτάκι της Helmepa με την γνωστή 

μασκότ τον γλάρο, επισκεφτήκαμε την ιστοσελίδα της παιδικής 

Helmepa  και παίξαμε το παιχνίδι για τις ακτές. 

  Σκεφτήκαμε τρόπους για την προστασία του περιβάλλοντος, 

όπως την ανακύκλωση τον καθαρισμό ακτών και θαλασσών 

 Γράψαμε στον υπολογιστή τα δικά μας συνθήματα :<Θάλασσα 

καθαρή θέλουμε εμείς…¨Όχι σκουπίδια και βρωμιές σε 

θάλασσες και ακτές !> « Η θάλασσα κινδυνεύει, τη βοήθειά μας 

θέλει». 

http://www.helmepajunior.gr/
http://www.helmepajunior.gr/


 Κάναμε την αφίσα μας :    

 
 

 



 

 Καταλήξαμε ότι: 

 Είναι σημαντικό να προστατεύουμε τη θάλασσα.  

 γιατί τα ψάρια χρειάζονται καθαρό σπίτι για να μείνουν. 

 γιατί ολόκληρη η Γη κινδυνεύει 

 γ   ι    α   τ   ί   δε θέλουμε να ζούμε σε ένα περιβάλλον 

γεμάτο σκουπίδια 

Γ  ι ΄     α   υ   τ   ό 



-Λέμε αντίο σε πλαστικά μιας χρήσης, 

ψωνίζοντας με πάνινη σακούλα, 

χρησιμοποιώντας παγούρι στο σχολείο. 

 Και δε σταματάμε εκεί — κάνουμε ό,τι 

μπορούμε για να μην τα χρησιμοποιούμε. 

Υπεύθυνη Εκπαιδευτικός: Όλγα Ιππέκη 


