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 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 

2018 – 2019     Α΄ ΜΕΡΟΣ 
(ΔΩΡΕΑΝ) 

1η ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

ΘΕΜΑ:  

«ΤΑ ΟΡΙΑ ΣΤΗ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ» 
Τα «ΟΡΙΑ», η λέξη κλειδί στη σωστή ανατροφή των παιδιών μας. Εμείς 

βάζουμε όρια στα παιδιά μας; Αν ναι οριοθετούμε σωστά;  

ΤΕΤΑΡΤΗ: 10/10/2018 

ΣΤΟ 6Ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, 4:30-6:30μ.μ. 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ:  

κα Αλεξάνδρα Κακουδάκη, παιδοψυχολόγος  

 

2η ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

ΘΕΜΑ:  

«Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΝΗΠΙΑΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ» 

ΤΕΤΑΡΤΗ: 14/11/2018 

ΣΤΟ 6Ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, 4:30-6:30μ.μ. 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ:  

κα Ελένη Κωστάκη, διατροφολόγος  

 

3η ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

ΘΕΜΑ:  

«ΔΕΠ-Υ», Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής- 

Υπερκινητικότητα».  
Μήπως το παιδί μου δεν είναι απλά «ζωηρό» ή «τεμπέλικο» αλλά κάτι άλλο 

του συμβαίνει;  

ΤΕΤΑΡΤΗ: 12/12/2018 

ΣΤΟ 6Ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, 4:30-6:30μ.μ.  

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ:  

κα Αλεξάνδρα Κακουδάκη, παιδοψυχολόγος  
 


