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1) ΜΑΗΣ Ο ΧΡΥΣΟΜΑΗΣ 

«Το Μάη εγεννήθηκα και μάγια δε φοβούμαι», πρόληψη που συνδέει 

την ονομασία του Μαΐου με τη λέξη μάγια- έλεγαν ότι όσοι είναι 

γεννημένοι το Μάη δε παθαίνουν τίποτα από μάγια! Η ονομασία του 

Μαίου ταυτίζεται με τη νύμφη Μαία, την ομορφότερη από τις κόρες 

του Άτλαντα (τις Ατλαντίδες) και μητέρα του θεού Ερμή. Οι λαϊκές 

προλήψεις θεωρούν τον Μάιο «μαγεμένο», γι’ αυτό αποφεύγονται οι 

γάμοι και οι σοβαρές εργασίες στη διάρκειά του, εξού και η παροιμία 

«Στον καταραμένο τόπο, τον Μάη μήνα βρέχει». 

Παντού την Πρωτομαγιά γιόρταζαν την ανθοφορία της Φύσης και 

την αρχή των «καλών καιρών». 

 

Ονομασίες του Μάη. 

 



Μαθαίνω παροιμίες για το Μάη.. 

 

 



Ακούω το παραδοσιακό τραγούδι για το Μάη, παρατηρώ τις εικόνες 

και τους χορευτές, προσπαθώ και εγώ να χορέψω μαζί τους: 

https://safeYouTube.net/w/qlaB 

 

 

 

 

 

2) Ας κάνουμε ένα μεγάλο ταξίδι στις Κάτω 

Χώρες κι χαρούμε την Άνοιξη και τη 

φύση μέσα από τα μάτια του ζωγράφου 

Βίντσετ  βαν  Γκονκ 
 

 

Γεια σας παιδιά! 

Το όνομα μου είναι Βίνσεντ Βαν Γκογκ! 

Έζησα, πολλά χρόνια πριν από εσάς! 

Ίσως κάποιοι να με γνωρίζετε από τους πίνακες μου που είναι 

διάσημοι σε όλο τον κόσμο! Βέβαια όσο ζούσα δεν ήμουν καθόλου 

διάσημος. Αντίθετα, ήμουν ένας μάλλον παράξενος άνθρωπος, 

διαφορετικός! Τότε όπως και τώρα οι άνθρωποι φοβούνταν και 

απέφευγαν τους διαφορετικούς ανθρώπους! 

https://safeyoutube.net/w/qlaB


Για αυτό καθόμουν συνήθως μόνος μου και ζωγράφιζα πίνακες για τη 

φύση, αλλά όχι μόνο. 

Έζησα σε μια χώρα την Ολλανδία     

 

που έχει πολλά λουλούδια, 

 



πολλούς ανεμόμυλους 

 

 

 

 

και πολλά κανάλια  

 



Οι τουλίπες 

 

είναι το πιο γνωστό λουλούδι που καλλιεργείται την Ολλανδία. 

 

Όμως για μένα, αγαπημένο θέμα ήταν "τα ηλιοτρόπια". 

 

 

 

➢ Παρακολουθώ ένα βίντεο  για τον Βίντσεντ Βαν Γκονκ. 

https://vimeo.com/261379936 

 

 

https://vimeo.com/261379936


“Ηλιοτρόπια” του   Vincent van Gogh 

 

 

Τα ζωγράφιζα με το αγαπημένο μου χρώμα… 

Μαντέψτε ποιο είναι….. 

Είναι ένα χρώμα που για μένα συμβολίζει την ευτυχία. 

Ας παρατηρήσουμε όμως τον πίνακα μου... 

Τι παρατηρείτε; 

Ποια άλλα χρώματα  βλέπετε; 



Αυτά τα ηλιοτρόπια που βρίσκονται; 

Ας τα μετρήσουμε....…. 

Πόσα είναι τα μαραμένα; 

Τι λέτε να συνέβη και μαράθηκαν; 

Αυτά τα ηλιοτρόπια άραγε μιλούν  μεταξύ τους; 

Και αν όντως μιλούν, τι μπορεί να λένε; 

Το ηλιοτρόπιο θαυμάζει, αγαπά και ακολουθεί πιστά τον Ήλιο. 

Αυτός το  προσέχει, το ζεσταίνει, το φωτίζει και του δίνει ζωή. Ας 

σκεφτούμε λοιπόν  ποιός είναι ο δικός μας  Ήλιος.  Τι είναι για μας 

αυτό που μας δίνει ζωή; Που μας κάνει να χαιρόμαστε και να 

χαμογελάμε; 

➢ Ζωγραφίζω και εγώ αυτό με κάνει να χαίρομαι! 

 

➢ Παρακολουθώ με προσοχή το παρακάτω βίντεο για τη 

ζωγραφική του  Βίντσεντ Βαν Γκογκ και απολαμβάνω τη 

μουσική του Μπετόβεν. 

https://safeYouTube.net/w/vddB 

 

➢ Παρατηρώ του πίνακες του Βαν Γκογκ και αναγνωρίζω αυτούς 

που αφορούν την άνοιξη. Τι άλλους πίνακες βλέπω; Τι 

συμβολίζουν; 

 

➢ Παίζω παιχνίδια γλώσσας και μαθηματικών: 

https://learningapps.org/display?v=p8vatko0k20 

https://learningapps.org/display?v=p55b65z8520 

https://learningapps.org/display?v=pm3o2772a20 

https://learningapps.org/display?v=p3ww804ja20 

https://learningapps.org/display?v=pecuf62xt20 

https://safeyoutube.net/w/vddB
https://learningapps.org/display?v=p8vatko0k20
https://learningapps.org/display?v=p55b65z8520
https://learningapps.org/display?v=pm3o2772a20
https://learningapps.org/display?v=p3ww804ja20
https://learningapps.org/display?v=pecuf62xt20


➢ Ζωγραφίζω και εγώ όπως ο Βίντσεντ Βαν Γκονγκ. Φτιάχνω το 

δικό μου πίνακα:  

 «Το βάζο με τα ηλιοτρόπια». 

➢ Μπορώ να χρησιμοποιήσω όποια τεχνική θέλω και με τους 

τρόπους που έχω μάθει: 

 Ζωγραφίζω με μαρκαδόρο, με τέμπερα, με ξυλομπογιά, με 

παστέλ. 

 Κάνω κολλάζ, χρησιμοποιώ χρωματιστά χαρτά, χαρτόνια, 

αλουμινόχαρτο, εφημερίδα, ύφασμα τούλι, αποξηραμένα 

φύλλα ή λουλούδια κ.λπ. 

Μεικτή τεχνική, ζωγραφική με κολάζ μαζί.   (παράδειγμα: 

ζωγραφίζω με μαρκαδόρο τα κοτσάνια και τα φύλλα, αλλά για τα 

άνθη κάνω κολάζ με όσπρια, φακές φασόλια, ηλιόσπορους, ζυμαρικά  

κλπ. Ακόμα μπορώ να χρησιμοποιήσω ύφασμα, εφημερίδα, χαρτί 

περιτυλίγματος για το βάζο ή το τραπέζι) . 

Αφήνω τη φαντασία μου ελεύθερη και γίνομαι και εγώ ένας 

μοναδικός καλλιτέχνης. 

 

➢ Παιχνίδι με ζάρι: 

Σχεδιάζω, χρωματίζω, κόβω ένα μεγάλο ηλιοτρόπιο χωρίς φύλλα ( σε 

μέγεθος Α4). Σχεδιάζω και κόβω 10  φύλλα ή περισσότερα. Ρίχνω το 

ζάρι και τοποθετώ στο βλαστό τόσα φύλλα όσα μου λέει ο αριθμός. 

Εάν θέλω να δυσκολέψω το παιχνίδι χρησιμοποιώ δύο ζάρια και 

τοποθετώ στο βλαστό τόσα φύλλα όσα μου λέει ο αριθμός των δύο 

ζαριών μαζί. 

Καλή διασκέδαση! 


