
                        ΔΡΑΣΗ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ- ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΚΑΠΗ

Σύμφωνα με την υπό στοιχεία 146472/γδ4/06-12-2024 εγκύκλιο του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α, 
αναπτύχθηκε δράση που προάγει την σωματική και ψυχική υγεία σε συνεργασία με τη 
αντιδήμαρχο πολιτισμού, την  προϊσταμένη του ΚΑΠΗ του Δήμου μας αλλά  και την 
γυμνάστρια του ΚΑΠΗ. Η ολοκλήρωση του προγράμματος πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 8 
Μαΐου στον  πολυχώρο του ΚΑΠΗ.

Με την πολύτιμη βοήθεια των κηδεμόνων καταφέραμε να πάμε από το σχολείο μας στο 
ΚΑΠΗ και να συμμετέχουμε μαζί με το τμήμα άθλησης  ενηλίκων και κάποια παιδιά του 
ομίλου « τα παιδιά της Άνοιξης » σε παιχνίδια κοινά . Ήταν μία εξαιρετική εμπειρία.

Έτσι είμαστε σίγουροι πια ότι μπορούμε να αθληθούμε με τα άτομα τρίτης ηλικίας αλλά και
με παιδιά με ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες μεγαλύτερης ηλικίας ακολουθώντας το ίδιο 
πρόγραμμα.

Ήταν μία μοναδική εμπειρία για όλους. Μικροί και μεγάλοι μαζί….






