Η αξία της αυτοεκτίμησης
Την επόμενη εβδομάδα η τηλεσυνάντησή μας θα αφορά τρόπους με τους οποίους η οικογένεια και το σχολείο ενισχύει την αυτοεκτίμηση του παιδιού.
Παρακάτω σας επισυνάπτω ένα ενδιαφέρον βίντεο σχετικά με την έννοια της αυτοεκτίμησης….
https://youtu.be/AxqKhzcDgSo

Να θυμάστε:
1. Αν τα παιδιά ζουν με επικρίσεις, μαθαίνουν να καταδικάζουν
2. Αν τα παιδιά ζουν με φόβο, μαθαίνουν να φοβούνται
3. Αν τα παιδιά ζουν με χλευασμούς, μαθαίνουν να ντρέπονται.
4. Αν τα παιδιά ζουν με ντροπή, μαθαίνουν να νιώθουν ένοχα.
5. Αν τα παιδιά ζουν με ενθάρρυνση, μαθαίνουν να έχουν αυτοπεποίθηση.
6. Αν τα παιδιά ζουν με αποδοχή, μαθαίνουν να βρίσκουν αγάπη στον κόσμο.
7. Αν τα παιδιά ζουν με αναγνώριση, μαθαίνουν να έχουν ένα σκοπό.
8. Αν τα παιδιά ζουν με ασφάλεια, μαθαίνουν να πιστεύουν στον εαυτό τους και στους ανθρώπους που ζουν γύρω τους. 
(Dorothy Law Notle, 2009).


