
«Η Οικογένειά μου» 

Στο νηπιαγωγείο μας ολοκληρώσαμε υπέροχες δραστηριότητες με θέμα την 

οικογένεια, ένα θέμα τόσο οικείο και αγαπημένο για όλα τα παιδιά. Μέσα από 

συζήτηση, παιχνίδι και δημιουργικές δραστηριότητες, τα παιδιά μοιράστηκαν τις 

σκέψεις και τα συναισθήματά τους, ανακαλύπτοντας τι σημαίνει για τον καθένα η 

λέξη «οικογένεια». 

Τι σημαίνει “οικογένεια”; 

Ξεκινήσαμε το ταξίδι μας με μια συζήτηση στην ολομέλεια. Τα παιδιά περιέγραψαν 

τι νιώθουν όταν ακούν τη λέξη οικογένεια: 

αγάπη, αγκαλιά, χαρά, παιχνίδι, ασφάλεια. Άλλα μίλησαν για στιγμές μαζί στο σπίτι, 

άλλοι για αδέλφια, παππούδες, κατοικίδια ή γιορτές. Όλες οι ιδέες συγκεντρώθηκαν 

και δημιουργήσαμε μια ομαδική αφίσα σε σχήμα καρδιάς, όπου αποτυπώσαμε τις 

σκέψεις τους με λέξεις, ζωγραφιές και χρώματα. 

 

 

Όλες οι οικογένειες είναι διαφορετικές 

Παρατηρήσαμε εικόνες από οικογένειες με λίγα ή πολλά μέλη. Συζητήσαμε ότι 

καθεμία είναι ξεχωριστή, αλλά όλες γεμάτες αγάπη. Τα παιδιά μίλησαν για τα δικά 

τους σπίτια και τις δικές τους οικογενειακές στιγμές. 

 



 

Μετράμε τα μέλη της δικής μας οικογένειας 

Μέσα από μια ευχάριστη μαθηματική δραστηριότητα, κάθε παιδί μέτρησε τα μέλη 

της οικογένειάς του. Καταγράψαμε τους αριθμούς, συγκρίναμε και βρήκαμε 

ομοιότητες και διαφορές. Έτσι τα παιδιά εξασκήθηκαν στη μέτρηση και παράλληλα 

μοιράστηκαν πληροφορίες για τη ζωή τους. 

Φτιάχνουμε το δικό μας σπίτι 

Στη συνέχεια, κάθε παιδί δημιούργησε το δικό του χαρτονένιο σπίτι, στο οποίο 

«έβαλε» μέσα τα μέλη της οικογένειάς του.  

 

Η δραστηριότητα ολοκληρώθηκε με πολλή χαρά και ενθουσιασμό. Τα παιδιά 

γνώρισαν καλύτερα την έννοια της οικογένειας, μοιράστηκαν προσωπικές εμπειρίες 

και δημιούργησαν όμορφες κατασκευές που στολίζουν την τάξη μας. 

 


