
Ελιά, δεντράκι ευλογημένο! 

Στο νηπιαγωγείο μας γνωρίσαμε την ελιά, το πολύτιμο δέντρο της Μεσογείου, και 

ταξιδέψαμε από τον καρπό… μέχρι το χρυσάφι που κρύβει μέσα του: το λάδι! Με 

ποικίλες βιωματικές, καλλιτεχνικές και ψηφιακές δραστηριότητες, τα παιδιά 

εξερεύνησαν τη σημασία της ελιάς στην ελληνική παράδοση, στη διατροφή και στην 

τέχνη. 

 

1. Βίντεο και ψηφιακές αφηγήσεις 

Ξεκινήσαμε παρακολουθώντας εκπαιδευτικά βίντεο για: 

• το δέντρο της ελιάς, 

• τη διαδικασία παραγωγής λαδιού, 

• την αξία του στη διατροφή και στην ιστορία 

Τα παιδιά σχολίασαν, έθεσαν ερωτήσεις και δημιούργησαν τις δικές τους μικρές 

ιστορίες χρησιμοποιώντας εικόνες. 

2. Σειροθέτηση εικόνων: από την ελιά… στο λάδι 

Με αφορμή τις πληροφορίες που συγκέντρωσαν, τα παιδιά εργάστηκαν για να 

βάλουν στη σωστή σειρά εικόνες που απεικονίζουν: 

1. τη συγκομιδή του καρπού, 

2. τη μεταφορά στο ελαιοτριβείο, 

3. το σπάσιμο της ελιάς, 

4. την έκθλιψη και την εξαγωγή λαδιού. 

Μέσα από τη δραστηριότητα αυτή ανέπτυξαν δεξιότητες προφορικής έκφρασης, 

λογικής σκέψης και συνεργασίας. 

 

3. Γνωστά έργα τέχνης με θέμα την ελιά 

Παρατηρήσαμε πίνακες διάσημων ζωγράφων όπου πρωταγωνιστεί η ελιά, όπως: 

• Θεόφιλος 

• Βίνσεντ βαν Γκογκ 

• Κλοντ Μονέ 

• Σαλβαντόρ Νταλί 

• Henri Matisse 



Μέσα από τη συζήτηση τα παιδιά εντόπισαν χρώματα, σχήματα και συναισθήματα 

που προκαλούν τα έργα. 

 

4. Τα δικά μας έργα: ατομικά και ομαδικά 

Εμπνευσμένα από τους καλλιτέχνες, τα παιδιά δημιούργησαν: 

• ζωγραφιές 

• κολάζ με φύλλα ελιάς και χαρτιά σε αποχρώσεις του πράσινου, 

• ομαδική εργασία με θέμα το «λιομάζωμα» του Έλληνα ζωγράφου, 

Θεόφιλου 

Το αποτέλεσμα ήταν μια μικρή «έκθεση τέχνης» στην αίθουσά μας! 



 

5. Μύθος Αθηνάς και Ποσειδώνα 

Τα παιδιά άκουσαν τον μύθο για τη διαμάχη της Αθηνάς και του Ποσειδώνα και πώς 

η θεά πρόσφερε στην πόλη το δέντρο της ελιάς. 

Στη συνέχεια: 

συζήτησαν το μήνυμα της ειρήνης και της σοφίας που συμβολίζει η ελιά, 

αλλά και τη σημασία του δέντρου στους ανθρώπους. 

 

6. Δημιουργία αμφορέων με σκηνές από τον μύθο 

Σε χαρτόνια με το σχήμα αρχαίου αμφορέα τα παιδιά ζωγράφισαν: 

• τον Ποσειδώνα με την τρίαινα, 

• την Αθηνά με την ελιά, 

• σκηνές από την «ψηφοφορία» των κατοίκων της αρχαίας Αθήνας. 

Χρησιμοποίησαν μαύρο χρώμα για να θυμίζουν τους μελανόμορφους αμφορείς της 

αρχαιότητας. 



 

7. Φύλλα εργασίας: ψηφιακά και χειραπτικά/ 

κατασκευές 

Για να εμπεδώσουν όσα έμαθαν, τα παιδιά εργάστηκαν σε: 

• διαδραστικές ασκήσεις σειροθέτησης 

• μικρά κουίζ γνώσεων 

• κατασκευές 

 

 

Ένας κόσμος γεμάτος άρωμα ελιάς! 



Οι δραστηριότητες βοήθησαν τα παιδιά να γνωρίσουν τη σημασία της ελιάς στη 

διατροφή, στον πολιτισμό και στην καθημερινή μας ζωή, να έρθουν σε επαφή με την 

τέχνη και να εκφραστούν δημιουργικά. 

Με βιωματική μάθηση, παιχνίδι και συνεργασία, η ελιά έγινε η αφορμή για μια 

όμορφη εκπαιδευτική διαδρομή! 

 


