
Θέμα: «Ο Εαυτός Μου και το Όνομά Μου»  

 

Στο νηπιαγωγείο μας, το θέμα που εξερευνήσαμε ήταν ο ίδιος μας ο εαυτός και το 

όνομά μας! Ήταν μια υπέροχη ευκαιρία για τα παιδιά να μάθουν περισσότερα για το 

ποιοι είναι, να ανακαλύψουν τις ιδιαιτερότητες του κάθε παιδιού και να ενισχύσουν 

την αυτοεκτίμησή τους.  

Η μέρα ξεκίνησε με τραγούδια που αναφέρονταν στον εαυτό μας και το όνομά μας. 

Μέσα από τη μουσική και τον ρυθμό, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να πουν το όνομά 

τους και να συμμετάσχουν ενεργά σε ομαδικές δραστηριότητες, που τους έδιναν την 

αίσθηση ότι είναι μοναδικά και ξεχωριστά.  

Έπειτα, κάθε παιδί δημιούργησε το αρχικό γράμμα του ονόματός του.  

Χρησιμοποιώντας διάφορα υλικά, τα παιδιά έμαθαν να αναγνωρίζουν και να γράφουν 

το πρώτο γράμμα του ονόματός τους με δημιουργικό τρόπο. Η δραστηριότητα αυτή 



ενίσχυσε τις δεξιότητες γραφής και βοήθησε τα παιδιά να συνδέσουν το γράμμα με τη 

δική τους ταυτότητα.  

Τέλος, τα παιδιά ζωγράφισαν τον εαυτό τους! Μια δραστηριότητα γεμάτη χρώματα 

και φαντασία, στην οποία καθένα από τα παιδιά είχε την ευκαιρία να εκφραστεί 

ελεύθερα, ζωγραφίζοντας το ποιοι είναι και πώς βλέπουν τον εαυτό τους.  

Αυτό το θέμα βοήθησε τα παιδιά να νιώσουν μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση και να 

κατανοήσουν την αξία της προσωπικής τους ταυτότητας. Είμαστε πολύ χαρούμενοι 

για τη συμμετοχή και τη δημιουργικότητα που έδειξαν όλα τα παιδιά και 

ανυπομονούμε για την επόμενη δραστηριότητα που θα τους βοηθήσει να μάθουν και 

να ανακαλύψουν τον κόσμο γύρω τους!  

  



 



  

  


