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Η σχολική μας μονάδα συμμετείχε   στο πρόγραμμα της Χαρισμάθειας με θέμα: 

“Ημέρα Διαφοροποιημένης Εκπαίδευσης” του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος. 

Ακολουθούν ενδεικτικές φωτογραφίες από το μάθημα  Αχερουσία: Η πόλη των 

συναισθημάτων . 

 

Η πρώτη ενότητα αφορά την επαφή με τα συναισθήματα, πώς τα αναγνωρίζουμε 

στις εκφράσεις των άλλων, πώς τα αναπαριστούμε και τι μας κάνει να νιώθουμε 

έτσι, μέσα από το εύρημα του πορτρέτου των εκφράσεων. Παράλληλα μας εισάγει 

στην Αχερουσία και, μέσα από μία ιστορία, μας δείχνει ποια είναι η αξία και η 

χρησιμότητα των συναισθημάτων ανεξάρτητα με το κατά πόσο είναι ευχάριστα ή 

δυσάρεστα. 



 

Η δεύτερη ενότητα εμβαθύνει στα συναισθήματα και γυρνά γύρω από την ιστορία 

της Αχερουσίας. Μας δείχνει τη σχέση που έχουν τα συναισθήματα μεταξύ τους 

και πώς το ένα εξαρτάται από το άλλο. Μιλά για την αποδοχή εαυτού και για την 

ενσυναίσθηση, ενώ βάζει στο επίκεντρο την Αγάπη. 

Η τρίτη ενότητα περιλαμβάνει Μαθηματικά. Για τα παιδιά μικρότερης ηλικίας, 

που δεν έχουν ευχέρεια στις πράξεις με το 10 και το 100 και δεν έχουν εξοικειωθεί 

με τα προβλήματα και την άντληση δεδομένων από τις εκφωνήσεις έχουμε φτιάξει 

ένα επιτραπέζιο παιχνίδι. Στο παιχνίδι αυτό μετακινούνται τα παιδιά με ζάρια 

στον χάρτη της Αχερουσίας με στόχο να επισκεφθούν όλα τα βασίλεια και να 

απαντήσουν ερωτήσεις Συναισθηματικής Αγωγής και αυτογνωσίας.  

 

Κλείνοντας, στην τελευταία ενότητα, τα παιδιά επιλέγουν απλά υλικά, που έχει 

στη διάθεσή τους και χτίζουν ένα από τα βασίλεια της Αχερουσίας.  
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